
2023年少儿演讲稿中国精神(优秀5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一
下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

少儿演讲稿中国精神篇一

大家好!

我演讲的题目是《自强不息，传承中国精神》。

中国是一个具有悠久历史的国家，在5000多年文明发展的漫
长进程中，中华民族以勤劳智慧的民族品格、不懈进取的创
造活力、自强不息的奋斗精神创造了辉煌的中华文明，为人
类文明的进步作出了重大贡献。抚今追昔，伟大祖国的自强
不息的民族精神极大地激发了全国人民的自信心和自豪感，
极大地增强了中华民族的向心力和凝聚力。指出：“在开创
祖国美好未来的征程上，青年一代责任重大、使命光荣。”
因此，我们青年一代要充分发挥自身优势，自强不息，传承
中国精神。

刚工作时，我真的不太理解为什么社区干部们总是能耐心细
致、微笑服务，有时一句话要反复说上几遍甚至十几遍，她
们总能换位思考以居民的角度认真地帮助居民排忧解难。在
前不久开展的裸土地面改造中，我们社区的崔书记，每天早
上7点来到社区，顶着烈日挨家挨户地动员，还亲自上阵与20
多岁的小伙子一起清理庭院，一干就是一整天，连口水都喝
不上，经常晚上10点多才回到家，顾不上吃饭就累倒在床上。
太过疲惫的她不慎摔坏了腰，大家都劝她去医院，但她坚持
到全部清理完毕才肯去医院检查。正在进行的全国第六次人
口普查，我们的社区主任也都放弃休息时间，每天加班加点



认真入户普查。她们就是这样，总是把人民群众和社区的事
情放在第一位。渐渐地，在办事处领导地关爱与鼓励下，在
社区干部的言传身教中，我对于社区工作的观念也发生了转
变。

一次，有一位居民来到社区，五十多岁的他小心翼翼地从门
口走进来，咨询办理就失业证的问题。我们多次请他坐下，
他就是不肯坐。当我们让他说说自己详细的情况时，他支支
吾吾了半天，最后低着头才说出他是刑满释放人员。我再次
把椅子放在他身边让他坐下来，他看着我，向后退了两步，
深深地鞠了一躬并连连地说谢谢。那一刻，我愣住了，我的
眼睛湿润了，我做了一个再普通不过的举动，竟能带给他如
此大的触动。对于真正需要帮助的社区居民，他们也许不需
要多么高深的理论，有时只是一句简单的问候，一个动作，
甚至一个注视的目光，就能帮助、温暖他们。

在社区工作者岗位工作的日子里，我充分认识到基层工作是
个人成长进步的有效平台、重要舞台，社区的建设需要像我
们一样的青年人，我们的发展也需要到社区去历练。艰辛成
就伟业，奋斗创造辉煌。我们青年就是要在自强不息的中国
精神的鼓舞下，努力向书本学习，向实践学习，向人民群众
学习，始终以饱满的工作热情在自己的岗位上认真工作，用
热心、诚心和爱心全心全意地为人民群众服务。

青年朋友们!

作为80后的我们：是敢于担当的一代;是张扬个性展现自我的
一代;是独立自主创新的一代!我们要永远铭记我们是自强不
息的中国精神的传承者。未来是属于我们的，让我们顽强拼
搏，让我们尽情挥洒，为中华民族的伟大腾飞而努力奋斗!
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少儿演讲稿中国精神篇二

大家好！

说中国是世界上最伟大的国家之一其实毫不过分。且不说她
幅员之辽阔、历史之悠久、文明之辉煌，单是新中国50余年
来的成就，就足以折人之心。

我们只用了20多年就走完了许多资本主义国家在工业发展上
用了半个世纪才走完的道路；我们用别人无法想像的时间和
条件完成了“两弹一星”的研制和开发；我们在“一穷二
白”的情况下制造出汽车、飞机、轮船，从而拥有了属于自
己的民族工业；如今，我们自己的祖国强大，兴盛，能屹立
于世界东方，是美好的愿望。然而以上的种种却显然有些虚
骄之气和浮躁心态。翻开中国的近代史，可以发现，中国的
整部近代史实际上是饱受外来侵略和威胁，人民奋起反抗的
血泪史。一个被侵略被压迫的民族，为了伸张正义，维护自
身的人生权与民族尊严，高喊民族精神，高扬爱国主义旗帜
无疑是进步的表现。改革开放后，我们更面临许多机遇与前
所未有的挑战，我们万众一心，致力于发展民族工业，弘扬
爱国主义更是值得提倡。

这一切，缘于一种独特的民族凝聚力，缘于一种绵延数千年
而沉淀于中国人民血液中的巨大神力——中国精神！

那么，什么是中国精神呢？是“愚公移山”式的奋斗精神，
还是“羿射九日”的拼搏精神？是“共工怒触不周山”的不
屈精神，还是大禹“三过家门而不入”的忘我精神？应该说，
这些都是中华民族精神的精华。然而，笔者以为，中国精神
更为重要的体现还是那存在于国人深处的忧患意识。《易传》
之中“天行健，君子当自强不息”、“地势坤，君子以厚德
载物”这两条命题也许可以为具有强烈忧患意识的中国精神
作一个大致的概括。



“海不辞细流故能成其大，山不辞土石方能就其高”，随着
世界进入全球化的趋势加强，我们要逐步树立一种“世界
人”的思想，以“兼容并蓄”的中国精神看待世界，融入世
界，而不仅仅以“中国人”的标准来衡量自己。在寻找民族
归属感和民族精神的同时，别忘了把自己融入在世界的坐标
上，让中国精神与之相融，只有这样，我们才能运用各种先
进文化为祖国的“四化”建设做出贡献！如何继承和发扬中
华优秀文化、振兴民族精神无疑成了二十一世纪中国人的一
个重大课题。中国精神，作为中华民族赖以强大昌盛的内在
动力，作为中华文化赖以光大辉煌的民族灵魂，作为始终支
撑中华民族的优秀儿女前赴后继、为民族救亡和振兴奋斗不
息的坚强意志。她，才是中华民族的铁的脊梁！

少儿演讲稿中国精神篇三

女排带给我们的不仅是在赛场上的精彩，还给我们留下珍贵
的精神财富。下面是小编搜集整理的中国女排精神励志演讲
稿，欢迎阅读。

“我们万众一心，冒着敌人的炮火，前进……”

中国女排里约之行，完全可以拍成一部大片，逆袭命运，咬
牙死磕，绝地反击，最终迎来气壮山河的胜利!

这是里约奥运会中国人最关注的一场比赛。一位“80后”妈
妈在朋友圈里写道，她带着6岁的女儿在客厅里看完了这场直
播，“奏国歌时，我把女儿拽着站起来，一起跟着唱”。

一个国家，一个民族，总有刻骨铭心的集体记忆、共同情结，
对中国人来说，中国女排就是集体记忆、共同情结。新一代
中国女排在里约的伟大胜利，又在中国年青一代中延续和强
化了对这支队伍和“女排精神”的认知和情感。



上个世纪八十年代，改革开放刚刚拉开帷幕，封闭已久的中
国大门，向世界缓缓打开。那是一个中华民族争取“球籍”
的年代，百废待兴，而又迷茫困惑，中国人需要精神偶像。
关键时刻，中国女排带来了一场关键胜利。1981年年底，中
国女排以亚洲冠军身份参加了在日本举行的第三届世界杯排
球赛，7战7胜，首次夺得世界杯赛冠军。

这又是一场关键时刻的关键胜利，远远超出了一块金牌的含
义。中国人从这场比赛中，看到了理想的复苏，看到了奋斗
的价值，看到了精神的力量!

在今天，中国已进入改革攻坚阶段和深水区，前面路上充满
激流险滩，每进一步，都要付出更大的努力。面对改革的复
杂形势，许多人像中国女排在里约那样“一分一分咬牙顶”，
但也有人迷茫，也有人退缩，还有人堕落……在今天，时代
和人民对精神的渴望和呼唤，越来越清晰有力。

精神是凝心聚力的兴国之魂、强国之魄。如果没有伟大的民
族精神和时代精神，没有团结一心的精神纽带、自强不息的
精神动力，任何一个民族都难以在世界上生存，更谈不上实
现伟大的梦想。

“只要坚持，梦想总是可以实现的”——中国女排在里约的
坚持，不正是形象地指明梦想实现的路径吗?中国人用“女排
精神”去坚持去努力，像中国女排那样专注、团结、拼搏，
一定能够实现“中国梦”!

“中国梦”的提出，基于近代以来中国与世界的历史大背景
以及当代中国发展现状，揭示了中华民族的历史命运和当代
中国的发展走向，把国家利益、民族利益和每个人的具体利
益都紧紧地联系在一起，指明了全党全国各族人民共同的奋
斗目标。梦想总是美丽的、动人的，是激励人前行的不竭动
力，但追梦之路，并不平坦，有不少的艰难与险阻，有不少
的挑战与考验。



如果说，上个世纪八十年代初中国女排之崛起，极大地激励
了中国人投入改革开放;那么，三十多年后的今天，中国女排
的胜利，将再度激发中国人的精神动力，自信地走在实
现“中国梦”的路上。

郎平率领的中国女排6日晚3：1击败日本队，以10胜1负的战
绩，历史上第四次捧起女排世界杯的冠军奖杯。曾经以球员
身份铸就无数辉煌的郎平首次以主教练的身份夺得“三大
赛”冠军，续写着自己在世界排坛的传奇。

54岁的郎平在她辉煌的体育人生中又一次实现了对自我的巅
峰超越。在开赛前1个多月之内连损两员大将的情况下，郎平
战胜了“心魔”。在1996年、1998年、2019年和2019年率领
中、美女排4次在奥运会和世锦赛上获得亚军之后，她终于水
到渠成地完成了从世界名帅到世界冠军级教练的蜕变。

世界杯冠军绝不是郎平一个人的功劳。但是，如果没有郎平，
在伦敦奥运周期历经坎坷、一蹶不振的中国女排不会这么快
重回巅峰。在短短两年多的时间里，郎平培养出了以朱婷、
袁心玥、张常宁为代表的一批优秀新锐，一边耕耘、一边收
获，为中国女排的腾飞插上了翅膀。

时隔2019年后重夺世界杯冠军也宣告了女排精神的回归。在
新的历史背景下，女排精神也被郎平所率领的团队赋予了新
的含义。在刻苦训练、顽强拼搏的基础上，郎平将国际化、
专业化的团队合作形式和科学训练的理念引入中国女排，相
信世锦赛亚军和世界杯冠军只是这个以郎平为核心的教练团
队奉献的第一批成果。

世界杯的胜利属于赖亚文、安家杰等教练、医疗、康复团队
的每一个人，包括临时担任团长、曾和郎平联手率队拿
下1986年世锦赛冠军的张蓉芳。虽然张蓉芳一再表示胜利和
自己无关，但她对教练团队的充分信任和尊重也是巨大的支
持。还有以国际排联管理委员会委员参与世界杯组织工作的



排管中心竞赛部部长蔡毅、从四面八方组团赶往日本看球
的“我爱女排”助威团的60多位铁杆球迷，他们都以各自的
方式一路相随，给予郎平和中国女排正能量。

在失去了技术全面的惠若琪和举足轻重的杨方旭之后，中国
队仍能在世界杯赛中傲视群芳，充分说明了这支年轻队伍已
经具备了一定的“厚度”。在对塞尔维亚队、俄罗斯队的两
场关键胜利中，张常宁、丁霞、刘晏含等经历了大奖赛总决
赛、瑞士精英赛、去年亚运会等赛事洗礼的“二组”队员发
挥了至关重要的作用，郎平苦心经营、全力实践的“大国家
队”训练理念给她和球队带来了丰厚的回报。

造化弄人。虽然惠若琪和杨方旭这两位郎平的爱将未能前来
日本，但她们是“郎家军”成功崛起的重要见证人和亲历者，
世界杯的功劳簿上应该有她们的名字。老将魏秋月在本届世
界杯上尚未恢复到最佳状态，但是这个看似幸运的冠军和中
国队斩获赛点时给朱婷的惊艳传球，是对她守望排球梦想的
最好回馈。

以“朱、袁、张”为代表的年轻球员们是幸运的，她们在自
己排球生涯的黄金期遇到了郎平。

重掌中国队帅印的郎平也是幸运的，她接手中国队之后遇到
了这批可造之才，并且得到了实践“大国家队”理念的机会
和环境。

伟大的竞技者在追求卓越、创造传奇的道路上永不止步，相
信世界杯冠军会仅仅是郎平率领的中国女排的一个新的起点。

少儿演讲稿中国精神篇四

大家好！



中华是礼仪之邦，中华民族自古以来都是一个讲究品德教育、
文明礼仪、个人修养的民族。每一个中华儿女都是中华文明
的受益者、承载者、传播者，有责任、有义务弘扬中华民族
优秀传统美德，使照耀中华数千年的文明之光在当代中国熠
熠生辉，发扬光大。

文明礼貌就仿佛一棵小树，虽微不足道，但却是每个人都不
可缺少的。讲究文明礼貌，不仅能给他人带来和谐、美好的
感觉，也让自己的心头感到无比愉悦与温馨。每天早晨，迎
着和煦的微风来到学校，亲切地对老师说一声“老师好！”，
让文明伴随着我们；吃完东西，把包装袋、纸屑随手扔进垃
圾桶，不使它随风飘舞，让文明伴随着我们；无论在何时何
地，都不讲脏话，谈吐得体，让文明伴随着我们……然而，
虽然我们从小接受着文明礼仪的教育，几乎每个人都能滔滔
不绝地大谈文明礼仪，但是在我们的生活中，仍存在着一些
不文明的现象：在一些公共场所内，明明墙上贴有“禁止吸
烟”的标语，却仍有人在吞咽吐雾；大街上，有人明明离垃
圾桶只有一步之遥，却仍随处乱丢，任垃圾在风中“舞蹈”；
校内校外，都能听到有人开口便说脏话的声音……大家可曾
想过，在我们“吞咽吐雾”的同时，也把我们的文明和涵养
吐走了；在我们随手乱丢垃圾的同时，也丢走了我们的清洁
和风度，在我们随口骂人时，也骂走了我们的尊严和人格。
文明的社会，更需要文明的我们。让我们从今天起，在我们
的学习和生活处处都开满文明之花！

传统美德从古至今，中华五千年历史中孕育的传统美德，一
直为各国人传颂，是大家纷纷学习的对象。唐代书法家柳公
权少年时就写得一笔好字，但一位老者告诉他，有人用脚也
能比他写得更好，柳公权心里不服。经过亲眼所见后，他终
于能够虚心向人求教，明白了不能骄傲自满的道理。杨善洲
爷爷退休以后，主动放弃进省城昆明安享晚年的机会，扎根
施甸县大亮山兴办林场，一干便是20个春秋，他带领大家植
树造林7万多亩，林场林木覆盖率达87%以上，把昔日的荒山
秃岭变成了生机勃勃的绿色天地，使当地恶劣的自然环境得



到明显改善；修建18公里的林区公路，架设了4公里多的输电
线路，使深居大亮山附近的村寨农户，通电通路。杨善洲爷
爷一心想着群众，一切为了群众，带领百姓在贫瘠的家园播
撒幸福的种子。他以一生的忠诚和执着，守卫着大公无私、
艰苦奋斗的精神高地。他的事迹，无疑是“无私奉献”最完
美的诠释。中华民族是一个具有优良传统的民族。我们要把
中华的传统美德延续下去，并把它发扬光大！

让我们一起携手，一起讲究文明，发扬美德，让五千年的中
华之星永远闪耀，让“礼仪之邦”这个美称，永远挂在中国
的头上！

谢谢大家！

少儿演讲稿中国精神篇五

当中国女排拿下里约奥运会决赛中的制胜一分,所有队员在场
上欢呼咆哮,奔跑落泪,而远在万里之外的祖国,所有观众早已
血脉泵张,热泪盈眶。1984年的洛杉矶,20xx年的雅典,20xx年
的里约,中国女排的三次奥运冠军跨越32年,从改革开放之初,
到现代化建设的关键时期,再到实现“两个一百年”奋斗目标
的冲刺阶段,总有一种力量激励着人们百折不挠,攻坚克难。
无论时代如何变迁,“女排精神”却始终如一,今天我们再
提“女排精神”为的是在奋斗之路上,不忘初心,继续前进。

梦圆里约

在位于北京东城交道口街道的一处普通居民小区里,每逢周日,
院子里总是聚集着三五成群的退休老人共议退休前的峥嵘岁
月。而在这个周日,居民小区的院落却安静得出奇。当中国女
排拿下决赛的最后一分勇夺冠军时,从许多户人家的窗户中传
出阵阵欢呼。这些年逾七旬的老人在共同见证这伟大时刻。

薪火相传



自从1981年,中国女排第一次在日本东京世界杯上首夺世界冠
军,到20xx年再次梦圆里约奥运,35年间,中国女排9夺世界冠
军,其中3次站上奥运之巅。一支球队的赛场风云成为几代人
的成长记忆。

时光总是令人感叹。早在中国女排第一次夺得世界冠军时,首
钢总公司企业文化部部长的郭庆刚刚成为一名光荣的首钢工
人。

时代先锋

就像一万个读者眼中就有一万个哈姆雷特,身处不同行业,所
处不同年龄的人们对于‘女排精神’也有各自的理解和感悟。
记者在采访中,提到再度夺冠,提起‘女排精神’,近乎所有采
访对象都难掩激动之情,有的甚至声音几度哽咽。

“今天我们面临的国际社会的风云变幻就像奥运赛场的激烈
角逐,所处的改革进程就像中国女排此次里约之行的跌宕起伏。
”在采访中,每个采访对象都情不自禁地把“女排精神”融入
今天的时代,融入自己的生活,“女排精神”将一直鼓舞和激
励着每一代人。


