
2023年爱牙日讲话稿(精选5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

爱牙日讲话稿篇一

爱护牙防口腔疾病是关键。儿童期最常见的口腔疾病就是龋
齿，也就是我们常说的蛀牙。第三次全国口腔健康流行病学
调查结果显示，我国5岁儿童的乳牙患龋率在世界上处于较高
水平，达到了66%，与此形成强烈反差的是，芬兰不到30%，
而美国还不到10%，基本上完成了消灭龋病的目标。在我国，
儿童蛀牙一直都是困扰家长和孩子的重要问题。如何预防龋
齿，让孩子拥有一口健康洁白的牙齿，已成为父母、医生乃
至全社会热切关注的话题。

那么，儿童患龋的原因是什么呢?造成龋齿的罪魁祸首是黏附
在牙齿表面的一层凝胶状细菌性薄膜，被称为牙菌斑。牙菌
斑中的细菌会和食物中的糖分或淀粉发生化学作用，产生腐
蚀牙齿的酸性物质，久而久之，牙齿的牙釉质便会遭到破坏
形成牙洞，也就是蛀牙。

俗话说，“牙疼不是病，疼起来真要命”，大家告诉我，这
句话对不对呀?这句人们口口相传的俗语只对了一半，暴露了
大家对牙病认识的误区。其实，除了引起撕心裂肺般剧烈的
疼痛外，如果龋病不及早防治就可能引发牙髓病、根尖病、
牙列不齐等畸形，影响恒牙发育以及儿童语言能力等，还是
引发胃病、心脏病、关节炎等全身疾病的“导火线”，是身
体健康的“隐匿杀手”。如果你想让你的孩子在几十年以后
甚至一生当中，有28颗义气的牙齿为他支撑门面，那么，从
今天起，就应该为它们打造一个健康安全的生长和生存环境。



应该说，牙疼就是病，早防早治真聪明。有一口好牙才有好
身体，好未来!当您80岁仍然吃嘛嘛香，身体倍儿棒的时候，
相信您会由衷地感叹：牙好，胃口就好!儿童时期是奠定一口
好牙的关键时期。应该以预防为主，未雨绸缪，防病于未然。

那么，怎样进行牙齿保健，预防儿童龋齿呢?想要让您的孩子
拥有美丽健康的牙齿吗?绽放迷人笑容，护牙爱牙五部曲从现
在开始!

一是要坚持早晚刷牙，饭后漱口。家庭中要做到一人一刷一
口杯，要选用适合儿童年龄的保健牙刷，并注意每三个月更
换一次，要教会孩子科学正确的刷牙方法，养成孩子早晚两
次刷牙的习惯。

二使用含氟牙膏 但家长朋友们注意了，3岁以前的孩子不要
使用含氟牙膏，4～6岁的孩子要在家长的指导下慎重使用，
高氟地区的孩子最好不使用含氟牙膏。目前市场上的含氟牙
膏，成人和6岁以上的儿童使用，有良好防龋齿作用。刷牙时
应注意不得将牙膏吞进腹中，最好每次只使用黄豆粒般大小，
最多不超过1厘米，而不能像电视广告中播放的挤满整个牙刷。
儿童用含氟牙膏的时候，要用儿童牙膏，不要与成人牙膏混
用，因为目前出售的成人牙膏基本都含氟，且含氟量比儿童
牙膏高。长此以往，体内摄氟量会增加，甚至可导致氟牙
症(俗称黄斑牙)。

三是要进行窝沟封闭。在“大牙”上存在着很多“沟
壑”——这就是窝沟，它们凹凸不平可以增加咀嚼功能，但
是也比较容易储藏食物残渣和细菌，不容易清洁进而导致龋
齿。而“窝沟封闭”就是用一种安全的“流体树脂材料”将
这些沟壑填充，如同给牙齿穿上了一层保护衣，让其不能藏
匿残渣和细菌，从而减少蛀牙。 做窝沟封闭的最佳时间是磨
牙萌出后的一年之内，一般来说，牙齿有患龋倾向的或者爱
吃零食的儿童应当及时进行窝沟封闭。具体时间是：乳磨
牙3-4岁，第一恒磨牙6-7岁，第二恒磨牙11-13岁，窝沟封闭



后还应当好好刷牙，如果发现封闭剂脱落应当重新封闭。

四是要养成良好饮食习惯。要让孩子科学吃糖，少喝碳酸饮
料，在睡觉前刷牙后不要再进食;避免食入过多的甜食，不
要“欺软怕硬”。家长应该给孩子多吃一些能促进咀嚼的蔬
菜，如芹菜、卷心菜、菠菜、韭菜、海带等，还有含钙较高
的肉、蛋、牛奶和一些坚果类的食物，刺激颌骨与牙齿同步
发育。

五是要定期进行口腔检查，及早治疗龋齿。提倡儿童每6个月
接受一次健康检查，做到早防早治。

上面介绍了五个方面的牙齿保健保洁方法，其实，其中，最
重要也是最简便的方法就是掌握科学正确的刷牙方法，养成
良好的牙齿保洁习惯。

韩愈的《赠刘师服》中有两句诗我特别喜欢，“羡君齿牙牢
且洁，大肉硬饼如刀裁”，我把它送给各位共勉!让我们积极
行动起来，从爱牙、护牙开始，呵护我们的孩子!让他们露出
洁白的牙齿，展开自信的微笑，放飞美好的希望，拥抱旭日
东升的明天!

我的演讲完了，谢谢大家!

爱牙日讲话稿篇二

大家好。

随着科学技术的发展，蛀牙已成为近代人类口腔的常见病。
我国发病率约为50%，但近年来逐渐上升某些地方甚至高达百
分之九十至百分之百。

不论什么性别、年龄、地区、民族，均不能幸免。世界卫生
组织曾提出，到明年世界上每个人都享有卫生保健的目标。



要保护牙齿，必须从预防牙病开始，养成良好的口腔卫生习
惯，定期检查，并治疗牙齿疾病，及时镶复缺失牙齿，定期
洁牙，以便保持牙齿健全的功能。并已将龋病(就是蛀牙)、
癌症和心血管病并列为当代危害人类健康的三大疾病。可见，
蛀牙的危害是相当大的。

龋病开始时，牙齿质地变得松软。继而出现一个洞，出现刺
激痛，继续发展下去就会侵入牙髓，引起自发性痛或夜间痛。
病变继续发展可引起根尖周炎等。龋病如不治疗是不会自愈
的，因此，要注意预防，如果发现蛀牙应该及时治疗，
即“补牙”。

一、选择保健牙刷。值得推荐的是带有柔软圆头刷毛的牙刷，
电动牙刷能够消除更多的牙菌斑。

三、借助振动技巧刷牙。先从牙齿内壁刷起，然后再刷牙齿
外侧。牙刷要与牙齿以及牙龈成四十五度角，让牙刷振动式
运动，从牙根开始，后及全牙。

四、刷牙不要用力太大。很多人认为刷牙力量越大，刷出牙
齿上的污垢就越多，其实不然，力大反而会磨损到牙齿。把
牙刷放在家用天平上，用力按，天平显示150克时就是刷牙时
的最大用力。一些电动牙刷会自动限制压力。

五、别忘了睡觉前刷牙。至少在早晨和睡觉前尽可能彻底刷
牙，刷2～3分钟。睡前刷牙非常重要，因为晚上产生的唾液
较少，口腔里细菌更容易粘在牙齿上。

六、舌头也要一起清理。每天可用舌头清理器或者牙刷清理
一次舌面。因为舌面聚集着细菌和食物残渣，它们会导致口
臭。

七、使用刷牙辅助器。如果牙龈健康，每周使用两次丝制牙
线;如果牙龈萎缩，可用特制的牙线;如果牙缝很宽，就用牙



间牙刷。也可以结合自己的具体情况向牙科医生咨询，医生
会告诉你使用哪种刷牙辅助器更好。

八、增加唾液。吃口香糖能促进唾液分泌，其含有多种酶和
能够修复牙齿表面的矿物质。

九、少吃薯片和爆米花。因为薯片和爆米花中含有丰富的碳
水化合物，龋齿细菌能从中获得营养。

十、每半年到医院作一次关于牙齿健康方面的检查。

爱牙日讲话稿篇三

本站发布今年经典八一建军节演讲稿范文，更多今年经典八
一建军节演讲稿范文相关信息请访问本站演讲稿频道。

本站演讲稿频道为大家整理的《今年经典八一建军节演讲稿
范文》，希望大家喜欢。

更多相关内容请参考以下链接：

还记得三月，那个春暖花香，阳光明媚的日子，伴随着“学
习雷锋好榜样，忠于祖国忠于党，助人为乐好心肠，爱憎分
明不忘本。”的呼吁声，迎来了新的学期。

雷锋，那个伟大的英雄不断的浮现在我的脑海里，他那助人
为乐，辛勤工作的身影不断的在我的脑海里出现。三月，弘
扬雷锋精神的日子，我们一定要学习这位爱国的英雄！

还记得汶川大地震之后，同学们都呼吁别的同学为重建灾区
尽自己的力量。我们同学听了这个消息，都不停的赚钱，为
赈灾地区的重建付出，贡献自己微薄的一点点力量。尽管大
家捐的不多，但是尽了自己的力量，了解了心愿，也算是一



点贡献。

时间过得像一场梦，转眼就到了八一建军节了，我们是不是
该做些什么？想起那些军人们在战场上为祖国拼搏的身影，
我都十分激动。是啊，他们为祖国付出了太多，太多，在八
一，我们要为他们祝福，为他们欢庆八一——这个军人的节
日！

尽忠报国的歌曲会响彻在世界的每一角落，英雄们雄壮的声
音在歌唱，精彩的舞蹈在宽阔的表演现场舞动，在这一天，
军人们会用自己的满腔热血歌唱革命的每一段惊心动魄的时
刻，向我们展现出那个特别的时代。

让我们一起为党的事业尽自己的力量，庆祝八一吧！

以上就是我们本站为大家提供的演讲稿范文，更多精彩尽在
本站，敬请随时关注哦！

爱牙日讲话稿篇四

我觉得，首先影响审美。就像我刚才说的，一个可爱的学生，
满嘴都是黑洞，感觉不可爱。连潇不得不遮遮掩掩，生怕别
人看到。

第三，吃了冷酸辣的东西，容易牙疼。人家说牙疼不是病，
疼起来真的很可怕；最后但同样重要的是，它影响我们的健
康。众所周知，牙齿的作用是咀嚼，用门牙把食物切掉，用
磨牙把食物磨碎，然后给胃。如果蛀牙影响这个程序，会给
你的胃带来很大的负担，很容易影响我们胃的正常运转，关
系到我们的健康。

1.养成良好的饮食习惯：减少吃含糖食物的频率，因为很多
细菌堆积在牙齿和牙龈的边缘，细菌在使用糖的时候会产生



酸，腐蚀牙齿，造成龋齿。

2.建立良好的口腔卫生习惯：保持口腔卫生清洁，掌握正确
的刷牙方法，饭后漱口，早晚刷牙。

3.正确的刷牙角度和动作：将牙刷倾斜45度，压在牙齿表面
和牙龈之间，将刷毛尽量刷入龈沟和牙齿内，然后沿牙齿垂
直刷，轻轻转动刷头。不要用力过猛，每次按顺序刷每颗牙
三分钟。

4.刷牙齿外侧：用正确的刷牙动作和适当的角度清洁上下牙
外侧。上牙从上往下刷，下牙从下往上刷。每个部位可以反
复刷4-6次。

5.刷牙的内侧：还是遵循顺着牙齿垂直刷，轻轻旋转的原则。
不要只注意刷牙的外侧，也不要注意牙齿内侧的清洁。

6.刷牙的咀嚼面：前后方向用适应力度刷上下牙的咀嚼面。

7.注意后面的牙齿：口腔后面的牙齿也要注意。清洁所有牙
齿后，用水漱口。

爱牙日讲话稿篇五

同学们，先考验一下大家。你知道今天是什么日子吗？今天
是9月20日，是全国爱牙日。俗话说“人的第一件事是食物，
第一件事是牙齿。”儿童正处于生长发育的关键期，牙齿的
好坏会直接影响儿童的身心健康。因此，我们应该尽力保护
我们的牙齿免受细菌的侵害。每年的9月20日，全国都在集中
力量开展形式多样、内容丰富的“爱牙日”。

每项活动都会有一个主题，一个“爱牙日”的中心口号。随
着我国的发展，“爱牙日”的规模从9月20日增长到一周、一



个月甚至一年，活动种类越来越多。今年的第21届全国爱牙
日以“维护口腔健康，提高生活质量”为主题，旨在进一步
加强公众对口腔健康的关注，普及口腔健康知识。

1、每天早晚刷牙；2、使用健康牙刷；3、最好用含氟牙膏。

童保健牙刷。儿童保健牙刷一般只有2～3排，每排3～4束毛，
平顶。

2、正确握法：以食指到小指四个指头握住刷柄，大拇指前伸
抵住刷柄，就像是对别人竖大拇指时的手势。

3、使用镜子：对着镜子刷，才能看得到牙刷的动作和所刷的
地方，有利于修正错误的刷牙动作。

4、牙刷刷过的＇地方，应盖住一点点的牙龈：不然靠近牙龈
边缘的牙面很容易就遗漏了。

5、轻轻的刷，要舍得化一点时间：我看到有许多同学总是希
望在短时间内完成刷牙的工作，因此只是用力蛮干，结果将
牙齿刷坏。

6、牙刷刷动方向与齿列方向一致：“即上面的牙齿向下刷，
下面的牙齿向上刷，咬合面不回刷”。如此牙刷才能充分地
与齿列接触，达到最大的接触面积，发挥最高效率。

7、按照一定的顺序：刷牙如果不循一定的顺序，顺手的地方
往往多刷，不顺手的地方却刷得少，甚至跳过去，每天都遗
漏的地方，日后自然容易出问题。

8、每天早晚都要刷。晚上刷牙比早上刷更重要，同学们，每
天睡觉前一定要刷牙，并且刷牙后不能再东西，以保持夜间
牙齿表面清洁，抑制细菌夜间繁殖，产生牙菌斑。



同学们，我希望大家都学会用老师教你们的方法来保护自己
牙齿，希望大家的牙齿都很健康，都会露一个美丽而灿烂的
笑容。


