
最新团结演讲稿分钟(优质8篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演
讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

团结演讲稿分钟篇一

尊敬的各位领导、老师、家长、可爱的'小朋友们：

大家好！我是小二班xxx小朋友的家长。

孩子是父母的寄托和希望，我们都希望孩子有一个健康快乐
的童年。

最后祝愿所有小朋友都取得优异的成绩，希望你们在运动中，
获得健康；在竞争中，建立友谊；在游戏中，找到快乐。并
预祝运动会取得圆满成功。

团结演讲稿分钟篇二

喜悦的心情站在这里,让人有一种"登临泰山"的豁然之感,又
有一种"重于泰山"的重压之然!!

固铂的企业生活似弹指一挥间,从刚跨入企业的失落和迷茫,
到即将走上工作岗位的从容坦然,我知道,这又是我们人生的
一大挑战,角色的转变,除了较强的适应力和乐观的生活态度
外,更重要的得益于固铂三年的学习积累和技能的培养!三年
里一眨眼就过去了,回顾这三年的企业生活,心里充满了无比
的感激,感谢领导对我的培养.关心与厚爱;同事们的支持.信



任和宽容!

为来这企业而懊丧过,但我很快选择了坦然面对,因为我深信,
是金子在任何地方都会发光,亮出自己的风景线.如今我学会
了许多东西,在工作上不仅锻炼了自己的工作能力,组织能力.
更在领导的指引下学习懂得了如何做人,处理社会生活中的人
际关系能力.过去的三年,是我逐渐开始从稚嫩走向成熟的三
年,三年里,使我经历了各种甘甜和酸楚...欢笑和泪水!在一
次又一次的.经历中,慢慢成长着.我依然坚信"长风破浪会有
时,直挂云帆济沧海!

作为青年的我们，也处于在激烈竞争的人生跑道上拼搏，抓
住身边的机会，不要让它与我们擦肩而过，就当这次户外扩
展活动作为人生创业的一个起点，奋进..努力..再拼搏..与
时俱进，争创自己美好的明天，加油吧同事们！！！

相信我们都是好样的，我们的旅途才刚刚开始，我们的精彩
还在演绎，我们的梦想还有待实现！总有一份美好的未来在
向我们招手！！

团结演讲稿分钟篇三

敬爱的老师，亲爱的伙伴们：

为全班留下无与伦比的'服务美好回忆！我热情开朗，热爱学
生的集体团结，有爱心。我鄙视贫困学生的劣势，不像其他
人；在未来的日子里，我会消除这些缺陷。

如果我在选举中胜出，我会用旺盛的精力、清醒的头脑去做
这项工作，我会组织一系列的活动，如阅读、演讲等。，当
然我没有更多。我认为我们应该把它作为一个实干家，而不
是那些美丽的词语来描述。如果我已经失去了，我仍然有许
多缺点，我会继续自我完善。



锻炼我的工作，我创造了生活。戴尔·卡耐基说，不应该害
怕推销自己，只要你相信自己有这个天赋，你就应该认为自
己有资格获得这个或那个职位的晋升。

同学们，相信我，支持我，请为我投票，谢谢！

团结演讲稿分钟篇四

今天是我最高兴的一天，生命在于。这快乐来自于重新体验
到了自身的活力。

前些天发现离家不远的一个篮球场后，每天都带着儿子去打
篮球。那球场用铁网围起来，捡球很方便。球场四周是绿色，
在一个非常大的开放式绿色公园的边缘。

球场上最小的孩子小学三年级，最老的人大约有五十多岁。
我发现自己是球场上最放得开、笑得最多的人。今天有两个
孩子猜我35岁，另一个孩子看看我儿子，再看看我，猜我40
岁。一起打球的人都喜欢我，尤其是孩子。他们和我一起疯
玩，我逗得他们很开心。一个孩子问我明天还来不来，我说
明天我们要去游泳。他显得很失望，然后要求我记下他家的
电话，要我去打球时一定事先打个电话给他，他就不玩别的，
来和我一起打球。于是，我第二天，1000m；后来的后来，夜
晚散步取消，晨跑雷打不动，下蹲由八个到今天的五
十......

到了今天,一个多月后,猛地发现：赘肉真的没了！脸没那么
灰了！然后身体不累了！！裙子可以穿了！！一旦不能出门
的那天早晨会觉得恍然若失......

而最令自己感触的是那桥边、路边、草坪里，小树下的一群
群的花白头发的老人，动作并不优美，节奏也不太协调，但
是他们那认真劲却叫人折服。一招一式都折射出他们对生命
的热爱，对生命的眷恋，对美好的向往......



而我辈即使现在有点骄傲的资本，他日难免也是如此。于是，
在这些老人的`面前，在这无声的感动中，我决定从此以后每
日里坚持跑步，不管多累，不管多忙。

因为我从他们的眼里，手势里，行动中发现了生命的真谛：
生命在于运动！！

还有，自己虽然不美丽，可是却想做个年轻的老太太。呵呵，
现在可以好活，以后可以好死！！

只有投入了某项体育运动，那么你的心就依然会年轻，你的
行动依然可以敏捷，你的状态可以保持依旧......

因为，生命真的在于运动！！

团结演讲稿分钟篇五

老师们、同学们：

大家好！

今天我国旗下

讲话

的题目是：健身健心，你我同行。

首先，在心理方面拥有正确的自我观念，能了解自我，悦纳
自我，能体验自我存在的价值。乐于学习、工作和生活，保
持乐观积极的心理状态。善于与同学、老师和亲友保持良好
的关系，乐于交往，尊重友谊。面对挫折和失败应具有较高
的承受能力，具有正常的自我防御机制。面对生活始终保持
热情，热爱集体。拥有现实的人生目标和社会责任感。要有
安全感、自信心和自主性，而不是保持过强的逆反状态。凡



是宽以待人，对他人要宽宏大量，乐于帮助他人，为他人着
想。学会沟通、交流、倾诉自己的想法。

其次，在生活方面，养成良好的生活习惯是至关重要的。现
代科学研究证明，人体的生命活动时生物钟的严格控制之下
有节制地进行运转的。所以只有遵循自然规律，才能保持身
体健康。此外保持青春活力的另一秘诀在于运动，体育运动
不仅可以促使头脑清醒，思维敏捷，并且还可以调节人的心
理，使人朝气蓬勃，充满活力，提高人体的适应能力和对疾
病的抵抗力。

总之，保持良好的身心健康，对如今的学习生活和未来的发
展都起着至关重要的作用。所以，同学们，我们不仅要在课
内学习上狠下功夫，也要合理安排课余时间，学会自我放松，
调整状态。让我们行动起来，为了美好的明天，做一个阳光
少年吧！

谢谢大家！

团结演讲稿分钟篇六

尊敬的园长妈妈、老师、爷爷，奶奶，爸爸，妈妈们，亲爱
的小朋友们：大家上午好！

又逢元旦节，新的`一年在人们的期待中开始了，我们期盼中
的洋浦第一幼儿园第二届亲子运动会，也在今天隆重召开了。
很高兴今天能够代表全体小运动员发言。首先，我代表所有
小朋友，对园长妈妈、老师表示最真诚的感谢，谢谢你们付
出的辛勤劳动。

最后，祝愿所有的老师、家长和小朋友们，身体健康，万事
如意！

谢谢大家！



团结演讲稿分钟篇七

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好。今天我演讲的题目是《生命在于运动》。

“生命在于运动”，没有运动也就没有生命。如果说健康
是“1”，那么财富、荣誉和地位，都是这个“1”后面的零，
人生中有了健康这个1，后面的零才有意义，健康不代表一切，
但是失去健康就会失去一切。只有热爱运动、坚持运动，我
们才能拥有健康，才能拥有幸福的人生!

同学们，我们要积极响应“亿万青少年阳光体育运动”的号
召，保证每天进行一小时的体育锻炼，让热爱体育、参加锻
炼、崇尚运动成为我们的自觉行动。我们要认真上好每一节
体育课，在环形跑道上飞奔，在绿茵球场上驰骋，在篮板下
腾跃，舒展每一个关节，激活每一个细胞，强健我们的体魄!
除此之外，当你学习、看书超过一个小时，就要站起来走走;
当你留恋在电视机前、沉迷在电脑游戏的时候，更要站起来
到外面运动一下。运动不在于多激烈，而在于持之以恒。只
要坚持下去，一定会收到事半功倍的效果。

在古希腊奥林匹克的岩壁上保留着这样一句格言：“如果你
想聪明，跑步吧;如果你想健康，跑步吧;如果你想拥有健康
的心灵，如果你想拥有强健的体魄，如果你想拥有成功的人
生，请来参加运动吧!”

来吧，亲爱的同学们!让我们走向操场，走进大自然，走到阳
光下，在运动中增强体质，在操场上磨练意志，让运动成为
我们终生的兴趣爱好!让健康成为我们全面发展的不懈追求!
让快乐成为我们成长过程的伴奏音符!

我的演讲到此结束，谢谢大家!



团结演讲稿分钟篇八

老师们，同学们好！

生活中，我们每天都在尝试，尝试中，我们走向成功，品味
失败，走过心灵的阴雨晴空，运动员们，不要放弃尝试，假
如你成功了，这就是下一次尝试的动力，假如你失败了，就
总结经验，吸取教训，继续努力。无论失败与否，重要的是
你勇于参与的精神，付出的背后是胜利，无论是否成功，我
们永远赞美你，你们永远是我们的骄傲，努力吧，运动员走
过荒山野岭高峡低谷，我们在沿途燃起篝火，一站一站的路
被抛在身后，我们感到疲惫感到困惑。还有那么长的路伸向
远方，远方那片星光藏在哪儿，远方那颗童话树躲在何处，
努力吧，奋斗吧！远方有我们的理想，有我们的希望！磨炼
的是非凡的毅力，较量的是超常的体力，拼搏的是出类拔萃
的.耐力。把长长的跑道跑成一段漫漫的征途，听！呼啸的风
在为你喝彩，看！猎猎的彩旗在为你加油，加油吧！为了到
达终点时那一刻的辉煌！

胜也好，败也罢，曾几何时，我为痛失奖杯而忏悔不已：曾
几何时，我因别人而羡慕不已。伤心，失落已成为过去，新
的机遇也即将到来。这次不需要使自己留下任何遗憾，努力
准备吧！

谢谢大家！


