
最新目标计划行动总结 教师培训反思行
动计划表(大全5篇)

光阴的迅速，一眨眼就过去了，很快就要开展新的工作了，
来为今后的学习制定一份计划。计划怎么写才能发挥它最大
的作用呢？那么下面我就给大家讲一讲计划书怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

目标计划行动总结篇一

按照中心校研培工作总体计划，结合我校的实际情况，以全
面提高教师的综合素质，促进教师专业水平发展为目标，通
过集中培训，自培学习等多种方式，努力塑造一支适合当前
发展的教师队伍。特制定本校的教师研培计划：

一、学校教师队伍现状分析

二、研修主题

1、“有效”教学的理论及相关策略。

2、“有效”教学课题研究

3、学生识字、习作方面的问题与研究

4、学生的养成教育

5、教师二笔字

四、研训形式

1、学习名家的业务讲座，课堂实录，领悟教学艺术。



2、加强课题研究，提倡协作研讨。

3、教研组就教学中遇到的具体问题进行研讨。

4、充分发挥骨干教师的示范作用，实行教研科研培训一体化。

五、研修内容

1、师德修养

利用每周三的政治学习时间以集中学习、分散学习相结合的
方式，认真学习相结合的方式，认真学习教育政策法规和现
代教育理论，全面系统地学习《中小学教师职业道德规范》
《新义务教育法》《公民道德建设实施纲要》及优秀师德、
典型等内容，通过培训使教师树立新的教育观、人才观、质
量观，形成以德治学、规范执教、精益求精、关爱学生、团
结协作的优良师风，使教师的思想道德素质在原有基础上得
到较大提高，以适应新课改与发展的需要。

2、教育教学理念与实践

以自主学习为主要形式，大力倡导读书活动，读书活动实行
统一性与灵活性相结合、集中学习与自修读书相结合、读书
与反思相结合，引导教师树立终身学习的观念，促进教师的
自主成长和提高，研修书目有：《有效教学》、《建设理想
的课堂》、《中小学班主任经典案例评价》、《班主任工作
培训读本》。

3、新课程

(1)组织教师以践行新课程，大练基本功为契机，通过课堂教
学实践，转化成教学能力，提高教师的课堂教学能力。

(2)充分发挥骨干教师的作用，在全体教师之间开展“互帮、



互听、互学”活动，搞好骨干教师、青年教师示范课及年轻
教师的汇报课，做好“传、帮、带”工作。

(3)以反思查摆问题为突破口搞好学校、教研组的教研活动。

通过定主题----(备课说课)----呈现(讲课、汇报、示范、总
结)----研讨(评课、汇报)----反思----改进模式进行学校，
教研组的教研活动。

(4)配合中心校做好“xxx”课题《小学课堂教学中有效对话互
动》课题的立项与研究工作，做好子课题的研究开发与实施，
做好《小学生习惯养成教育》课题的开发。健全校本教研工
作组织、完善，校本教研的工作制度，保证教研活动的正常
开展。

(5)指导正在进行新课改年级的教学，学年内做好新教材的解
读、备课、课堂教学观摩活动，解决低年级识字、写字方面
的问题。做好毕业班复习工作的管理。

(6)认真开展好校本培训工作

充分利用业务学习时间，集中学习的时间，围绕“有效教
学”的研修主题，开展系列学习活动，明白“有效备课、有
效指导、有效互动、有效练习”理论，掌握有效教学的基本
策略，结合课题研究做好自主研修。充分利用远程教育资源，
发挥播放点的作用，组织教师观看实录及业务讲座不少于8次。

6、新技术方面

(1)利用远程教育的资源做好远程教育资源使用及培训工作，
充分发挥远程教育资源的优势，使骨干教师人人掌握远程教
育资源的使用。

(2)加强教师“两笔字”练习。



七、保障措施

为使我校研培工作顺利开展，学校特成立研培工作领导小组。

目标计划行动总结篇二

今天是我们20**年江苏省小学英语教师培训班开班的第二天，
我们聆听了江苏省著名的特级教师沈峰老师的讲座“小学五
六年级英语单元不同课型教学实践”。听完后感觉学到了好
多新鲜的东西，有一种强烈的心愿：如果以后暑期一直有这
样的培训，我会抓住机会主动来参加这样的培训。听这些专
家的讲座，不仅是学习的过程，也是享受的过程，大开眼界!
真的感叹和佩服专家们对事业的执着追求，他们不愧是我们
的先行者，他们的讲座，听着朴实，回味着，句句都是真知
灼见!再一次感谢南通市教育局师资培训处的领导和南通高师
的领导、老师为我们做的培训安排。

今天沈特通过实际课例教给了大家如何教学每个单元的各个
板块。从她展示的课件中有一个新软件的使用，那就
是：mindmap，可以很简单但又很漂亮地画出线路图等，视觉
效果非常好。这个我从来没有尝试过，所以一回家就上网下
载了这个软件，希望这几天就能学会使用它，并尽快运用到
自己的教学中去。沈特每次给大家做讲座都有不同的，更新
颖的思考和做法，这次她讲的黑板板书很吸引我，黑板板书
要突出重点难点，在a部分更要强调突出整个语篇的主线。沈
特自己在教学设计时对每个细节的思考都力求严谨、独特、
适合学生，这点很值得我学习。在今后的教学中我也一定要
体现自己的智慧，精心设计每节课的流程，并能根据实际情
况做出及时的应变。更要提醒自己的是：多向名师学习，多
读与自己专业有关的书籍，提升自己的专业水平和教学能力。

目标计划行动总结篇三

华师培训期间，所安排的“才艺展示”：“教师好声音----



课堂教学片断”，一周之后继续上演，让来自三湘四水的高
中各科教师一展自己的教技和教艺，提供了碰撞、磨合、切
磋、提升、优化的好平台，特别是老师彼此之间的臧否点评、
班主任郑老师站在制高点上的引领，让我们展示之后有了自
我反思、自我认可、自我警醒、自我挖潜的机会。

我今天下午第三个出场，教学设想是通过湖南诗歌比较阅读
鉴赏的两首诗柳宗元《与浩初上人登柳州城楼寄京华亲故》、
李德裕《登崖州城作》之聚焦，让学生学会领会比较点在思
想感情的不同、时代背景个人心境的不同、艺术技巧的不同，
可惜自己还没有经过教学设计上第一回合的比较就戛然而止，
就是设计的归纳小结、拓展引申这些环节也也无从呈现。结
合郑老师及各位同学的点评，我的缺失如下：整堂课声音过
于高亢，上课难道就没有自我吃力的感觉？没有具体的操作性
（卢正雄老师语）。我自己评估如下：上课过于燥急，情绪
亢奋过甚，作为老师铺垫和累赘的语词多，教学绩效不著。

其他同学的表现要比我好，第一，切入点好，选点细，挖掘
深，如历史科老师周瑾同学只评价《天朝田亩制度的得失》，
窥一斑知全豹；生物科孔春生所长擅长引发学生的认知冲突，
课堂渗透悲悯情怀，一堂生物科重难点落实到位；第二，充
分安排表演、游戏、竞赛、展示等活动充分调动学生的学习
兴趣和积极性，如历史科老师周瑾安排课文剧表演，英语科
老师株洲二中陈莉双安排猜谜语、生物科老师邓毅萍安排的
两位同学上讲台“采蜜”等，无不激活了现场气氛，课堂上
悬念、跌宕、生成、意外、高潮、尾声接踵而来。第三，找
准与实际生活的.切合点，由浅如深，取类近譬，让学生在好
玩中学会了高深的解题本领，长沙市一中龚日辉老师、怀化
湖天中学唐爱民同学是也；在和生活的零距离接触中让学生
学以致用，什么利息、价格、气象均贴合学生最近发展区，
如沅陵一中符竞波同学、新宁一中徐杰同学、衡阳八中谭文
岳同学是也。第四，同学们教态淡定、自然、从容、优雅，
这些都是我不能敢望其项背的。有的老师还打破学科界限，
以大学科视野，尽显课堂魅力，汝城一中扶祥联校长是也。



第五，其他学科老师概念清晰，推理严密，逻辑自洽，教学
效果明显可测可控，实在是我需要学习的。第六，语文同仁
师大附中厉行威同学的创造性思维、涟源市一中尹立新老师
的举重若轻，桑植一中名师王辉彬同学的语文本色，都是值
得我学习的。

学然后知不足，教然后知困，如今领略各位同学的教学风格
与风采，我也知道了自己的缺失和方向。

目标计划行动总结篇四

通过培训，让我深刻地认识到作为一名教师，要坚持不断地
学习，积极进行知识的更新。随着我国经济的高速发展，教
育现代化工程的不断推进，当前以多媒体与网络技术为核心
的现代教育技术的迅速兴起，正猛烈地冲击着各学科的教学。
在网络理论下知识突破了原有书本的限制，不再以点的形式
出现，而是以流的形式传递，使教学观念，教学主体，教学
方法，教学过程和教学形式都发生根本改变。传统的“以教
师为中心，靠二支粉笔一张嘴”的教学模式，已不能适应新
课程“主动、探究、合作”学习方式，传统观念下的“师者
传道、授业、解惑”“闻道有先后”的观点，也将被基于新
课程教学提出来的“教育要为学生的终身发展奠定基础，让
学生学会做人，学会求知，学会合作，学会实践，学会创
新”的理念所取代。教师应与时俱进，适应时代的发展，做
好自己的角色定位，充分利用网络环境，激发学生的求知欲，
提高学生的实践能力，培养学生的创新精神，促进教与学的
改革深化。通过培训，让我能以更宽阔的视野去看待我们的
教育工作，让我学到了更多提自身素质和教育教学水平的方
法和捷径。“爱”是教育永恒的主题，我们知道了怎样更好
地去爱我们的学生，怎样让我们的学生在更好的环境下健康
的成长。作为一名骨干教师，我们要以扎实的作风潜心实践，
坚持不懈;要以自觉的精神对待学习，不必急功近利，心浮气
躁;要以务实的心态思考问题，力求兼收并蓄，博采众长;要
以独特的眼光大胆创新，做到不拘一格，匠心独运;要不断完



善自己多元而合理的知识结构，保持积极而健康的心理品质，
逐步形成巧借外力的综合素养，让自己的工作、生活与学习
始终处于一种研究的状态，让自己的生命处于不断探索与追
求的过程之中。

目标计划行动总结篇五

从进入学校至今，转眼间三个月将近过去了，我也渐渐体会
到了作为一名教师的酸甜苦辣。带着许多的感慨和疑问，我
参加了进修学校组织的第二次新教师培训。这次培训对我们
都非常有意义，因为有了对教学和管理班级等等方面的切身
体会。短短的三天培训很快就过去了，时间虽然短暂，但内
容却不少。前辈们的教育理论和教学方法，令人耳目一新、
受益匪浅。虽然他们的教学风格各异，但是教学态度却都是
亲和而不乏幽默，谈笑间拉近了师生间的距离，为学生营造
了一个轻松和谐、积极活泼的学习氛围，学生们的学习活动
也特别充实。

本次培训令我印象最深刻的是与经验丰富的班主任导师们面
对面交流的环节。11月14日下午，我们小学语文组在翁老师
的`安排下，与两位非常优秀的班主任进行了现场交流。其中
一位是来自xx小学的李xx老师，她有着十几年的教学经验和
班主任经验，并且深入研究学生的学习心理，在班级管理方
面有着十分丰富的经验和理论的双重积淀。另一位是来自妙
高小学的雷老师，她有着二十多年的任教经验，对于班级管
理有着自己一套独特而有效的方法。虽然这次交流的时间不
长，但是也让我在班级管理方面有了新的启发和思考。

（1）不同的班主任可以有不同的方法去教导学生，管理班级。
找到适合自己的方法，适用于本班学生的方式才是合适的。

（2）想要培养好一个孩子，不仅要抓好学校教育，更要注重
家庭教育。然而，身在农村小学，许多孩子都是留守儿童，
在家庭教育这一块是十分缺失的。从另一个角度说明，孩子



们更需要老师与家长的紧密联系和沟通。我深知，自己在这
方面做得还不够，需要在日后直面这个问题。

（3）学会观察，走进孩子的内心世界。平时多看一些儿童心
理学方面的书籍，了解孩子的心理，为自己日后的工作提供
依据。

就像翁xx老师说得那样，平时注重积累，勤记善思，总会有
所收获。教师自身的专业发展才是硬道理。通过学习，我更
加意识到自己才疏学浅，经验不足。每天忙于备课上课，却
不愿去改变自己，所以我应该改变自己的习惯，多问多学，
注重自身的专业发展，认真学习新课标，诚心向各位优秀的
同行学习，时刻鞭策自己不要落后。


