
最新学会尊重演讲稿八百字(精选8篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么
呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮
助到大家。

学会尊重演讲稿八百字篇一

有人说：“尊重是一株芝兰，清香四溢，感染你我他。我说，
尊重是空气，永远不能逝去它。

但是，年幼时，“尊重”这个词不曾在我的脑海里活跃过。
直到有一次——

一天傍晚，我和朋友一起有说有笑地走在放学回家的路上，
前面走着一位打扮时尚的小青年，不远处有一位身着破旧衣
裳的老奶奶，她手上戴着一双因污垢而有些发黑的白手套，
左手拿着一个黑色的袋，右手拿着一个长夹子在垃圾堆里翻
搅。当那位小青年即将经过垃圾堆时，老奶奶猛的一转身，
和小青年撞了个满怀。小青年连忙闪到一旁拍抖着身上的衣
服，抬起头，像一只恼怒的狮子，大声吼道：“你这死老太
婆，没长眼吗？”老奶奶一脸歉意地不停地点头，不停地说
着：“对不起，对不起……”可小青年不为所动，怒目圆瞪，
继续凶道：“真是有够脏，有够臭，有够恶心……”老奶奶
呆愣原地，嘴唇稍稍动了动，好像要说些什么，但是，她什
么也没说，只是意味深长地看了小青年一眼。最后，小青年
露出一脸鄙夷的神情，丢下一声“哼”，头也不回地走了。
老奶奶挪动步子似要离开，只见她一愣，低下头，弯下腰捡
起了一个东西，然后抬起头毫不犹豫地大声喊道：“小青年，
你的钱包掉了。”小青年顿时停下脚步，手慌忙往两边裤袋
一按，迅速调头走到老奶奶的面前，从老奶奶脏兮兮的手中
接过崭新的钱包，没有留下一声“谢谢”，转身就走。



我突然好想对那位老奶奶说：“谢谢你！”，因为你让我明
白了不能以貌取人，人并无贵贱之分。从那天起，我学会了
尊重。

尊重像夏日里的蒲扇，送给你一阵清凉；尊重像冬日里的一
缕阳光，带给你一丝温暖。让地球上每个人在每个时候、每
个地方都沉浸在尊重的美好中吧！

谢谢大家！

学会尊重演讲稿八百字篇二

下午好!

孟子有云：“爱人者，人恒爱之;敬人者，人恒敬之。”

强调了尊重他人的重要性，一个人在与别人交往中，如果能
很好的理解别人，尊重别人，那么他一定会得到别人百倍的
理解和尊重。尊重，就像“一个善解人意的小姑娘，她透明
的微笑叫理解，她淳朴的心灵叫高尚;尊重又像一位德高望重
的学者，饱含待人处事的智慧，尽显人格操守的高贵!” 懂
得尊重，是做人最起码的一种道德要求。做到了尊重别人，
则是一种境界，一种美德。尊重别人，是人生必不可少的重
要素质，尊重他人，是对他人人格与价值的充分肯定，同时，
亦是赢得他人对自己尊重的基础。自尊方能得以周全。所谓
尊人尊自己，这是一种辩证的关系。要想得到别人的尊重，
首先要懂得和学会尊重别人。

人与人之间的互相尊重，可以让人开心，使人奋进，助人成
功。尊重，是一种理解与宽容。与人相交，求同存异，学会
移行易位换位思考。千人千面，我们不能够要求所有的人都
按照同样的方式活着。与人交往，你可以有所选择，却不要
想着去改变一个人。豁达大度，是人际交往中的积极因素。



尊人有地位高低之分，但无人格贵贱之别，只有灵魂高度上
的差别，只有道德品质高下之别。任何人不可能尽善尽美，
完美无缺，我们没有理由以高山仰止的目光去审视别人，也
没有资格用不屑一顾的神情去嘲笑他人。假如别人某些方面
不如自己，我们不要用傲慢和不敬的话去伤害别人的自尊;假
如自己某些方面不如别人，我们也不必以自卑或嫉妒去代替
应有的尊重。一个真心懂得尊重别人的人 ，一定能赢得别人
的尊重。尊重，是一种修养，一种品格，是一个人待人接物
的态度所折射出的自身的操守，品质。

尊重，时时存在，处处需要。尊重，是自重，是自言自语，
是友情中的信义，是爱情中的真诚。当别人信任了你的人格，
你的人品，你们也就会拥有一些共同的秘密。但你却没有为
之守口如瓶，甚或将这样的秘密转化成伤害他人的武器。那
么，你的真实为人，你的本来面目，便由此可见一斑。无须
任何指责的语言，你就应当感到无地自容才是。因为，这，
已经不仅仅是一个诚信的问题了，它与你的人格，道德观念
直接相关。

普希金说：“尊重别人吧，你会使别人的快乐加倍，也能使
别人的痛苦减半”。尊重是一门学问。尊重别人，就是尊重
自己，就是将自信、善良和宽厚播种在他人的心田。自信，
是对自己最好的尊重，是对情感的尊重，是对岁月的最好尊
重。

学会尊重演讲稿八百字篇三

大家好!

俗话说“一日为师，终身为父”这句转遍古今中外，“尊
师”是我们中华民族的美德。像岳飞与居里夫人，他们就是
尊师的代表。

我国南宋抗金名将岳飞在幼年时代，曾拜周倜为师，学。在



一次演练中，岳飞连射数箭，箭箭射中。周侗大为赞赏，把
自己心爱的一张弓送给了他。

正当岳飞日见进步，各种兵器都能运用自如的时候，不幸周
倜老师病故。为了纪念这位恩师，每月初一，十五，岳飞没
有钱就把自己的衣服卖掉，换点钱，买上酒肉、香纸，拿到
周侗的坟墓前上供。这体现了中华民族的尊师美德。而居里
夫人发现了放射性元素镭以后，名震全球，声望极高，但她
仍然非常尊重自己的启蒙老师。

1913年，居里夫人回到祖国波兰，参加华沙放射学实验室落
成典礼。波兰妇女界举行盛大宴会欢迎她。宴会大厅里，居
里夫人被人们围在中间，她却分开众人，穿过人群，激动地
朝一个角落快步走去，热烈的拥抱，亲吻着一位衣着朴素的
老年妇女，这位老人就是曾经把居里夫人引进知识大门的小
学教师——西科尔斯卡。居里夫人将自己的老师介绍给大家，
与会者一再鼓掌欢呼，祝贺西科尔斯卡为祖国和世界培养出
一个卓越的科学家。而居里夫人尊师的美德，也在世界传为
佳话。

人人都受到过别人的教育和指导。

教师是文明的传播者。

教师的工作是辛苦的，责任是重大的。

尊重教师是教师的回报，是尊重教育知识、尊重人才的直接
体现。

尊重教师应该是发自内心的。

试问世界上能有多少个学生如此尊重老师，有些可能一，就
忘记了老师，老师的耐心教导也忘得一干二净，更何况说报
恩?有些学生却误解了报答老师，只是物体上的报答。其实老



师们感到欣慰的莫过于培养出的学生，将来能在社会上有贡
献，事业有成，生活顺顺利利，有空时候问候一下老师。让
我们携起手来，尊敬老师，回报那些无私的春蚕吧!我的演讲
完，谢谢大家。

我的演讲完毕，谢谢大家!

学会尊重演讲稿八百字篇四

尊重，是一种明亮而不刺眼的光辉，是一种圆润而不腻耳的
音响。在古代，尊重一直被人们所称颂。刘备礼贤下士，三
顾茅庐，请得卧龙出山，商得天下大计，这就是尊重；杨时
程门立雪，只为老师不受打扰，这亦是尊重。

要学会尊重别人，必须先学会尊重自己。试想，连自己都不
尊重的人又怎么会去尊重别人？陶渊明不为五斗米折腰，就
体现了自我尊重。学会尊重自己，做事情认真负责，行为举
止符合规范就是自尊的表现。

在现代社会中，尊重亦不可少。当我们面对“传道，受业，
解惑”的老师，是否考虑过要尊重他们。老师是辛勤的园丁，
是无私的春蚕。当我们在学习的道路上迷失方向，老师指引
我们。当我们取得令人可喜的成绩时，老师以我们为傲。尊
重他们吧！在上课时做到认真听讲，在课后认真独立地完成
作业。在这些简单的行为中体现着对老师的尊重，这也是一
个合格的中学生应该具有的最基本的素质。

作为儿女的我们，应该尊重父母。父母是我们的第一任老师。
他们赋予了我们生命，付出着他们的关爱。在他们的细心呵
护下，我们健康成长。但是随着时间的推移，我们认为父母
的爱是理所当然的。于是，我们学会了叛逆。有时候，考试
考得不理想，父母想找你谈话，只听见“砰”的一声，房门
被踢上了，他们被一扇门挡在了外面。当这一扇门关上的同
时，他们的心也瞬间凉了。尊重他们吧！当他们找你谈话时，



侧耳倾听；当他们忙碌了一天下班回家时，奉上一杯暖茶。
也许只是这些简单的动作，但是，他们的心却得到了极大的
慰藉。

同学之间也同样需要尊重。我们在校园中朝夕相对，难免会
产生一些不愉快。这时，我们要学会尊重同学，理解他，体
谅他。在同学请教问题时的耐心解读，在同学精彩发言后的
热烈掌声。就是这样小小的尊重，我们之间的友谊之花就会
再次绽放出最绚丽的色彩。

“爱人者，人恒爱之，敬人者，人恒敬之。”尊重也是一种
美德。但是，尊重，正在被越来越多的人所忽略，所遗忘。
作为青少年，作为省熟中的一员，我们应该发扬这种美德。
我相信有了尊重，天空会变得更蔚蓝，阳光会变得更灿烂，
心情会变得更愉快！

学会尊重演讲稿八百字篇五

大家好!

尊重是一种情绪，动物也具备，但动物的尊重仅限于自下而
上，带有卑微的含义。看一看东非草原的狮群，西伯利亚的
狼群，便知日常生存中尊重无处不在，动物的尊重是为了集
群生存，明显是在强权之下，虽不情愿但也要遵守。

我们必须承认，今天的社会具有等级差别，并且无时无刻不
在。只是我们所描绘的无等级社会还没到来。客观地说，尊
重已成了当今社会的潮流，不顺应潮流的人就会被潮流所淘
汰。尽管淘汰出来的东西是闪亮的金子。

为了顺应潮流溶入社会，所以我们不得不尊重上级，尊重上
级的意思就是下级一定要服从上级，见到上级一定恭敬有礼，
对上级的指示一定要绝对执行。并且不得有丝毫抱怨，这样
的人必定前途无量。



但我始终认为，无论是同级，还是上下级之间，彼此尊重才
是最重要!因为彼此尊重才有凝聚力和战斗力!

学会尊重演讲稿八百字篇六

大家好!今天，我演讲的题目叫做敬畏生命善待动物。

你们一定在生活中常常发现：为什么身边的动物在逐渐减少?
而高楼大厦却层出不穷呢?这是一个值得人们去思考的问题。
让我们一起“敬畏生命，善待动物”!这种现象就不会再有了。

狐狸妈妈翻过一座山，翻过两座山，又翻过第三座山，终于
来到了长着葡萄的村庄。

读完这个故事，我觉得人和动物一样，都有不可缺少的母爱，
它们为了自己的孩子甚至可以献出自己的生命，真是感人啊!

同学们，我们要向那些好心人一样，要关心、爱护马路上那
些流浪狗、流浪猫，起码给它们一片火腿肠也是你的一片爱
心啊!

地球上如果没有动物，那将是一个没有活力的世界。保护动
物就是保护我们的同类。动物是人类亲密的朋友，人类是动
物信赖的伙伴。

学会尊重演讲稿八百字篇七

大家好!

当看到一个新生儿呱呱落地时，那一声响亮的啼哭，总会唤
起我们的生命意识，我们不禁感叹：生命是如此可爱。当看
到一个活生生的生命在车轮下猝然倒下时，那一滩殷红的血
迹，总让我们深深震撼：我们的生命是如此脆弱!当看到一个
垂死的老人用无限留恋的目光望着周围的一切时，那一声痛



苦的叹息，总会让我们感慨万千：生命是如此珍贵!面对生命，
让我们庄严承诺：呵护生命，尊重生命。

尊重生命中的每一次拥有。很多东西，我们往往失去了才懂
得拥有的可贵。拥有就是一种真实的幸福。血浓于水的亲情，
万古长青的友情，超越生死的爱情……每一份纯洁美好的感
情，都会带给我们一份真诚的牵挂，一份真切的感怀。

珍惜你拥有的，就是尊重生命中的每一份真情。当你拥有收
获的快乐，取得满意的成绩时，你是否想到该如何珍惜?不管
你的答案如何，我都要郑重地提醒你：拥有使你高兴，但只
有珍惜拥有，尊重每一份拥有，才会让你收获更多。尊重生
命中的每一次选择。人的一生，会遇到无数次选择。有时候，
一次选择便可能决定你一生的道路。因为，人生不售返程票。
机会只有一次，我们必须慎重对待。尊重每一次选择，就是
尊重你那鲜活的、可贵的、有限的生命!

尊重生命中的每一次历练。有一句名言说得好：“我们不能
增加生命的长度，但我们可以拓展生命的宽度。”的确，每
一次历练，每一次挑战，都可能为我们的人生之路增加一份
感悟，一点回忆，我们必须勇敢地去面对磨难。多一次历练，
我们就多了一份体验，这些体验会成为我们人生中一笔宝贵
的精神财富。尊重每一次历练，认真对待生命中的每一次历
练，我们才会获得攻克下一个关隘的决心、勇气和经验。

朋友，我们正当年轻，正处于生命中最美好的年华。为了将
来我们行将入土时不给自己的人生留下遗憾，用充实的生命
给自己的人生画上一个圆满的句号，让我们庄严承诺：尊重
生命!

学会尊重演讲稿八百字篇八

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。那么，什么是礼仪呢?简单地说，礼仪就



是律己、敬人的一种行为规范，是表现对他人尊重和理解的
过程和手段。文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，也
是个人道德和社会公德的体现。更是城市的脸面，更是国家
的脸面。所以，学习礼仪不仅可以内强个人素质、外塑单位
更能够润滑和改善人际关系。

作为具有50xx年文明史的“礼仪之邦”，讲文明、用礼仪，
也是弘扬民族文化、展示民族精神的重要途径。我们身在社
会中，身份、角色在不停地变化之中。我们这一刻讨厌别人，
下一刻往往成了别人讨厌的对象。这些无非都是“不拘小
节”的行为所致。

当我们身为游客的时候，总是依着自己的兴致，随地吐痰、
吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂;当我们是市民的时
候，又是对随地吐痰、乱写乱画的现象深恶痛绝。文明演讲
稿范文节选!

当我们和同学相处的时候，总会埋怨同学的“不拘小节”，
无论是工作上还是生活上的说话、借东西;而我们自己又往往
懒得去理那些“小节”。

当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾沾自喜，
挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起;当我们被人挤到或
踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿于怀甚至拳
脚相加;当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的车上，总是渴
望能有人为站立不住的自己让个座。

随着社会的发展和进步，人们的精神需求层次和自我认知价
值的越来越高，就越来越希望得到理解、受到尊重。毫无疑
问，在当前的形势下，礼仪已不是个别行业、个别社会层次
的需求，而是全民所需。

毫不疑问，我们的文明礼仪推广和普及工作，就会更加容易。
那么我们的精神文明建设，就会和物质文明建设一样，取得



飞速发展。我们十三亿人民的精神面貌，必然会焕然一新，
人们都会生活在友好、宽容、关爱、温馨的社会氛围中!

文明礼仪，强调的是“尊重为本”。想让别人尊敬你，首先
就得尊敬人。那些陋习，图的是一时之快，丢的是自己的人
格和尊严。一个连自己都不尊重的人，别人还会尊重你吗!


