
悬崖之上党课心得(通用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

悬崖之上党课心得篇一

9月5日公司组织观看了爱国主义题材电影《八佰》，以前在
书中也读到过这个事件，此次观看影片更有身临其境的体会。
此事件正值淞沪会战末期，正面战场全面溃败，上海名存实
亡，近在咫尺的南京国民政府直接面临日军兵临城下的威胁，
这场悲壮的狙击战应运而生。

当一个国家落后了，就变得无比的孱弱，在面对帝国主义的
侵略时毫无反抗之力，毫无尊严可求，弱到了需要用演绎悲
壮博取其他帝国主义的同情的地步，最后到了连继续演的必
要都没有了!就电影本身最为醒目的是河两岸的情形对比，一
边是水深火热的战场，一边是歌舞升平的安乐窝，殊不知覆
巢之下焉有完卵呼!

真正震撼人心的是坚守的官兵明知不可为而为之的精神，生
死存亡之际，方显英雄本色!当接受记者采访时说出了：“大
敌当前，男儿自应以死报国!”的豪言壮语。士兵们排着队伍
用身体当载体携带炸药纵身一跃去阻止敌人爆破墙体;为了护
着军旗不倒明知上去就是靶子还是奋不顾身的站上去;还有最
后在选择留下来掩护撤退这个生与死的选择时那些毅然决然
选择留下的勇士们;他们亦用血肉之躯践行了誓言!

是过去和现在无数英雄们的默默付出才有了我们美好和平的
当下，敬请珍惜!
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悬崖之上党课心得篇二

来到浙江悬崖，第一眼看到群峰嶙峋的景色，让我心生敬畏。
漫步在悬崖入口处的步道路上，身后是绵长的悬崖，另一面
是鬼斧神工的山脊，如此景象让我仿佛回到了古老的时代，
感受到大自然的力量。长津湖则完全不同，在那里，我看到
了湖水的广阔，云雾的变幻，还有那火烈鸟的翩翩起舞，让
我感受到了自然风光的美丽和神奇。这两个地方让我深刻认
识到大自然的俯瞰和仰视，悬崖之上让我感悟高山之气，而
长津湖让我领略了大水之美。

二、危机挑战

在悬崖之上，我第一次尝试了攀登半山腰的水晶坑瀑布，面
对着那峡谷的深邃，我一时有些迟疑，但是想到自己旅行的
目的就是挑战自我的极限，便踏上了攀登之旅。整个过程充
满了危机，时而是大片的岩石滑落，时而是下起了大雨，但
是作为一个胆大的旅行者，我没有放弃，最终完成了攀登。
在长津湖，体验了红船遨游，最开始的时候我还抱着一些紧
张和担忧，但是终究还是鼓起勇气坐上了红船。坐在船上，



感受到了水面的起伏和那湖水的绵延，真的很惊艳。在旅途
中，我深刻体会到危机感和挑战自我的重要性，也让我更加
欣赏生命中的历程。

三、文化历史

长津湖是中国的革命文化遗址，是日本侵华战争时期中国军
队十大抗日战役之一的“淞沪会战”中的重要战区。在那里，
我参观了军事纪念馆，看到了许多历史文物和照片，对那个
年代的生活和历史有更深的了解。在悬崖之上，我走进了千
年古村，感受到了古文化的氛围。街上的古屋和石路，还有
广场上的古井，都体现出了悬崖的独特历史和文化背景。长
津湖和悬崖之上，让我体验了历史的渲染和文化的烘托。

四、自我发现

在这次旅行中，我看到了群山连绵，让我感受到了自己的渺
小；我看到了浩瀚的湖面，也让我感悟到了自己与世界的紧
密联系。在攀岩过程中，我感受到了肢体的协调和心智的练
习；在红船遨游的时候，我体会到了胆量和人性的探索。这
一切让我对自己有了更多的发现和认识，我相信自己可以做
到更多，开拓更高的境界。

五、心灵留存

长津湖和悬崖之上的旅程，不只是体验自然、历史、文化和
自我，更是让我与心灵有了更深的联系。我相信，那些震撼
的风景和那些快乐的经历，都会深深地留存于我的心中，给
我未来的旅途带来启迪和鼓励，也让我对大自然和人生的奥
秘有了更深刻的掌握。

总之，长津湖和悬崖之上的旅程，是一场沉甸甸的心灵洗礼。
在这里，我体验了自然的博大和人性的强大，感受到了历史
的韵味和文化的魅力。这次旅行，丰富了我的眼界、磨炼了



我的心智，也让我对自己有了更深的认识和挖掘。

悬崖之上党课心得篇三

为响应党的号召，更好的学习和弘扬焦裕禄、杨善洲、牛玉
儒等同志的公仆精神、奋斗精神、求实精神、大无畏精神和
奉献精神，区办公室组织全体党员干部观看了《焦裕禄》
《杨善洲》和《生死牛玉儒》等电影，进一步了解了主人公
的生平和先进事迹，具有很深刻的教育意义。

焦裕禄、杨善洲、牛玉儒等同志对人民群众怀有非常深厚的
感情，他们心里时刻装着老百姓，在工作中认真履行职责，
想群众之所想，急群众之所急，以自己的实际行动，努力为
群众办实事、办好事，用一生践行服务群众、艰苦奋斗、求
真务实、知难而进、敬业奉献等精神。我们党员干部，就要
像他们那样，牢记党的宗旨，立足本职岗位，扎扎扎实实工
作，为群众搞好服务。结合工作实际，我们重点应在以下几
个方面下功夫：

一、加强学习，业务水平须提高。学无止境，活到老，学到
老，要善于做老百姓的学生，经常深入调研学习。现阶段正
值实现中华民族伟大复兴的新时期，也是信息时代，知识不
断更新换代，要适应时代的变化，推进我们的事业，就必须
加强学习，探求新理论新知识，全面提高自身的理论素养，
知识水平，业务素质。作为肩负推进新余高新区经济社会发
展重任的党员干部，学习更显得十分必要，要勤于学习，善
于学习，多学一点，学深一点。接受新的挑战，承担更大的
责任，寻找新的机遇，共同推进当和人民的事业。

二、敢于担当，勤勉敬业干工作。党员干部必须始终保持奋
发有为、昂扬向上的精神状态，加倍努力工作，争创一流业
绩。敢于担当，要求我们胸怀大局，始终把党和人民的利益
放在首位。干任何事情，干每项工作，只要从大局出发，从
群众利益出发，就能敢抓敢管，敢作敢为。敢于担当，要求



我们解放思想，实事求是，创造性地开展工作。要适应跨越
式发展要求，大胆冲破不合时宜的观念、做法和体制。要坚
持在解放思想中统一思想，把思想统一到“三个代表”思想
中来，统一到落实科学发展观，统一到构建和谐高新区上来。

三、牢记宗旨，造福于民是职责。党的任务和责任，就是为
人民谋利益，一定要牢记全心全意为人民服务的宗旨，恪尽
职守，扎实工作，造福一方百姓。牢记宗旨，必须牢固树立
马克思主义群众观和权力观。要时刻提醒自己，我们的权力
是人民赋予的，只能用来为人民谋利益。要防止脱离群众，
自觉地服务群众。要始终摆正位置，端正态度，真正把加快
发展，为人民谋利益作业我们全部工作的出发点和落脚点。
牢记宗旨，要求我们千方百计地为人民群众办实事。

欲”“慎情”“慎独”，在任何时候，任何情况下，都稳得
住心神、管得住身手、抗得住诱惑、经得起考验。时刻牢
记“其身正，不令而行，其身不正，虽令不从”执政观念。

焦裕禄、杨善洲、牛玉儒等同志用光辉的一生铸就了忠诚、
爱民、科学、创造、实干、奉献的精神，成为中华民族的宝
贵财富。广大党员干部，肩负着带领全国人民建设和谐、富
裕祖国、实现中国梦的重任，更应该学习老一辈党员同志的
崇高精神，关心爱护群众，树立科学的态度，敬业、实干、
无私奉献，为实现祖国复兴努力，为推动我区经济社会发展
献力献策。

悬崖之上党课心得篇四

《悬崖之上》是由中国导演张艺谋执导的电影，在2019年年
末上映。这部电影描述了中国山区村庄中一个非法采石厂的
故事，它揭示出了一部分被人们忽视的现实社会问题。我对
这部电影非常感兴趣，因为它讲述了一个非常真实的故事。
接下来，我将会分享我的观影体验和对电影的深刻理解。



第二段：感受和体验

这部电影展现了一个贫困的山区村庄，描绘了人们抓住机会
赚取钱财的欲望。电影中心思最突出的是一个代价高昂的悖
论，当经济发展和保护环境的问题时，这个村庄成为了如此
危险而且不健康的地方。由于缺乏对市场周期的了解，这些
村民为了追求物质上的利益，放弃了对自己及家人健康的投
资。最令人感动的是电影中的一位妇女，她将自己儿子送到
远离村庄的城市上学，却牺牲了自己的生命。

第三段：深入分析

这部电影非常透彻地说明了我们的世界的根源问题：经济发
展和环境保护之间的紧张关系。我们经常忽视的是，无论是
跨越自然限制的经济增长，还是忽视环境保护人类健康和未
来的来源都是有害的。探讨和理解这一复杂问题需要长期的
思考和努力。正如电影中的情节所显示出的，这些村民们只
能通过挖掘并贩卖石头来维持生存，而这种行为带来的危险
也是不争的事实。

第四段：启示与思考

这部电影提供了许多思考与启示，以帮助我们理解这个世界
中看似一贯的矛盾和角逐。首先，我们要考虑如何平衡经济
增长和环境保护。其次，我们要思考如何创造更多的机会和
助力，帮助那些为生计而将自己推向危险境地的人们。最后，
我们应该冷静地思考，合理判断，从而能够更好地评估不同
的行为对自己的影响。

第五段：总结

总体而言，《悬崖之上》是一部非常精彩、有洞察力并能启
迪我们思考的电影。它通过村庄里人们的生存方式和贫困状
况，深刻反映了集体心理、人性的弱点和组织的现实世界问



题。 我们应该从电影中汲取营养，思考我们自己的行为和未
来的方向，坚定自己的信仰和价值观，并在正确的道路上向
前迈进。

悬崖之上党课心得篇五

一部好的电影总能给我们的生活中带来许多乐趣与精彩，而
在中即将上映了一部新的谍战电影《悬崖之上》，这也是由
著名导演张艺谋指导的电影，观看了这部电影之后感触很多，
无论是电影剧情的发展，还是因影片当中的细节处理，都是
表现得淋淋尽致，或许这样样得剧情才深深吸引了不少观众
的眼光。

《悬崖之上》这部影片的故事背景是发生在二十世纪三十年
代，为了能够收集到一些有效的证据，名为乌特拉的四人组
被派去执行一项秘密的任务。当特工们选择接受任务时，果
然的回国而进行任务上的完成，在艰苦卓绝的环境中与敌人
们展开了一场场殊死搏斗的剧情。

在这部电影当中最的亮点在于多次镜头中出现了一本书，实
际上这本书是他们与组织上联络的密码本，更有可能的是他
们这次营救计划中的名单，也可以间接性因这份围绕这份名
单上也所开展的剧情，这里的剧情可谓是细节上处理得非常
得到位，不仅展示了戏中上对于一个角色表演的功力，更能
重要的体现出了一个演员的成功，背后是离不开努力的存在，
这一点对于我们当经社会上来说都是值得学习的好地方，无
论对于身边的事情，我们都应该体现出积极向上的精神，努
力的去做好。此外还有一个非常精彩的镜头讲述的是日本展
开反人类实验的证据，名为乌特拉的四人组被派去执行任务。
张译在演一名特工时，为了隐藏好自己的身份，而选择了男
扮女装，期间更多呈现出一个角色是搞笑中又不失优雅，这
一段的镜头可谓是又搞笑又能给群众深深的留下美好的印象。

影片当中每一个都有着不同的使命，为了能够顺利的完成目



标而与敌人斗智斗勇，将个人的角色表现得淋淋尽致，或许
这才是在五一当中能够吸引众多观众们的眼球原因了，面对
困难，我们选择坚持，面对来势汹汹的敌人，我们选择不懦
弱，这种伟大的不屈不饶是我们每个人都应该值得学习的地
方，通过这部《悬崖之上》的电影来告诫我们当今的幸福生
活离不开历史上那些伟大的英雄们的奉献，我们应该要铭记
历史伟大的英雄，以他们为心目的好榜样，学习这种爱国的
精神，珍惜当下，为我们的祖国将来而不断奋斗吧!


