
2023年中国精神演讲稿 我的中国梦演讲
稿精彩(通用5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面
是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

中国精神演讲稿篇一

人人都有自己的梦想，每个人的梦想各不相同，下面让我们
来谈一谈“梦想”这个话题吧！

一个无知的孩子去问老师：梦想是什么？老师说：梦想是做
你自己喜欢做的事情，为了这件事要努力的去奋斗做得实现
自己的梦想。我想对这个孩子说：梦想是灯，照亮你脚下的
路。梦想是火，再次点燃熄灭的灯。梦想是船，带着你走向
成功的道路。梦想是水，形成无边无际的海洋。梦想是树，
为你撑起一片绿荫。梦想是一把双刃剑，帮自己扫除障碍。
梦想是未来，与你共创辉煌。

我从初三开始成绩一直不好，直到初三下学期我看到了智华
职业学校的招生简章，听说那里能够对口升学，我下定了决
心走向这所学校的大门，我报了计算机专业，在报名的同时
曾自己告诉过自己，接受新的环境，展现新的自我。我想了
想我的数学成绩较差，这时我就下定决心只要周末放假或是
在家时就跟着电脑面对着教学视频努力学习，从那时我的梦
想一下就改变了。

我的梦想是在学校里好好学习自己的专业，考上理想的大学，
做一个高级平面设计师。为了我的梦想，我要坚定自己理想
的信念，努力去拼搏。每天勤学苦练，现在正是我年轻的时
候，要不断的与世界拼搏，坚决不能放弃。



一天下午我在客厅里看电视时看见美国夏威夷的画面很美，
于是我就说：长大后我要去美国夏威夷游玩，这句话被爸爸
听见了，他说:你想去美国夏威夷，这是在做梦吧，如果你想
去，就要靠你自己去实现这个梦想，去实现这个梦想的过程
中要时时刻刻的去努力、去拼搏。不到最后时刻，坚决不要
放弃。此时，我心里一直想着，我一定要实现我的的梦想。
从此，这个梦想伴我前行。

“梦想”两个真实的文字，伴随着多少炎黄子孙的共同愿望。

俄国杰出的革命民主义者车尔尼雪夫斯基曾说：人的活动如
果没有理想的鼓舞，就会变得空虚而渺小；所以我们要拥有
一个属于自己的梦想，因有梦想而变得更强大梦，我的梦，
中国梦。人不能没有梦，如果没有了梦，就像生活在阴影当
中，不能自拔。如果没有了梦，就像燕子折断了翅膀，不能
飞翔。如果没有了梦，就像蓝天失去了白云。如果没有了梦，
就好像双眼失去了光明。

像托尔斯泰所说的：要有生活目标，一辈子的目标，为了我
们的目标，实现我们的梦。同学们，去奋斗吧、去拼搏吧！

我的梦，中国梦！

中国精神演讲稿篇二

一个人可以一无所有，但是不能没有梦想。因为只有有梦想，
我们才经历坎坷依然前行，因为有梦想，我们才历经沧桑信
心不改。同样，一个国家也需要有梦想，才能实现国家的繁
荣富强，民族的伟大复兴。但是作为一个中国人，实现中国
梦我们的先实现个人梦，因为中国梦与个人梦唇齿相依，我
们追逐自己的梦构成了中国梦的一块基石。

要问我的中国梦是什么?那就是教育梦，我要是我教育的孩子
成为一个真爱生命，心存感激，担当责任的中国人。



我要教会自己的学生要珍爱生命。法国诗人吕凯特说过“生
命可能有两次，但许多人不可能有两次”。要肯定生命，尊
重生命。实现人生的意义要脚踏实地，从一点一滴的小事做
起。在肯定，尊重，悦纳自己生命的同时，也同样善待他人
生命;延伸生命的价值。生命的意义不在于长短，而在于社会
贡献，我们要珍爱生命，让有限的的生命焕发光彩，并为之
不懈努力，不断延伸生命的价值。

我要教会自己的学生要心存感激。让他们知道心存感激是一
种达，更是一种境界。心存感激会激发我们的爱意，我们在
人生道路上不论经历多少艰辛和苦难，遭受多大的灾难和创
伤，我们度不会因此而失去生活希望，相反会更加练就我们
一种超然的心境，以一种更加坚信的信念和平静的心态去面
对生活，有了这种心态，我们不会因名利而烦心，也不会为
琐事而恼神。感激身边的每一个人和事，感谢他们带给我们
的一切。

我要教会自己的学生要敢于担当责任。星辰不畏黑夜的包裹，
尽自己最大的努力，在那一刻发出动人的光芒;冬日不惧寒风
的凛冽，为正在瑟瑟发抖中的人带来一丝暖意。无论前面多
么苦难，他们都勇于担当。孟子曾道“君子有终身之忧”，
那是因为他们选择了担当，担当起本可以放下不管的责任，
而且到死了还未放下，时时不忘;蜀国丞相诸葛亮出茅庐主刘
备打江山，七擒孟获，为民族能和谐共处，交出祁山，“出
师未捷身先死，长使英雄泪满襟”;宋代名将岳飞，为抗金保
国，收复失地，驰骋沙场，不畏奸臣谗言，不顾国君昏庸，
在遇害之前还念念不忘收复大好河山。因为担当，范仲
淹“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，因为担当，杜甫
发出“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜”。历史告诉
我们敢于担当的人生书写者伟大，镌刻着璀璨。

教会学生真爱生命，心存感激，担当责任，这就是我的教育
梦。也许这个梦想和中国梦比起来微不可及，但我的“中国
梦”和“梦”联系起来“国”不在空洞，和每一个“我”联



系起来“梦”不会遥远。我相信如果每一个中国人实现自己
的梦想，“中国梦”必将实现，中华民族必将走向伟大复兴，
历史千年的回响、人民百年的渴望必将成为现实。

这就是我的梦，我的教育梦——一个中国人的梦!

中国精神演讲稿篇三

以下是小编给大家分享的关于“我的中国梦”的演讲稿，欢
迎阅读。

梦想，周而复始，中华民族五千年的历史传承着一个长长的
梦，几经辗转，几经沉浮，时至今日，汇聚成一个梦，中国
梦。

在这个知识改变命运的时代，在父母双亲投注无限期望目光
注视下，我是一个普通的中专生，我的梦很简单，我的梦同
样是我家人的梦学好技术，走向工作，我不是拜金女，也不
是白富美，我只是爸妈普通的的下一代有人说：“你此刻不
努力，不在学校折桂，你斗得过拜金女，赢得了白富美么?”
是的这话我相信，所以，我的梦很简单，就是努力学习，学
好一技之长，让父母过上好日子，自我成为一个有用的人，
我坚信透过自我的努力，这将不仅仅仅是一个梦，这个梦将
在我手中慢慢成为现实。

我相信这不仅仅仅是我一个人的梦，这也同样是在座的每一
位同学的梦，是中国千千万万中专生的梦想，也将汇集成一
个伟大的中国梦，这属于我们的中国梦，当千千万万父母过
上好日子，千千万万的学生成为国家栋梁的时候，我们的中
国梦没有理由不实现!

理想很丰满，现实很骨感是的丰满是留给有准备的人，骨感
是留给没有进取的人，当你在课堂上呼呼大睡，作业东拼西



凑，上课迟到早退，你拿什么丰满你的理想，梦想不是说说
而已，我有一个大大的梦想，但是这个梦想要从此刻小小的
努力开始，自习早到十分钟，每一天多记几个单词，课堂上
多专注几分钟，同样，梦想贵在坚持，如此当梦想绽放的那
一刻，想骨感都骨感不了。

看着我们的航母开始起航，航载机起飞了，海蓝的执法钓鱼
屿了很多人开始热血沸腾，大喊我的梦想与我们的航母一齐
护卫海疆我的梦想与海监船一齐维护我们的权益，我想说的
是那些梦想离我们还不太远，只要我们此刻开始实现努力使
能够实现的，但是，现实我的梦想只有一个学好一技之
长!!!!!只有脚踏实地‘方能无不前。

这是我的中国梦，一个托于现实的梦，很简单的梦，一个不
是梦的梦。

亲爱的老师、同学们：

大家好!

这天我演讲的题目是《中国梦，我的梦》，什么是梦?什么是
中国梦?历史的点点滴滴如散落在偌大沙滩上的沙石贝壳，我
悄悄走过，贪婪地看着这些晶莹宝贵的财富，时而拾起一两
颗打动心灵的贝壳，寄出一份梦想，蹲下投放。中国梦，流
淌在岁月。

沙滩上有一颗闪亮的贝壳，那是中国奥运会、世博、嫦娥二
号成功发射的故事。当一阵阵掌声雷鸣般响起，当世界举目
投足于中国时，我明白，中国的光芒已散发在世界的每一个
角落。中国梦还在继续，我们的视线还在执着，默默献上自
我微薄的力量。这是一个梦，一个叫作中国梦，一个被每一
个中国人所深呼的梦。我以心的维度仰视奖牌下每一个奋斗
的身影，倾听每一声临近中国梦的足音，俯身捧起岁月流淌
过的荣誉，扬手敬礼，大声喊出自我的中国梦。



沙滩上有一颗铭记的贝壳，那是羁旅在外的中国人的故事。
我清楚的看到，有人客于异国，却随身带着中国的泥土，有
人在奥运会直播前呐喊中国万岁，有人在参加外国记者采访
时说：“我是中国人，我们都共有一个梦，她叫中国梦!”是
的，那就是我们的中国梦，一份信仰，一份怀念，一份奋斗，
到处都迷漫着中国梦的味道。就算在异国他乡，我们都还能
轻哼着国歌的旋律，心怀着祖国，铭记着中国梦，力创完美
未来。

潮起潮落，我坐在偌大的沙滩上，看着眼前正在富强的中国，
阳光透过云彩照射在我身上。我站了起来，嘴角轻轻咧开，
怀着一份坚强，一份荣耀，一份铭记，轻轻拾起几颗贝壳，
珍藏在身，勉励自我，心中已准备好，种下中国梦，创造完
美的未来。

中国梦，我的梦!

亲爱的老师，同学们：

早上好!

这天我要主持的班会的题目是《我的梦，中国梦》。梦在字
典里有做梦、梦幻、梦想的释义，与“梦”联系在一齐的一
个个“我”成就了每个人的梦想，每一个人的梦想汇聚在一
齐就是我们的中国梦。

苏格拉底说过：世界上最快乐的事，莫过于为理想而奋斗。
那么梦想是什么呢?其实呀，梦想就是现实的东西，它只要经
过辛勤的劳动与付出，并且脚踏实地，就能变成现实。哪怕
没有成功，我们也不后悔，因为我们至少奋斗、努力过。

我也有自我的理想，我的梦想是成为一名美术老师。老师是
辛勤的园丁，是人类灵魂的工程师。每一天，老师耐心细致
地教我们写字、做题，及时给我们指出缺点和错误，教我们



如何学习和做人。每次老师让我们当小老师领读时，是我最
高兴和兴奋的'时候，好像自我真的是一名老师，就会很神气、
很认真地监督同学们。

我喜欢和崇拜老师，尤其是美术老师，每次教我们画花、鸟、
草、虫和五彩缤纷的世界时，我觉得她的笔是那样的神奇，
羡慕极了，期望自我也能像她一样厉害。

为了成为一名优秀的美术教师，我此刻要好好学习，同时刻
苦学习绘画的本领，在不久的将来实现自我的想想，用我的
知识来灌溉祖国的花园。

梦想不是说说而已，我有一个大大的梦想，但这个大大梦想
要从此刻小小的努力开始，早读多读10分钟，每一天多认几
个汉字，课堂上多坚持专注几分钟。同样。梦想贵在坚持。

我愿全班每一个同学的心中都装有很多的梦、完美的梦、多
彩的梦……而它们汇聚在一齐成就了中华民族的伟大之
梦――中国梦。期望同学们大胆地做梦，快乐地追梦，在追
梦中成长，成为造福于祖国和人民的人。

还记得《开学第一课》中，要做有爱心的舞蹈老师的完玛草，
想要把太极推向世界的李连杰，花样滑冰冠军庞清、修
建，“我再试一次!”的马云，以及失去双臂的残疾人杨孟衡、
刘伟和试飞英雄李中华……这些都还历历在目。不只是感动
与震撼，更多的是理解与领悟。

在人生的各个阶段，都有很多不一样的梦想。虽然梦想不一
样，但追求梦想的信念，从没有改变!这么多的梦想，并不用
全部都实现，只要实现一个就足够。当我们在追求梦想的过
程中失败时，不必悲哀，就像杨孟衡说的那样“用行动去疗
伤”!要相信，只要坚持，总会成功的。梦想需要脚踏实地，
一步一个脚印，并且坚持每一个脚印，直到成功。有句古话
叫做“少年智则国智，少年强则国强”，的确如此!我们承载



着祖国的未来，所以从此刻起，我们务必至少有一个梦想，
并且要为梦想的实现而奋斗!

还记得断臂钢琴王子刘伟吗?命运对他是如此残酷!他在10岁
时因电击失去双臂，可他偏偏爱上了专门为手设计的乐
器――钢琴!对于一个平常人来说，这是根本不可能实现的梦
想。而刘伟，用他的信念与坚持做到了!他用脚趾，弹奏出了
人间最美的音乐。听到刘伟演奏的动听的钢琴曲，你的心中
是否也会震撼与感动?刘伟用他的行动告诉我们：只要坚持、
努力，梦想就会实现!

成功是因为什么呢?房祖名给过我们一个很好的答案：“成功
是因为你失败不放下!”当然，还要用智慧、有耐心，还需要
同伴的帮忙、理解与支持。

有一种东西，它承载着人们的期望，这种东西有虚有实，它
看不见、摸不着，却能在心中产生一股巨大的力量，它叫做
梦想。上帝没有赐予我们翅膀，但赐予了我们会飞的心和能
够梦想的大脑，使我们有了一双“*的翅膀”。

也正如总理所说的：“一个民族有一些关注天空的人，他们
才有期望;一个民族只是关心脚下的事情，那是没有未来的”。

我的梦就是中国梦，中国梦也是我的梦。为了照耀中国、闪
耀世界，也为了自我的梦想，开始努力吧!放飞我们的梦想，
一齐加油!我的梦，中国梦!

中国精神演讲稿篇四

今天为大家演讲的题目是《承继中华美德宏扬民族精神》。

“天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚德载物。”
作为一个中国人，让我们倍感自豪的是中华传统美德和民族



精神。锐意进取、浩然正气的民族脊梁，背负天下为己任的
历史使命，汇聚成昂扬、奋斗不息的民族精神。

“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”，体现了中华民
族的英雄气节。李大钊“为人间留正气”，大义凛然牺牲在
张作霖的屠刀下。著名诗人朱自清临终前虽贫病交加，饿死
不领美国救济粮。老一辈无产阶级革命家周总理在少年时就
立志“为中华之崛起而读书”，并与同代人相约“愿相会于
中华腾飞于世界之时！”这是何等远大的志向、何等坚定的
信念啊！我们新时代的小学生应承继爱国情怀，立志为祖国
的强大而奋斗不息！“自信是成功的基石。”我深知，现代
社会需要的是“一专多能”型的人才，因此无论学习多么紧
张，我都始终坚持自己的兴趣和特长。书法、绘画、弹钢琴，
陶冶了我的情操。身为班长，我深知自己肩上的责任，一切
以集体利益为重，全力协助班主任管理班级。在老师与同学
之间起到纽带的作用，帮助同学们解决生活上学习中的困难。
活动中带头凝聚力量，积极为集体争荣誉。我想：个人的进
步是渺小的，只有让全体同学都进步，那才是真正的进步。
我不仅和学习成绩好的同学在一起谈心得、交流学习经验，
争取更大进步，还经常与其他班干部一起耐心地给同学补习
功课。我和同学们说：“知识就是力量，知识就是财富。在
当今一个知识信息高度发达的时代，唯有掌握丰富的知识，
才可能在激烈的竞争中有立足之地。学习也是我们的天
职！”这朴素而真切的心里话激励同学们发奋图强，决心要
为祖国的强大而献一份力！在中华民族精神的滋养下，同学
们爱国的激情、爱国的信念发芽、长大，并结出累累硕果。

奋发立志既要从大处着眼，更要从小处着手。上学期我参加
县里的读书演讲比赛，时间紧任务重，每一天我都认真准备，
加强演练。终于我获得了大赛一等奖。成功的背后，不知付
出了多少汗水。一步一个脚印，在人生途中我不断地砥砺操
行。承继传统美德，弘扬民族精神，让我们为拥有一座美丽
的精神家园而自豪，让我们的心灵永远在这里栖息、成长，
让我们的生命焕发美德和精神的光彩，让我们每一个人都文



明、高雅、有气度、有风范！

二十一世纪的朝阳已冉冉升起，历史的车轮飞转，谱写了中
华民族五千年的辉煌。在这漫长的发展历程中，中华民族形
成了“天下兴亡，匹夫有责”的爱国情操，“自强不息，艰
苦奋斗”的昂扬锐气，“厚德载物，道济天下”的广阔胸襟。
中华传统美德熔铸了团结统一、勤劳勇敢、自强不息的民族
精神，我们将把这美德继续传承！

少年强，则国强；少年富，则国富；少年屹立于世界，则国
屹立于世界！”我们是祖国的骄子，是新时代的宠儿。风华
正茂的一代，我们要用钢筋铁骨支撑起共和国的大厦！为建
设一个更加富强、民主、文明的中国而奋斗不息，为传承民
族精神而拼搏进取！

中国精神演讲稿篇五

一个民族有一个民族的文化，一个民族有一个民族的情怀。
源远流长的传统文化便是我们引以为豪，永不消退的情结，
是中华文化将我们的心紧紧联系在一起，将中华传统文化代
代相传。眷眷赤子心，浩浩中华魂，我们伟大的中华民族，
孕育了五千年的辉煌，五千年的历史，留下了璀璨的传统文
化。在历史的长河中，仁人志士层出不穷，中华美德熠熠生
辉，民族精神世代传承。

古人云：“三人行，必有我师。”“师者，传道、授业、解
惑也。”“一日为师，终生为师。”这些都体现了自古至今
我们中华民族传承下来的优良的尊师重教的传统美德。教师
的本质和教育的本质是什么?当然是教书育人。但是我们再抽
象一下的话，我认为它的本质就是民族文化的传承和民族事
业的延续，也是民族种族的延续。

要充满爱心，要忠诚事业。我们每一天都要以饱满的情绪、
平和的心态去面对每一名学生。厌弃一个孩子就等于毁坏一



个孩子，而热爱一个孩子则无异于塑造一个孩子。

要努力钻研，要学为人师。俗话说：活到老，学到老。学习
是没有止境的，人人如此。身为教师的我们需要把培养人才
作为自己的本职工作，对自身的要求就得更高，不止要从专
业发展方面努力提高自己，还要从业务水平上严格要求自己，
更得从师德方面时刻鞭策自己。学生的一生幸福和发展，要
求我们必须快速成长和进步，我们责无旁贷。

要以身作则，要行为世范。为人师表是作为教师最基本的行
为道德规范。学生无时无刻都在用眼睛看着，我想，他们希
望看到的是老师榜样的作用，或是能给他们带来震撼的心灵
启示，也或是使他们情感交集的思维触动。因为“教师个人
的范例对于学生心灵的健康和成长是任何东西都不可能替代
的最灿烂的阳光。”我想，只要我们注重师德培养，自尊自
律，必定会用自己高尚的情操和教师特有的人格魅力赢得学
生和社会的认可。

最后我要给自己制定一个目标：从自身做起，经常思索，经
常实践，经常创新，做一个关心国家和世界命运的人，做一
个关心国家教育发展和创新的人，做一个平凡教师岗位上日
益求精的人。

让我们今后真的做到学为人师，行为世范，能够为这样一个
伟大的民族、伟大的教育事业、伟大的教师队伍的建设肝脑
涂地。

谢谢大家!


