
极端天气室外工作安全注意事项 户外活
动教案(通用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

极端天气室外工作安全注意事项篇一

根据大班幼儿身体锻炼的目标和要求，结合幼儿生理和心理
特点，提炼跨跳动作的基本要领，皆在锻炼身体，增强体质。
生活中，注意培养幼儿意识、不怕困难，勇往直前的意志品
质和合作精神。本活动以：激发兴趣——自主探索、掌握要
领——放松、恢复调整的教学方法，循序渐进地引导幼儿进
行跨栏的探索，鼓励幼儿大胆想象，增强自信，符合幼儿的
心理特点，活动中运用跨栏开展运动比赛，使幼儿的活动兴
趣与运动负荷达到**，结束部分放松身体调整呼吸，符合幼
儿生理机能变化的要求。

1、学习助跑跨跳，掌握跨跳动作要领。

2、借助同伴间的经验分享，自主探索，练习，团队竞赛等方
式，逐渐使动作协调、灵活。

3、积极参与活动，团结合作，有集体荣誉感。

教学重点、难点

活动重点：练习助跑跨跳，发展弹跳能力。

活动难点：跨越障碍时基本能调整起点，用力蹬地跃起，逐
步掌握跨跳的基本动作。



刘翔的.图片2张、红、黄、蓝、绿的t恤、体育器械跨栏、箭
头、标志桶、奖品、等

教师带领幼儿有序的进入活动场地，看图片谈话导入主题。

教师提问：

（1）图片上的人是谁？

（2）你们知道他参加什么项目比赛获得那么好的成绩吗?

1、教师带领幼儿做热身操，做好运动前准备。

2、引导幼儿自主探索学习，集体练习。

教师讲解练习要求，并巡回观察，指导。

3、教师引导幼儿学习助跑跨跳的动作要领，并讲解示范。

（1）教师提问：跨跳的时候要注意什么？你用什么方法助跑
跨栏的？（请个别幼儿做示范，并向大家说说自己的经验）。

教师引导幼儿归纳动作要领(自然跑动，临近跨栏，一只脚蹬
地，另一只脚向前跨，身体重心向前带动，后脚跨过跨栏，
接着向前快跑）。

（2）、教师对幼儿示范结果进行总结。

4、分组练习，探索。

（1）幼儿练习，教师进行个别指导。

（2）教师讲解赛前练习规则。

5、分组比赛，进入比赛环节。



（1）幼儿进行比赛。

（2）教师对比赛的结果进行评价，并颁发奖品，对幼儿进行
鼓励。

1、放松运动（调整呼吸，抖抖手，抖抖脚）等。

2、谈话结束活动。

极端天气室外工作安全注意事项篇二

户外活动是指在户外进行的一系列团队或个人体验活动，它
包括了徒步、烧烤、野营、攀登、射箭、拓展训练等多种形
式。而在小学生中，户外活动不仅能够放松孩子身心，更能
够锻炼孩子们的意志品质和团队合作能力。本次笔者将分享
我在户外活动中所获得的感悟和心得。

第二段：团队合作意识

在2019年暑假，我参加了一个由校方组织的夏令营活动，其
中就涉及了一项团队协作的任务，即在有限的时间内完成一
道难度较大的拼图。在这个任务的过程中，我和队友们都碰
到了各种棘手的问题，有的拼图件不知道该放到哪里，有的
一件拼图被找了半天也没找到。但是我们最终克服了这些问
题，成功完成了任务。这次经历让我深刻地认识到，做好一
件事情不是一个人单打独斗就可以完成的，需要团队的合作
和协作才能做得更好。

第三段：意志品质

户外活动的另一个重要作用就是促进了我的意志品质的发展。
在烈日下，我们不得不长时间地走路，有时候还得忍受蚊虫
的骚扰。但是我发现，在这样的环境中坚持下来，反而增加
了自己的毅力。因为只有克服了外界各种困难，才能真正地



体验到户外活动的乐趣。

第四段：身体和心理的启蒙

户外活动能锻炼身体，这一点是众所周知的。但实际上，户
外活动对于小学生的身心发展更有益，因为他们往往在室内
环境下学习和生活。户外活动会对他们的身心感官进行启蒙
互动，让他们更全面地了解自己和周围的环境，提高他们对
世界的认知能力。

第五段：结语

户外活动的价值不仅体现在对孩子身心的启蒙上，更重要的
是，它可以让孩子们在快乐的环境中建立起友谊，增强团队
合作意识，培养了孩子们的意志品质和社会责任感。因此，
我们应该鼓励小学生多参加户外活动，给他们一个充满挑战
和学习的机会。

极端天气室外工作安全注意事项篇三

今天的我非常开心，怀着兴奋和喜悦来到了学知源，因为我
们今天去龙潭公园爬山。

老师把我们带到九曲桥的下面说：“你们谁先到观光阁的上
面，再爬下来，谁就是胜利者。”

老师说：“预备……”我就把脚伸到楼梯上。老师说：“开
始。”我们就挤来挤去地爬，我就飞快地上去了，我快爬到
观光阁，我气喘吁吁，满脸通红，我还在坚持，我没有像他
们那样，半途而废。我用力地爬着，终于到了观光阁的楼上，
我站了一下，就下去了，因为这是比赛，我飞一样地下了楼，
我小心翼翼地下着楼，我的后面只剩下一个人了，我就剩五
个楼梯，同学们都在欢呼，我跳了下来。得了第六名，我还
是没有输。



我们休息了五分钟，老师说：“我也参加。”我们第二轮的
激烈挑战又将开始了。老师说：“预备，开始。”老师跑得
比我还快，我拿出吃奶的力气跑了上去，果然爬在老师的前
面。我又到观光阁前面时，又汗流夹背，汗如雨下，我使劲
地爬着，终于我得了第四名，我这次成绩比上次好多了。我
从观光阁下看风景优美的景物，有中心舞台，有花岗书城，
还有高楼建筑……我们看了一会儿，老师说：“下去吧！”
突然有一个“逃兵”那就是黄浩铭，他没有上来就下去了，
我真为他感到可惜。

爬山虽然很累，但同时也很快乐，很开心，我爱上了爬上这
项运动。

极端天气室外工作安全注意事项篇四

近年来，户外活动游戏逐渐受到人们的关注，成为了一种受
欢迎的娱乐方式。户外活动游戏不仅能够让人们放松身心，
体验原始生活的乐趣，还能够培养合作精神和团队意识。在
我参与的几次户外活动游戏中，我深受启发，并从中汲取到
了宝贵的经验和教训。

首先，户外活动游戏教会我如何克服困难。在一次远足活动
中，我们遇到了一个非常陡峭的山坡，刺激将人序一条真理。
%@，在面对困难时，我们要勇往直前，不畏艰难。正所
谓“压力是生活的力量”，只有在困境中奋勇向前，才能成
为一个更加坚强和自信的人。

其次，与我的团队成员一起参与户外活动游戏，我体会到了
团队合作的重要性。在一次挑战任务中，我们需要互相协作，
充分发挥自己的特长。只有通过团队合作，我们才能够有效
地完成任务，取得胜利。这不仅教会了我如何与他人合作，
还启发我更深入地了解自己的优点和缺点，从而提高自身素
质。



第三，户外活动游戏让我感受到了大自然的奇妙和美丽。在
一次露营活动中，我们亲身体验了大自然的宏伟和神秘。在
拥抱大自然的怀抱中，我们不仅能够欣赏到壮丽的山河风光，
还能感受到森林中的宁静和纯净。这种与自然亲密接触的体
验，使我对大自然有了更深刻的认识和理解。

此外，户外活动游戏还让我学会了珍惜并利用有限资源。在
一次野外生活体验中，我充分体味到了资源的珍贵。在丰富
的大自然中，我们需要学会如何运用有限的资源来满足自己
的需求。同时，我也意识到，我们应该更加注重环境的保护
与可持续发展，避免过度消耗资源。

最后，户外活动游戏给予我宝贵的人生启示。通过参与户外
活动游戏，我认识到人生就像一场游戏，充满不确定和挑战。
只有敢于迎接挑战，勇于面对困难，才能够赢得游戏的胜利。
原始的户外活动游戏不仅为我提供了锻炼自我的机会，还让
我意识到，人生中的每一个环节都有价值，我们应该保持积
极乐观的心态，享受人生的每一个瞬间。

总之，户外活动游戏是一种有趣且富有意义的活动。通过参
与户外活动游戏，我们可以克服困难，培养团队合作意识，
感受大自然的美丽和神秘，学会珍惜和利用有限资源，获得
宝贵的人生启示。在今后的生活中，我将继续参与户外活动
游戏，不断挑战自我，积累经验，成为一个更加优秀和自信
的人。

极端天气室外工作安全注意事项篇五

户外活动游戏是一种将娱乐和体育结合起来的方式，既能锻
炼身体又能增进交流，是一种受欢迎的休闲方式。在我参与
的户外游戏中，我深刻体会到了户外游戏的乐趣和意义，让
我对生活有了新的理解和体悟。

第二段：游戏的乐趣



户外活动游戏能给人带来极大的乐趣。在游戏中，我们可以
与朋友或家人互动，亲密合作，共同追求游戏的胜利。例如，
在足球比赛中，每位队员都要团结一致，发扬团队精神，相
互扶持和支持，只有通过相互合作，才能将足球踢入对方球
门，取得胜利。而这样的合作与团结不仅仅体现在足球比赛
中，在其他户外游戏中也是如此。这样的合作不仅锻炼了我
们的身体，还培养了我们的团队精神，让我们学会了关注他
人，尊重他人，并通过合理的协调与配合实现个人与团队的
目标。

第三段：游戏中的挑战

户外活动游戏充满了各种挑战。在迎接挑战的过程中，我们
会经历一定的压力和困难，但当我们面对挑战时，往往会不
自觉地激发出更强大的潜能和意志力。例如，在攀岩游戏中，
我曾面临高空和艰巨的攀爬任务，前进的道路充满了不可预
测的障碍和危险。但是，当我鼓起勇气开始攀爬时，我发现
自己比想象中更有勇气和耐力，并最终成功地攀登到山顶。
这样的经历不仅让我对自己充满信心，也让我学会了在挑战
面前坚持不懈的精神，无论遇到什么困难都能勇往直前。

第四段：游戏的教育意义

户外活动游戏不仅仅是锻炼身体和追求乐趣，它还具有很大
的教育意义。在游戏中，我们需要制定策略、分析形势、做
出决策，这些都对我们的思维能力和智力发展有很大的帮助。
例如，在野外求生游戏中，我们需要寻找获得食物和水源的
方法，构建临时避难所，熟悉和利用野外环境等。这些挑战
不仅提高了我们的适应能力，还培养了我们的创造力和解决
问题的能力。同时，户外活动游戏还能让我们更好地了解和
保护大自然，唤起我们对环境保护的意识和责任心。

第五段：结尾



通过参与户外活动游戏，我深深体会到了户外游戏的乐趣和
意义。它不仅仅是简单的玩耍和娱乐，更是一种锻炼身体、
发展智力、培养团队精神和提高适应能力的有效途径。在未
来的生活中，我将积极参与更多的户外活动游戏，挑战自己
的极限，不断成长和进步。相信通过户外活动游戏，我能够
获得更多的快乐和收获，同时也能提升自己的综合素质，成
为一个更加积极、健康和有活力的人。


