
大学新生军训心得体会 大学生军训心得
体会大一新生军训心得(优质8篇)

军训心得是对自己在军事训练过程中的表现和成长进行总结
和评价，可以更好地认识自我，提升自我。需要写教学反思
的同仁们，可以参考以下范文，相信会对您有所帮助。

大学新生军训心得体会篇一

终于迎来了新的一年入学，我憧憬着我的新学校有多么的美
好，这里有老师的细心照顾，师哥师姐们热情的帮助，同学
们之间的相互帮助，使我在很短的时间内，对我要生活很长
时间的大学有了了解。

我们进入大学的第一步就是军训，他给我们提供了一次难得
的机会。穿上军装，我们将成为一个军人，所以我们用军人
的标准严格的要求自己。

看！那烈日下与我们同甘苦、共患难的教官们。辛勤的汗水
浇灌着一棵棵幼苗。每一个动作，每一个姿势，教官们都细
心地教导，那循循善诱的精彩画面怎能不让我们感动？常
言“一日为师，终身为父”。我们应该怀着一颗颗敬佩的心
情，道一声：“教官们，你们辛苦了！”

俗话说：“严师出高徒。”虽然教官们对每一个动作都有严
格的要求，但是我们有的动作做的还不规范，不到位。这就
要求我们必须严格要求，刻苦练习，争取把每一个动作都做
好，用实际行动回报教官们的一片苦心。

不管前方是风雨，还是险滩，我们与教官们走完这精彩的十
多天。让岁月珍藏一份经典的画卷。保存一份完美的回忆。

我们坚信军训后的我们将会更完美。让我们用心去呼唤，让



暴风雨来得更猛烈些吧！我们已经作了最充分的准备，用自
己坚强的意志去挑战，去适应，去完美未来的生活。

最后让我们用心灵去呼唤，用行动去感化，用自己最终的梦
托起明天的太阳。献给天下最可爱的人。可敬的教官们，让
我们这些新生一齐说一声：“你们辛苦了，我们非常感谢你
们。”

大学新生军训心得体会篇二

军训讲求纪律。连长让我们记下的“纪律”一词，我已铭记
于心。“能做好的不要做两遍，三遍，上十遍”，做到令出
必行，禁出必止，这才是一代青年军队的优良作风，广之于
生活，诸如过马路应该等红灯，吃饭不插队，这便是纪律。
既使是没有了教官的命令，也应该遵守青年兴则国家兴，青
年强则国家强，你我遵纪律，实现中国梦也就迈开了一步。

军训需要勇气。训练间的短暂休息，带给我们的是欢乐与丰
富的活动。敢为人先，敢于登上表演的舞台，需要的是信心
与勇气。尽管你在中心中揣摩了上千次，最后选择了，这便
是勇气。回顾先烈，哪个不是敢为人先、前赴后继？在如今
的和平时代，虽然不需要我们流血，但需要我们有勇气去面
对生活中的种种挫折，不失人生的理想。如果有勇气活下去
为什么不是像汶川大地震中渴望求生的小女孩，而是像那些
为生活所困而跳楼轻生的人呢？军训给我礼仪。中国自古便
是礼仪之邦，作为新世纪的一名青年，军训让我懂得了尊重
他人，遇到了教官要敬礼、要问好，便是礼仪，教官让我们
遇到师兄师姐，教官领导时要问好，无形之中便培养了我们
待人接物的礼仪。礼仪不仅仅是对他人的尊重，更是对自我
的综合素质的一种修养。只有人人有礼仪、有道德，才有文
明和谐的新型社。



大学新生军训心得体会篇三

xxxx年的9月对我来说很特殊。我，作为一名新生军训的教官，
在生命的旅途中书写下了一段充满激情的乐章。7月末，上级
下达通知，今年长沙理工大学的国防生们将承担起学校新生
军训的施训任务。这个通知让我既兴奋又忐忑，兴奋的是有
机会锻炼自己，而心中却不免对这不曾有过的经历感到些许
担心。

暑假前与收假后，我们前后进行了为期半个月的教官团训练。
这短短的半个月里，我不但巩固了自己的队列动作，更训练
了自身的组训能力，同时也向战友们吸取了带军训的经验教
训。经过教官团的训练，我突然有了信心与动力，对带军训
的任务充满了向往，对将要面对的新生们充满的期望，更渴
望着在今后半个月的带训时间里与他们一起努力，一起奋斗，
争取荣誉。

时间过得飞快，训练的时间很快过去，新生们入校了，这意
味着我们马上就要走向自己新的岗位，承担起光荣而艰巨的
任务。9月11日，新生军训开始。这一天，我们在学院指导员
带领下，来到了新生们的面前。我与另一名教官，负责隧道
专业将近70人方阵的训练任务。

作为土建学院唯一的一名女教官，我深感责任之巨大，任务
之艰巨。从小所受的教育让我认真严肃的对待自己的任务，
不辜负选培办和校领导的厚望，绝不因为自己是女生而放松
对自己的要求，以身作则，带领新生们上好这大学生涯的第
一课。

面对一张张稚气的面孔，我看到了这群新生们对军训的无比
渴望，以及对我们这些教官的好奇。我一向是一个爱笑的人，
想着将要和这群孩子们相处半个月，我不自觉的就想把表情
软化下来。可是我告诉自己不可以，只有对他们严格要求，
才能达到训练的目的，才能磨练他们的意志，整顿他们的作



风，才能够让这半个月的训练不会白费。人生第一次的，我
刻意板著脸，大声地说每一句话，纠正他们每一个错误。

朋友看到我，偷偷地对我说“你好凶啊。”也有人说“这是在
‘立威’”可我却不这么想。军训的第一天，我要他们记住
纪律的重要性，摆正对军训的态度。所以，我希望我所说的
每一句话都像一颗钉子，时时地钉在他们的心头，让他们牢
牢记住，严格遵守，坚决服从命令。

然而，第一天的上午，我一遍又一遍的重复着军姿的要领，
一个一个的纠正着动作，短短十几分钟的军姿却让好几名学
生脸色苍白，甚至晕倒。我有些气馁，怕他们的身体素质无
法应付这艰苦又劳累的军训。可是，一切才刚刚拉开帷幕，
我绝不能退缩。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”军
训的目的是为了提高学生的思想政治觉悟，激发他们的爱国
热情同时进行爱国主义、集体主义和革命英雄主义教育，增
强学生的组织纪律观念，培养学生们艰苦奋斗的作风。因此，
我要力求让新生军训达到这样的目的，同时也通过军训强健
他们的体魄。

隧道的孩子们没让我失望，在蹲姿的训练中，除了两名腿受
过伤的学生打了报告外，其他人都一直坚持着，即使额头布
满了汗珠，腿部酸痛难忍，脚跟支撑不住，他们仍坚持着。
更有一名腿受过伤的学生，几次我看他真难受的紧咬牙关对
他说“你站起来吧”，得到的回答却是“没事教官，我还能
坚持一会儿”，“我想再坚持一会儿”。

我仿佛看到了曾经的我们，为了理想，毅然决然地加入了国
防生的行列；为了提升自我，再苦再累都不放弃；为了集体
的荣誉，奋勇直前绝不退缩。很多人说90后的孩子们娇气，
可我多想说“90后也有他们的理想，有他们的信仰，有对祖
国的热爱和对国家的责任，更有他们顽强不屈、不畏艰难的
傲骨。”



起步的训练很快开始了。看出他们有着不服输的上进心，我
让大家分列组织训练，而我和李教官则奔波于各列之间及时
地指出错误和问题。逐渐地，训练的成果体现了出来。我所
带的方阵齐步有了排面和臂线，并和其他两个方阵被要求出
来表演，大大的增强了学生们的自信心和积极性。在他们的
军训感想里，有人对我说：“教官，我恨死你了，但也爱死
你了”。仅一句话，让我顿时觉得，我的努力付出没有白费，
更庆幸自己带了这么一群懂事、努力的孩子。

当大家都已融入到军训的气氛中时，我却不得不暂别带了一
周多的学生们。军训快要进入尾声，我们要进行分连，带领
新的学生们开始正步的训练，为分列式做准备了。正步和分
列式比之前的.训练难度大的多，有些细节我已强调不下十次，
却仍有人做错。无论我们如何加细讲解，多加训练，却总也
达不到理想的效果。我有些不耐烦。可理智告诉我，我必须
冷静下来，如果我急了，那就真的乱了。稳住心思，和另一
名教官配合，加细动作的讲解，强调要点，一排一排的训练，
终于取得了成效，更得到了学院老师的认可和赞赏。

训练的后期，大家都有了状态，和我搭档的另一名教官很幽
默，休息时间，气氛也被调整的很放松。一次次地训练、踏
乐，我看到了他们在不断的进步，我的心中也充满了喜悦。

阅兵当天，当看着我所带领的方阵的学生们昂首挺胸的从主
席台前走过，我激动得不能自已，比曾经自己受训时还要紧
张激动。看着那一张张晒得黝黑的脸庞上坚毅的表情，闪亮
的双眸，我心底油然而生出一种喜悦。自己晒的分层的脖颈，
脱皮的胳膊，吼得生疼的嗓子在那一刻都不重要了，这段时
间的努力都有了回报。

带训的时间很快就过去了，我要感谢学校和选培办给了我这
样一次机会，让我由一名普通的空军国防生转变为一名教官，
体会到了作为一名教官的辛苦和不易，更增强了我心中的责
任感。同时，我也要感谢其他的教官们，我们互相配合，陪



着新生们迈出大学稳健、坚实的第一步。

身肩重任，才觉得提高自身能力是多么的重要。带训的经历
也让我意识到了思想工作的重要性，调动大家的积极性能为
开展工作和训练扫除障碍，同时，锻炼了口才和表达能力，
为以后进入部队展开工作过打下了基础。

这次带训的经历，将成为我人生中难以忘怀的一份记忆，珍
藏在我的人生路上，为我提供宝贵的财富。同时，我将把当
教官所收获的一切转化成前行的指路明灯和涓涓动力，激励
自己在未来的道路上勇往直前。

大学新生军训心得体会篇四

在这次军训中，我体会到了往次没体会到的东西。比如说军
人的气势，教官们整齐有序的步伐，让我想到了远在边疆地
区千千万万个保家卫国的战士和哨兵。正是他们不怕风吹雨
打日晒、年复一日的工作，才有了我们现在的天伦之乐，想
到这些，我们的头抬得更高了，胸也挺得更直了。

军训期间，我还体会到了团结的力量，你听，那一首首军歌
是那样的动听，那样的悦耳;你看，那豪迈而整齐的步伐伴着那
“一二一”嘹亮的口号，一排排、一列列，是那样的赏心悦
目，那样的振奋人心。这便是团结的力量，他让我在训练中
坚持了下来，更让我懂得了集体的荣誉感。

大学新生军训心得体会篇五

怀着激动、彷徨又忐忑的心，我开启了我的大学之旅。而大
学赠予我的便是大学第一课——军训。“军中之军，钢中之
钢，我们是祖国的热血儿郎。”斯言不谬，军训生活有点儿
苦，有点儿累，有点儿考验意志，也有点锻炼体魄，但也从
不缺乏欢声与笑语。军训生活，让我们收获颇多。总结起来，
便是——让青春无问西东，让奋斗自成芳华。



军训，让我们在正青春时点燃爱国之情。“一寸山河一寸血，
一抔热土一抔魂。”军训期间，白天里教官对于军姿站立、
敬礼等动作的教习，一举一动，充满了对军规的敬重；夜晚
中军长倾情进行国防教育讲座，一言一行，无疑充分诠释爱
国之心。潜移默化中，教官与军长的行为举止春风化雨，让
我对国家有了更加深刻的认识——“家是最小国，国是千万
家。”让我的爱国之心被唤醒。最美好的青春里，拥有拳拳
爱国之心，生命才算完整。

军训，让我们在正青春时认识真正的英雄。青春的底色也应
该有英雄的凛然正气，才足够丰盈。

军训，让我们在正青春之时意识到团结的重要性，“人心齐，
泰山移。”青春里，结识一群志同道合的小伙伴，才是人生
的大幸之一。

我们这一代人应紧密团结，永怀爱国之心，敬重英雄，让青
春无问西东，让奋斗自成芳华，永远“拔节成长向晴空”！

大学新生军训心得体会篇六

征军训一途乘一苇以航。努力尽今夕少年尤可夸。

11月11日清晨，不管同学们是不是在前一天晚上抱着手机守
到零点甚至一点为自己购物车里的物品付上尾款，他们都在
闹钟叫嚣之前就睁开朦胧的双眼，耐住袭来的困意爬起，踏
着清晨丝缕微光走向操场集合，准备迎接全新一天的挑战。

“连排向教官问好!”寻着声音望去，是每一个意气风发
的“新兵”正向走来的教官方队问好，问候声此起彼伏，每
个排的同学仿佛都在暗暗较劲，不愿在气势上输于别人，这
声浪在华广校园上空缭绕、盘旋，颇有种冲破云霄之势。秋
日的阳光是温馨静谧的，不同于夏季的狂野，它不温不火，
如穿久了的棉质衣物，暖绵绵;又如母亲的手，“抚摸”在每



一位同学的脸上、脖子上，暖洋洋的、绵融融的。光线在转
换，但都笼罩着每个同学，金灿灿的画面如同电影里的滤镜，
同学们在里面站如松坐如钟，每一帧都美好得不可复制。

在训练之余，教练们会让我们拉歌，唱完红歌唱流行
歌，“听把新征程号角吹响”“原来你是我最想留住的幸
运”……当歌声响遍校园的每一片角落，当欢笑声飘荡在你
我耳边，当回忆不可复制，我们都只能把握军训期间的每一
刻美好瞬间，让记忆停留在时光深处，这样，我们仍能聆听
我们铿锵有力的声音。

鲁迅说过，“愿中国青年都摆脱冷气，只是向上走，不必听
自暴自弃者流的话。有一份热，发一分光，就如萤火一般，
不必等待炬火。”相信我们在军训这场必修课里，成就更好
的自己。十五天军装，四年军人，一生军人!

大学新生军训心得体会篇七

其实我觉得军训几天，我们学到的不仅是站军姿，走正步，
练队形。而是在磨练我们一种意识，一种吃苦的意识，一种
坚持的意识，一种团结的意识，一种遵守纪律的意识!其实这
些已经太多太多，足以让我们一生享用。有位哲人说过：无
法回味的感觉才是最美妙的感觉。对于军训，有些感受真的
不能言传，只能在淙淙的意会中回味。那味道就如品一味很
浓郁的茶，只有尝过的人才知晓其中的蕴味，然后才能和有
同样经历的人相对一笑，让美妙的感受在彼此之间传递，就
如有多少个读者就有多少个哈姆雷特一样，军训，对于每个
人，都别有一番滋味在心头。而对于我，军训，已经成为一
种宝贵的难得的一种经历，写进我的记忆中，而成为不可抹
杀的一部分，它已经成为一种力量，一种在困难时给我的动
力，一种生命的支持力，支撑着人生旅途的各种风雨中动摇
的心灵。

军训虽然短暂，但是却让我们过的很充实。我们这一代的孩



子大都是独生子女，被家人宠着、惯着，家务事基本上没怎
么做过，但是经过天的军训，我们已经养成了吃苦耐劳、坚
持不懈的精神，我们已经能够克服困难、勇往直前。军训，
已把我们这一群十六七岁的少年锻炼成了真正的大学生，让
我们知道了什么是汗水，什么是真正的快乐，以及让我们学
会该怎样独立，怎样面对生活，面对困难，怎样去承担那份
光荣而艰巨的责任。

记得刚军训的一两天，我的身体就感到不适，肩膀痛，脚痛，
刚学立正时，我就疑惑，为什么体育课上常做的动作，教官
要如此仔细地讲解，为什么一个向左转一个向右转教官要如
此煞费苦心地让我们练习。几天的求神体验终于让我明白，
看似小小的一个动作，其实从中蕴含了丰富的道理，容纳的
拨打是我们无法估量的。站军姿，不仅是展现军人的气质，
更是展现军人的意志。一个动作往往要反复练上好几遍，训
练的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作
的力量，以及团队精神的重要性，只有大家都团结了，我们
的精神面貌才会好，才会有真正军人的.一面。军训还教会了
我如何认真对待自己的错误，那就是对错分明，勇于承认自
己的错误，有错必改，这种自然的流露，是任何东西都粉饰
不来的，严格而又平易近人的教官的谆谆教诲，紧张而又愉
快的训练中的亲身体验，我想，我会终生受用不尽。其实军
训并非是人们心目中的魔鬼训练，这主要看每个人对待军训
的态度，如果我们将军训当成是一次磨练，那我们就会从中
感悟到快乐，不断成长、成熟，但是如果我们是报以懒散的
心态去参加军训，那么，军训过后的我们与之前相比是没多
大本质上的差别的。

通过这次的军训，我学会了独立、学会了坚强、学会了坚持。
这对于一名大学生来说，是必须具备的最基本的素质，大学
四年是艰苦的，我们必须用参加军训的精神风貌去迎接接下
来的三年，白驹过隙般的，时光就在一眨眼的功夫悄悄溜走，
军训的那段时光已成回忆，我们将要迎来的是未知的大学生
活!
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每个北化人人生中肯定会有那么一段特别美好而深刻的记忆，
虽然它短暂，只有十四天，但绝对是一辈子最独特的经历，
那就是军训，而且是在八达岭军训基地度过的十四天。

犹记在军训前半个月，同学们讨论的话题就已军训为主了，
语气中带点期待和兴奋，还有一点点恐惧。学长学姐也好心
地纷纷来传授“生存”经验，诸如提醒天气变化，多带榨菜
之类的小贴士，院里还专门开了军训交流会、动员会，介绍
基地的情况还有提醒我们平时生活要注意的问题，让我们铭
记在心，在军训前做好了充分准备，对即将到来的军训生活
充满了信心。领导一直强调“一切行动听指挥”纪律问题，
要求我们做一个纪律严明的小战士。

不知是巧合还是特意安排，出发的那一天是五四。在百年前
的同一天，有一群大学生在这一天走出校门，扛起了肩上的
责任，呐喊出内心火热的爱国之心，用自己的行动唤醒了中
华民族这头沉睡已久的雄狮，掀起了改变历史的五四运动。
百年后的这天，我们踏出校门，奔赴在军训的路途上。继承
了五四爱国精神的我们，用这十四天的军训证明我们是祖国
的栋梁，是中国人名解放军合格的后备役，是二十一世纪中
国的接班人。我们证明我们可以！！


