
守护河湖组图标题 守护生命演讲稿(大
全5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

守护河湖组图标题篇一

晚上好!

今天我演讲的题目是：守护生命，心怀感恩当我们每个人从
呱呱坠地的那一刻起，就与安全结下了不解之缘，宝贵的生
命从此开始;当我还是孩子的时候，父母是我生活中的安全员，
教我避免危险让我健康成长;当我步入学校的时候，老师是我
的安全员，教我安全行路学有所成;当我步入工作岗位的时候，
每位师傅都是我的安全员，教我安全操作，责任时刻牢记心
中。的确，当我们离开母亲的搀扶，遥遥晃晃的行走在人生
道路上，我们无论在任何时候都一直依赖着安全这个拐杖，
没有它我们可能就会摔跤，可能走不过风风雨雨，更不可能
有平安的一生。安全对于我们的重要性不言而喻，它关系着
生产设备的稳定运行，关系着国家财产的安危，更关系着千
家万户的幸福与欢乐。不讲安全，哪怕是一个小小的疏忽，
就将“千里长堤毁于蚁穴”。

或许，在很多人看来，注意安全，只是空洞的口号，是远离
生活的繁文缛节，但如果失去了，你就会怀念美好生活的赐
福，珍惜曾经拥有的一切。注意安全，一个寻常的语句，就
像人生分叉路口的警示牌，一条路是继续美好的人生，而另
一条也许就是万劫不复的深渊，每一个辛苦工作的人，请时
时刻刻把握自己，亲人的盼望，朋友的关怀，社会的关注，
难道我们有理由不注意安全，不好好活着吗?安全并不是天上



的白云，可望却不可及，安全也不是拂过的清风，能摸得着
却看不见，安全是幸福祥和，安全是关怀爱护，安全，其实
就像花儿一样，让你幸福，让你感动，而我们也将不惜一切
的对生活中的安全员充满感谢、充满感激，充满感恩。

落叶在空中飞舞，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，描绘着一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩;我们生活在真善
美的世界里，那是我们对时时刻刻提醒我们注意安全的人和
社会的感恩。因为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才
让我们懂得了生命的真谛。感恩是一种美德，是一种情怀，
是一种态度，是一种信念，同时也是人生的一种使命。你感
恩生活，生活将给予你灿烂的阳光。一个懂得感恩的人，才
能成就他生命和事业的高度，怀着一颗颗炽热并且感恩的心，
平平安安穿梭在生活的美好里，享受着生活所带来的快乐，
又何尝不是一种简单的幸福呢?最后，让我们真心的祝福生活
在这个世界上的人们，祝大家平平安安。

我的演讲完毕，谢谢大家!
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很高兴今天能站在这里，和大家分享我的心得和经验。希望
大家喜欢我的演讲。这次我带来的演讲题目是“校园安全”。

相信同学们对“安全”这两个字都不陌生，从幼儿园开始，
我们的耳边就不断的回想起这样的话：“注意安全”、“小
心点！”……这样充满急切却有溢出浓浓关心的话语，我们
是不是经常从父母的口中听到？是啊，作为他们的孩子，我
们真的很幸福，因为他们无时无刻都在关心着我们，他们永
远都在关心着我们的安全！但是，反倒是我们因为自己的经
验不足或是其他的原因，常常因为意外给自己造成伤害。虽
然有的时候自己不为一些小伤感到难受，但是父母和关心我
们的人，却感到担心。更别说那些可能会对我们生命造成危



险的伤害！这实在是他们不敢想象的，也是我们不愿意遇到
的.！

同学们，我们现在是初中生，大部分时间生活在学校当中。
在这里，尽管有老师的看管，但是我们也失去了父母对我们
无微不至的照顾和保护。我们必须要学会，如何在校园中生
活，如何在校园中，健康、安全的生活！

其实在我们的心中，总认为校园是安全的。但其实不然，在
尽管校园一直在安全方面不断的努力，但是如果我们自己不
去注意，一支铅笔，一段楼梯，一个桌角……都会成为给我
们造成伤害的东西！我知道，在我们现在的生活中，尤其是
下课的时候，很多同学都喜欢在走廊上打闹、奔跑！这其实
是非常不对的行为！我们肆意的奔跑，可曾想过刚从教室中
走出来的同学？可曾想过从转角走过的同学？这样的速度下，
要是撞个满怀伤害可不低！更有可能，会因为撞到什么东西
造成二次的伤害！要是是硬物，就有可能危机同学们的生命！

尽管很多同学都不以为然的说自己会躲开，的那是你能保证
每次都能躲开吗？你能躲开别人就一定能躲开吗？难道一定
要出现了什么事故在眼前，大家才明白这样做的错误的吗？！
同学们，我们试不起，更“看不起”！这样的情景，我真的
永远也不希望发生在我们的身边。

我们的生命之宝贵的，但是如果我们自己不去珍惜，那就如
同在刀尖上跳舞，危险时刻都会来临！

我的演讲结束，希望大家能珍惜自己，学会安全！
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交通安全不仅对我们小朋友来讲，是生命悠关的头等大事，
也是全社会共同要面对的重大问题。在20xx年7月28日下午15
时27分，一声巨响惊动了成都市：一辆超载的大货车与一辆



面包车相撞。而后，又有一辆轿车因追尾而相撞。之后，陆
续又有3辆车撞上前几辆车。这次事故共造成了3人死亡，6人
受伤。

看!一幅幅惨不忍睹的画面;睹!一个个痛苦挣扎的表情;听!一
阵阵渗人肺腑的哭声……每一次交通事故都在拆散着一个个
原本幸福美满的家庭。并且据不完全统计，20xx年，全国共发
生交通事故26，5204起，造成7，3484人死亡，30，4714人受
伤，30多万个家庭支离破碎，造成直接经济损失10.1亿
元……这是一个个多令人触目惊心的数字呀!这是一场场多么
惨不忍睹的车祸呀!这是一个个多么惨重的血的教训呀!

生命对于我们太重要了——生命只有一次!如果稍不留意，我
们便可能成为“汽车杀手”的刀下魂!试想一下：如果你不幸
死于车祸，那么将会有多少人为你伤心，为你流泪，为你惋
惜?!
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上午好！今天我国旗下演讲的题目是《提高自护意识，守护
生命安全》。

首先从食品安全说起。“民以食为天，食以安为先”。然很
多人却只图食品的美味，而不顾它的危害。就拿学校门口的
食品摊点来说，不少同学一放学就争先恐后地付钱买烤好的
羊肉串。殊不知，刚刚飞驰而过的汽车扬起的尘土依着在羊
肉串上，无数的细菌钻了进来，吃了这些带有细菌的不洁食
品，就容易导致肚疼、腹泻等不良反应，甚至威胁着他们的
生命安全，这不能不引起我们的注意。

其次是交通安全。先听一个小故事：某同学总喜欢骑撒把车，
经常在公路上随心所欲，总认为自己酷毙了，其实这潜藏着
很大的安全隐患。一天，他又像往常一样骑车，孰料一辆轿
车正好转弯，他还没来得及抓把，就硬是被轿车撞了下来，



从而落下终生残疾。只有注意交通安全，注意文明出行，才
能保障自我的生命安全。遵守交通规则，听从交警智慧，不
存侥幸心理，让危险远离我们。

最后是校园安全。作为学生，我们绝大多数时间都在校园里
度过，校园安全是家庭、学校、国家的首要安全。每年因校
园安全措施不当，一些事故频频发生。同学们，在我们在做
一些事情时，一定要想想后果，看看是不是存在安全隐患。
倘使发生意外，父母会痛不欲生，家庭会支离破碎。所以，
我们不能不考虑父母的感受，就像我的哥哥，因为得了病毒
性感冒，还执意跑步打球，结果猝死身亡。阿姨、叔叔悲痛
欲绝，整个人一下子老了许多，苍颜白发，神情衰弱。

提高自护意识，守护生命安全。只有到这些，才能开辟更加
美好的未来，这样我们的家庭才会更加和谐，祖国才会更加
美好。我的演讲到此结束，谢谢大家！

守护河湖组图标题篇五

当我们看见红艳艳的骄阳拔地而起，金色的田野歌声如潮，
丰硕的稻谷散发着诱人的清香，如火的的高粱张扬着青春的
热血，迷人的都市霓虹闪烁智慧的光芒……，每一个静止的、
运动的生命体都被渲染的蓬勃、美丽。我们一定会情不自禁
地感叹：生命竟是如此美丽而精彩！然而，有两个字是至关
重要的，因为如果没有这两个字的相拌相依，我们将无法感
受和拥有这美好的一切，这就是安全！

在这里，我想用一个简单数字模式来表示生命和健康与发展
的关系：我们把生命做为一个数字前面的"1"，把家庭、企业
所拥有的诸如票子、房子、车子、幸福快乐等等都划归到后
面的"0"。这个数字的"0"越多，那么它的值就越大。如果没
有了前面的这个"1"，后面的"0"不论再多，也只是"0"，没有
任何意义。



一个简单的数学模式暗示了一个事物生存与发展永恒的、最
起码的理念，那就是我们不管工作生活都要树立牢固的安全
理念，尤其对我们电力企业和从事电力行业的员工来说：没
有了安全的思想意识，缺少安全行为的保护，我们的生命就
得不到保障，我们的生活就没有幸福和快乐，我们的企业就
不可能求生存、谋发展，更不可能产生效益。

1999年3月，西和县电力局，迎来了每年一度的春季安全大检
查工作，一天、两天，一切检修消缺工作都在安全地、有条
不紊地进行着，第三天下午6时，令人痛心的一幕发生了：李
某因误操作，致使正在高空作业的他，从空中坠落，命是保
住了，但他却失去了双腿，成了残疾人，而家人却还在翘首
期盼他的平安归来！可万万没有想到早上还是一个健壮结实
的小伙子，一瞬间却再也沾不起来……当噩耗传来，六十岁
的老母捶胸顿足，嚎啕大哭，妻子精神恍惚，抚摸着丈夫的
脸，悲痛欲绝，女儿拉着爸爸的两只空荡荡的裤筒直喊："爸
爸，爸爸，你的腿怎么了，你的腿怎么了……"多么令人伤心
的一幕悲剧，多么令人痛心的一曲哀歌！

也许这只是一时疏忽，只是一不留神，然而就是这么一个小
小的误动作，却给国家、社会、企业、家庭造成多大的损失，
让原本幸福和睦的家庭失去笑声和欢乐，让原本充满生机的
家庭顿感悲惨和凄凉，而他也将在轮椅上做一辈子，不仅不
能像以前养活妻儿老小，还要靠别人来照顾他，这是多大的
折磨？这是多大的痛苦，他自责，他懊悔，他几乎无法支撑
下去，只是每当想起家中白发的老母，贤惠的妻子，可爱的
女儿，他的心就如刀割一般。是啊，这是一个多么幸福的家
庭，而现在，原本硬朗的老母亲眼角常挂着泪珠，原本开朗
得妻子愁眉不展，原本活泼女儿脸上挂满哀愁。

在这里，面对为我们的生命和安全时时牵肠揪心的各级领导，
我不能断然作出否定的回答。因为之所以出现疏漏，发生事
故，不是安全思想教育工作没有做到位，而是没有将"安全"
二字时刻放在心中，化作操作的程序，成为心中与计算机一



样有序的思想工具。请不要小看这一纸《安全操作规程》，
它的每一章，每一条都凝结着前辈们的鲜血和教训；请不要
小看这一顶安全帽，一根安全带，它就是呵护我们生命的保
护神。

让我们把历史的书页沉重地翻到20xx年5月9日，成县电力局
抛沙供电所农电工孙某为一农户家原电表加装表箱后下梯子
时，梯子突然倾斜滑倒，未戴安全帽的他从不到1。6米的高
空坠落后脑着地，经多方抢救无效死亡，一个年轻的生命消
逝了没有安全的保护之下……事故发生后，整个陇南局震惊
了，大家都在无不痛心地叹息，如果他戴上安全帽，那该多
好啊！即使梯子滑倒，也不会出现这么严重的后果，省公司
对我局进行了10万元经济处罚，全局停产一周，进行安全自
查自纠整顿。这除了给他的人生划上了一个惨痛的句号外，
也给他的家庭和我们的企业带来无法弥补的损失。

生命无疑是宝贵的，血的教训是惨痛的。大量事实证明，几
乎每一起事故的背后都存在着严重违章的问题。所以人的因
素是引发事故的重要原因。在经济迅猛发展的今天，作为经
济主动脉的电力行业的一名普通的电力职工，我们在工作中
要牢固树立"安全第一，预防为主"的思想，爱岗敬业，钻研
业务，通过平时的实际工作不断提高自我的技术水平和综合
素质，提高安全意识，增强安全责任心，时时刻刻绷紧"安
全"这根弦，克服侥幸心理，消除麻痹大意的松懈思想，在工
作做到"严、勤、细、实"，以踏踏实实的工作作风，将"以人
为本"的经营理念深入人心，将"责任重于泰山"的安全生产意
识根植于我们的头脑，以《安规》为纲，以严格的要求，严
谨的态度，高度的责任感，来体现人生的价值，保证人身和
电网的安全，真正做到"防患于未然"。

朋友们，安全工作只有起点，没有终点，让我们携起手来，
脚踏安全这块基石，用"以人为本，安全第一"企业生存发展
理念，用安全的生产意识、安全的行为方式，去堵百分之一
的疏漏，千分之一的侥幸，万分之一的偶然，将安全生产的



理念植入您的心中，植入他的心中，植入所有人的心中，为
我们的电力企业填写一份份新的安全记录，谱写一首首灿烂
的安全乐章！


