
在国旗下的演讲稿 国旗下演讲稿(模板9
篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是
应该怎么写演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎
么写才比较好，我们一起来看一看吧。

在国旗下的演讲稿篇一

我是四（2）班的z，今天我演讲的题目是“快乐课间十分钟”。

课间是同学们消除学习疲劳，让大脑得到休息，活跃身心的
时间。有益的课间活动可以让同学得到很好的调节，也会给
整个校园带来活跃而轻松的气氛，课间活动也是学校一道亮
丽的风景线。

寒冷的冬季即将到来，为了抵御严寒，增强身体免疫力，越
来越多的人都在参加各式各样的体育运动。同学们，你们正
是长身体的时候，适当的体育锻炼会大大提高我们的身体素
质，促进生长发育。常言道：“冬练三九，夏练三伏”，我
们应积极参与课间活动。如跳绳、打篮球、打羽毛球等等。

1.课间活动要适量、轻松、愉快，不能累得满头大汗；活动
时要守纪律，不要大声喧哗、奔跑、追逐；不做危险性游戏，
不在容易发生危险的、不适宜活动的场地游戏。

2.养成课间休息的好习惯，在下课时认真做好课前准备工作。

3.打开门窗，保持室内空气流通。拉起窗帘，让阳光照射进
我们的教室。

同学们，课间文明游戏和玩耍，可以锻炼我们的身体，而且



有意义的玩耍游戏，还能开发我们的智力，增进伙伴间的团
结。希望每个同学课间活动要文明，快快乐乐消除疲劳。

在国旗下的演讲稿篇二

大家好！今天我演讲的题目是《强化安全意识，提升安全素
养》，今天是第十九个全国中小学生“安全教育日”，
从1996年起，国家有关部门确定每年三月最后一周的星期一为
“全国中小学安全教育日”。其目的是推动中小学安全教育
工作，提升中小学生安全防范意识，降低青少年伤亡事故的
发生率。

第一、文明把路行。同学们要自觉遵守交通法规，如不要骑
自行车带人，不抢道争先，不要在机动车道上骑自行车；横
穿马路时注意来往车辆，防止交通事故发生，坚决不搭
乘“黑车”上下学。平时在校园内不骑车。

第二、有序上下楼。在课间不互相追逐打闹，上下楼梯不要
拥挤，要注意礼让并靠右慢行。严禁在楼梯的扶手栏杆上向
下直滑或在楼梯上追逐奔跑，严禁攀爬栏杆、围墙、下水管
道、树木、窗户等。

第三、防病从口入。不在校门口和街头流动摊点购买零食、
不购买三无食品，防止误食不卫生食品、过期变质食品，造
成食物中毒。

第四、贵重财物随身携带。体育课或放学时离开本班教室，
或离开宿舍时，要关好门窗，寄宿学生须保管好自身贵重财
物，不能给小偷可乘之机。

除以上所述，我们还要做到，在实验室里严格按照老师的要
求和规程操作；安全用电、用气，不私拉乱接电线；严禁到
危险水域玩耍、游泳；不使用、保管管制刀具和其它违规物
品。最后归结到一句话就是：珍爱生命，远离危险。 同学们，



未雨绸缪，防患未然，是安全教育永恒不变的基石；保障生
命，尊重生命是安全教育永恒不变的主题。我们衷心希望我
们每一个人都加强安全意识，增强自我防范能力，做好各方
面安全防范工作，在全校形成一个“人人关心校园安全”的
浓厚氛围，让我们的校园里，人人讲安全、事事讲安全、时
时讲安全、处处讲安全。谢谢大家！

在国旗下的演讲稿篇三

大家新年好!

回顾中华民族历史长河，无数位无私奉献民族英雄至今活在
我们心中，他们为扞卫独立而慷慨就义，为国家现代化建设
贡献自己力量，他们光辉形象和可歌可泣动人事迹永远激励
着每一位中国人奋发向上。

着名学者梁启超先生曾说过，少年智则国富智，少年富则国
富，少年强则国强，国家未来属于未来一代，年轻人是最敏
锐，最勇敢，最有作为人，所以年轻人要爱国。

学校为我们提供了优越学习环境，学校老师为培养我们成才
而兢兢业业。这里是我们成才摇篮，我们要像爱护自己眼睛
一样，去维护学校形象和荣誉。我们真心实意尊敬学校老师、
长辈，我们要自觉维护学校里一草一木，我们还要像对待自
己兄弟姐妹一样去热爱我们学校每一位同学。

珍惜时间，刻苦学习，努力拼搏，争取各学段优异成绩，是
我们报答学校，报答老师最好礼物。让我们互爱互学，一起
欢乐成长，做一个无愧于人民具有爱国主义情怀学子吧！

在国旗下的演讲稿篇四

大家好，我叫xx，是一名开朗、善良、懂事的德、智、体、美、
劳全面发展的好学生。



在学习上，我态度认真，讲究学习方法。课前主动预习，课
上认真听讲，积极发言。下课后回家及时完成老师布置的作
业，有时楼下小朋友叫我先玩一会，我说：”不行，写不完
作业，干什么心里都不踏实“。在成绩面前，我从不骄傲。
俗话说：山外有山，楼外有楼，我还须不断努力，追求更高
的标准。

作为班长，我严格要求自己，关心集体，团结同学，乐于助
人。我利用中午托管时间对姜振宇等同学进行耐心辅导，不
厌其烦。我把班集体的事当成自己的事，如每天检查同学纪
律、卫生等情况，对老师交给的任务，我总是做得有条不紊，
成为老师的得力小助手。

在家里，我又是一位活泼、懂事、讲礼貌的好女儿。我常帮
妈妈煮饭、打扫卫生，帮爸爸做点力所能及的活，不让他们
操心。邻居们都夸我是个懂事的孩子。我还是家里的环保节
能标兵，每当有人忘了关灯被我发现，我会立即跑去关好，
并”教育“”责任人“不能浪费地球的宝贵资源。

我还喜欢弹钢琴，唱歌。我会弹许多优美的曲子，如”我的
太阳“、康定情歌”等，在少年宫合唱团里我唱高音部，是
老师喜欢的好学生。

在国旗下的演讲稿篇五

大家早上好！今天的校园是如此的干净整洁。但当你突然看
到操场上飘来一张纸屑，草丛里多了一些脚印，那么，你一
定会觉得大煞风景。是的，我们每一个细小的行为都有可能
会影响到环保、护绿。因此，今天我要讲的是《小行为是关
大行为》。

如今，环境污染已经给我们的生命带来巨大的危害，给生存
环境带来极大的破坏。我们经常看到报道因水源污染，有人
吃到水中的鱼而中毒；城市中因空气中的尘埃、车辆尾气、



烟雾等造成人们哮喘病比例的增大；严重污染更会带来生态
环境的失衡，造成诸如沙尘暴、酸雨、洪水、泥石流等自然
灾害。

首先，在家里，我们要争做环保的带头者。带领爸爸妈妈一
起参与到节约用水、用电的行动中，说服家长不用一次性筷
子，不乱扔废电池，垃圾不乱倒，用分解塑料袋，杜绝白色
污染，使自己的家庭干净又环保。

其次，在学校里，我们要争当环保的执行者。如果看到地上
有垃圾、绿化带里有果皮，那就请你随手拣起它。每天喝水
洗手时，许多同学没有拧紧滴水龙头，如果你是后面的同学，
请你及时拧紧它，用餐时不浪费粮食。每天我们做室外操或
上体育课时，要及时地关闭电源，以免浪费。

最后，在社会中，我们要争当环保的宣传者。告诉身边的亲
人、朋友环保的重要性，让他们了解环境污染的危害，在公
共场合，更要以身作则，带动家人，让更多的人加入到环保
的行列中。

同学们，最后我想说：破坏环境就等于毁灭我们人类自己，
保护环境，珍惜我们的地球，美化我们的家园，是我们每一
个人义不容辞的责任。让我们乘着“创建模范城市”之风，
行动起来，从我做起，从现在做起，让我们的校园充满绿色，
更加温馨、和谐！记住：小行为事关大环保！

我的演讲完了！谢谢大家！

在国旗下的演讲稿篇六

大家早上好!今天我为大家演讲的题目是《与时间赛跑，赢在
当下》!

诗人的高歌，伟人的教诲，哲人的感慨……时间，曾有多少



文人墨客为它赞美，为它歌颂!

“花开堪折则须折，莫待无花空折枝。”只有善于用时者，
才能取得胜利!

在时间的注视下，有人努力，有人消磨;有人迎向进取，有人
年华虚度……闲散而过，终日重复碌碌的衰败，不仅是对自
己的不负责任，也辜负了所有寄予期望的人!

列宁曾说：“赢得了时间，就赢得了一切!”让我们都有一双
透视眼，在无形中捕促时间，与时间赛跑!

一个个鲜活的事例告诉我们，我们抓住了时间，我们就赢了!
正因为我们与时间赛跑，在庆六一活动之前，每一位小演员
在老师们的带领下抓紧短暂的时间排练，才会赢得那么多嘉
宾、家长、同学们的喝彩;正是因为与时间赛跑，我们学校的
校歌展演、竖笛大赛，才会取得全区一等奖第一名的好成绩!

同学们，六一的欢畅已离我们渐渐远去，当下我们最重要而
又紧迫的任务就是迎接期末考试。它是对我们整个学期以来
学习的一次检阅，希望我们每位同学都能继续发挥与时间赛
跑的精神，以认真、负责的态度，迎接这次挑战，做时间的
主人，接受它的赞美吧!

在国旗下的演讲稿篇七

礼貌是人与人之间长时期形成的保持人与人之间关系的一种
行为规范，是人们对亲人、熟人或生人表达情感和尊重的行
为方式。没有礼貌，人类社会就会相互摩擦，产生混乱，甚
至无法维持起码的公共秩序和安定团结。正如列宁所
说：“礼貌是数百年来人们就知道的，数千年在一切处世格
言上反复谈到的起码的公共生活原则。”自古以来，中国人
民不仅以勤劳、勇敢著称于世，而且以亲善、礼貌而倍受称
颂，所以被誉为“文明古国”、“礼仪之邦”。



礼貌是人际交往中相互友好和尊重的桥梁，礼貌是以对人的
真诚友爱为基础的，它不靠行政命令来执行，而是要求社会
成员自觉遵守。礼貌反映了一个国家、一个民族乃至一个人
的精神面貌和文明程度。与外宾交往，是否懂礼貌能显示出
人的知识和教养，反映出人的道德和品质。俗话说：“观其
行而知其言，闻其言而知其人。”一个人在人际交往中如果
是个粗暴无礼的人，那他一定是个文化素养较差、思想水平
较低的人。因此说，讲礼貌绝不是可有可无的小事，也不是
什么虚伪的客套。懂礼貌的人进入社交场合要比不懂礼貌的
人容易得多，而且会更受欢迎，更受到尊重。所以，礼貌是
一种人际交往的“通行证”。

在当代，礼貌待人在密切文明交往中有着不可忽视的作用。
例如，在拥挤的公共汽车上，一个人不慎踩了另一个人的脚，
踩人者若无其事，无动于衷，被踩者愤怒异常，骂骂咧咧，
于是开始了一场舌战：“你瞎眼了？干什么踩人？”“你才
瞎眼呢？没看见车挤！怕人踩，坐小汽车去！”……你来我
往，吵得好不热闹。也有一些同志由于讲礼貌，不慎踩了另
一个人的脚就马上诚恳地向对方表示歉意，并说一声：“对
不起！”被踩的虽疼痛未消，却也会表示谅解。这样的内疚
和歉意往往能换来宽容和谅解，使一触即发的冲突烟消云散。
这说明，文明待人的行为绝不是可有可无的，讲不讲礼貌大
相径庭。谁不讲文明礼貌，谁就会受到社会的谴责。

礼貌待人，使人与人之间亲密和谐，礼貌用语是十分重要的
一个方面。谈吐文雅、和气、谦逊，会减少许多不必要的猜
疑、纠纷和摩擦，有利于人们心情舒畅，同心同德地进行社
会主义现代化建设。同学们无论在家庭中，在学校里，在将
来的工作岗位上，都是集体的一员，每天都要和父母、老师、
同学、朋友相处，在社交的场合里，还要同更多的陌生人相
处。如果我们能做到言谈、举止彬彬有礼，待人和蔼、谦逊，
那么我们的社会将会是一个亲密团结的大家庭。

弄清楚讲礼貌的意义之后，最要紧的是在实践上下功夫，就



是说要身体力行，见诸行动。这就必须从大处着眼，小处着
手，逐步养成习惯。培养文明礼貌行为，首先要抓住文明礼
貌的思想核心：尊重别人。“诚于中阳形于外”，只有诚诚
恳恳地待人，时时考虑别人的利益和方便，才能养成表现文
明礼貌行为。文明礼貌修养要以提高认识开始，并把这种认
识转化为道德信念，最终养成礼貌文明的行为。一个人的礼
貌习惯不是先天就有的，而是后天培养的结果。三国时的刘
备曾告诫儿子：“勿以善小而不为，勿以恶小而为
之。”“千里之行，始于足下”。小是大的开始，“小”抓
不好则“大”不能成。讲礼貌也要提倡从小事做起，从点滴
做起的精神。中学生正处于成长阶段，可塑性很大，礼貌待
人的文明行为也要在此时培养。只要同学们严格要求自己，
身体力行，从点点滴滴做起，坚持不懈，就会养成礼貌待人
的习惯，使之成为个人生活素质重要的一部分。

在国旗下的演讲稿篇八

你们好!

蓝天下，迎着初升的晨曦，我们在这里举行庄严而隆重的升
国旗仪式。

再过几天就是10月1日，中华人民共和国成立68周年纪念日。
我们祖国走过了68个年头的辉煌道路，回顾历史，每一个中
国人都会为此感到骄傲与自豪。

滔滔的长江，滚滚的黄河，连绵不断的山脉，都属于我们伟
大的祖国。祖国的山川雄奇，祖国的河水秀逸，祖国的胸怀
无比广阔。

流着泪,心中淌着血。为了心中神圣不可侵犯的祖国,他们在
黑暗中摸索,在屈辱中抗争。

千千万万的赤子,撑起了我们民族的脊梁，祖国的希望。正是



他们用满腔的热血，谱写了无愧于时代的《义勇军进行曲》，
才使得我们今天的共和国国歌响彻神州，气势磅礴，雄壮嘹
亮。

国旗，在新世纪升起;国歌，在新世纪奏响。祖国正走向繁荣
昌盛、前途一片光明。

让我们沐浴着五彩的晨光，伴着鲜艳的国旗，更加努力地学
习吧!

祖国需要我们，世纪需要我们，未来需要我们!

在国旗下的演讲稿篇九

今天我不想给你们讲什么大道理，我们来说说学习上的事吧，
首先我们来做一道多重选择题：你们好好听着，记住你心中
要选的那个答案。

当然，考试没有考好原因很多，但我们要知道，我们自己是
要承担至少60%的责任呢。学习就是我们自己的事情，不是要
做给家长老师来看，不是为了获得父母的奖励：如去肯德基
吃一顿，买个玩具什么的。你自己的事情就要自己做好，不
要让别人为你买单。

好啦，我相信同学们都是非常懂事的，让我们从今天开始做
起，做一个有责任心的孩子吧。


