
2023年珍惜水的读后感 珍惜今天读后
感(实用9篇)

当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。那么该如何才能够写好
一篇读后感呢？接下来我就给大家介绍一些优秀的读后感范
文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮助。

珍惜水的读后感篇一

抓住“今天”，踏踏实实地干，才能在“今天”成为“昨
天”的时候不致悔恨，也才能得到美好的.“明天”。这就是
我读了《珍惜“今天”》后悟出的道理。

“昨天”，它或许使你感到幸福，或许使你感到痛苦。有的
人因为沉醉于“昨天”的幸福之中，而失去了“今天”的大
好时光，也有的人因为深陷于“昨天”的痛苦之中，而浪费了
“今天”的宝贵时间。

那些整日沉醉于“昨天”的人，总是“痴情”地欣赏他们的
脚印，在原地打着转转，满足于“昨天”的脚印。他们只
有“昨天”的幸福，“今天”同样是一无所得。

那些终日深陷于痛苦”的人，总是悔恨地叹息他们“昨天”
跌了跤，坐在跌跤的地方哭泣，没有勇气爬起来继续前进。
他们只有“昨天”的痛苦，“今天”同样是一无所得。

这使我想起了我自己，上小学时我的学习是全班最出色的，
年年是三好学生、学习标兵，各项竞赛也都成绩优异。上了
中学，我时时想起了小学的成绩，沉醉在小学的得意之中，
产生了骄傲情绪，学习渐渐落后了，一次考试，成绩竟然排
在了30名之后。可这时的我却不是检查自己，吸取教训，急
起直追，反而陷入了痛苦之中，要不是老师及时批评教育，



我可真要滑到可怕的泥坑中了。

“明天”，有些人一味地空想它的美好，没有从“今天”踏
踏实实地做起，白白浪费了“今天”，在明天到来的时候，
一片空白，于是陷入了悔恨之中。

现在，我才真正理解了“今天”的珍贵。为什么要让“昨
天”的幸福与痛苦绊住你的脚步呢?为什么要一味地空想“明
天”的美好而不去走好今天的路呢?“今天”应该是实干而大
干的时候。让我们像达芬奇，达尔文那样，抓住“今天”，
努力拼搏吧!我们的拼搏会使“今天”变成“昨天”的时候不
致后悔，会使“明天”到来的时候不致痛苦。总结“昨天”
的经验教训，充满对“明天”的希望，紧紧抓住“今天”吧!

珍惜水的读后感篇二

哎，今天就不能互相谦让了；远处有人泛舟而来，溅起的水
花婉转成楚地的歌谣，不思量，不思量，如何不思量。记得
有一次，我把它俩放在同一条线上，让它们来一次32厘米短
跑比赛。三降价记；他拿起一根木棍，将樱花打落落大方，
然后将落在地上的樱花装进袋子里。

读完文章，使我更加不安了。当今世界已进入信息时代。时
代的进步，促使我们必须抓住每一秒、每一分的时间，因而，
珍惜“今天”就更至关重要。记得著名发明家爱迪生在他80
诞辰时，庄严宣布自己是135岁的人。这会使人不解，但如果
了解了他分秒必争的工作作风，也就不足为怪了。因为抓紧
时间，也就等于延长了生命。这是我认识到，抓紧“今天”
就能换取更多的明天，对人类社会的进步就能有所贡献。

时光如水，稍纵即逝。我们生活在当今知识爆炸的时代，我
们今天的任务是学习，而明天将肩负起建设祖国的重任。时
代要求我们一分秒必争的精神去珍惜“今天”。



此时，我为自己没有把握“今天”而懊悔，然而“昨天”的
过失是可以用珍惜“今天”来弥补的。

珍惜“今天”应成为我的座右铭。“昨天”在督促我奋进，
使我不能放弃每秒、每分；“明天”又在向我召唤，要求自
己把握每秒、每分。这只有用“今天”去准备。我要把
我“今天”的分分秒秒，学到更多的知识，弥补昨天，准备
未来，做一个走在时间前面的人。

珍惜水的读后感篇三

前些天，我读了《珍惜今天》这篇文章。读了这篇文章，使
我更加认识珍惜“今天”的重要性。

课文写着“昨日之日不可留”。昨天，老师布置了作业明天
完成，但学生却没有在“今天”完成，心里总是说：明天做，
明天做。事事都等明天去做，要知道：明日复明日，明日何
其多，我生待明日，万事成蹉跎！如把学习、工作往明天推
的人，只能落得一事无成，空悲切！“今天”，这值得珍惜
的时间却流水般稍纵即逝，时间如流水一去不回啊！

我们这些小学生，有理想，有信心，但不能坐享其成。有些
学生总是靠幻想度过今天，想象着、等待着明天自己的'成绩
到来，怎样才能考上江口中学为学校争光？有的学生甚至迷
信于算命之中，算算自己是否考得上大学当一名非常优秀的
大学生。就在这幻想明天之中把今天这宝贵无比的时间白白
流失。要知道董必武同志曾给学生们题过这样一首诗：“逆
水行舟用力撑，一杆松劲退千寻”啊！

我们不应靠幻想来度日，不应事事都等待明天去做。我们应
该重要地对待今天。在这有限的时间里抓住时间，勤劳工作，
努力学习，为将来奋斗，抓住它，甚至可以弥补昨天，准备
明天。古往今来，已有不少人叹息时间之快：“君不见黄河
之水天上来，奔流到海不复回？君不见高堂明镜悲白发，朝



如青丝暮成雪？”时间如流水令人难以估测。人的生命是有
限的，这得需我们珍惜每一分每一秒时间努力学习，勤劳工
作。明天的成绩取得在于今天的努力奋斗啊！

我们只有珍惜每一个今天，展望明天才是充满希望的；只有
珍惜每一个今天，我们的学业才能早日获得成功。

珍惜水的读后感篇四

读完文章，使我更加不安了。当今世界已进入信息时代。时
代的进步，促使我们必须抓住每一秒、每一分的时间，因而，
珍惜今天就更至关重要。记得著名发明家爱迪生在他80诞辰
时，庄严宣布自己是135岁的人。这会使人不解，但如果了解
了他分秒必争的工作作风，也就不足为怪了。因为抓紧时间，
也就等于延长了生命。这是我认识到，抓紧今天就能换取更
多的明天，对人类社会的进步就能有所贡献。

时光如水，稍纵即逝。我们生活在当今知识爆炸的时代，我
们今天的任务是学习，而明天将肩负起建设祖国的重任。时
代要求我们一分秒必争的精神去珍惜今天。

此时，我为自己没有把握今天而懊悔，然而昨天的过失是可
以用珍惜今天来弥补的。

珍惜今天应成为我的座右铭。昨天在督促我奋进，使我不能
放弃每秒、每分；明天又在向我召唤，要求自己把握每秒、
每分。这只有用今天去准备。我要把我今天的分分秒秒，学
到更多的知识，弥补昨天，准备未来，做一个走在时间前面
的人。

珍惜水的读后感篇五

读了《珍惜“今夭”》，我又一次深深感到:今天这段时间是
多么的宝贵。



是的，昨天已经过去，是拉不回来的。我们国家经历了十气
浩劫，就在这十年中，我们同世界上的发达国家之间出现砂
很大的差距，怎么办，只有抓住今天，从今天做起。才能迎
头赶上。

当今世界正处在知识爆炸的时代，新知识，新成果，新技术
不断出现，世界上每秒钟都在发生着变化，第三代计算机已
研制成功，信息时代已经来临，航天技术.飞速发展，美国的
航夭飞机已经飞入太空。苏联已经具备了登上火星的全部条
件。在这日新月异的时代，要取得成就，赶上世界先进的科
技水平，就要抓住今夭了嘴璐实地地干。象达尔文说的那样，
决不放弃那怕是微不足道的一小段时间，去学习、去工作。

现在，我们国家正在掀起改革的浪潮，上上下下，都在为主
本世纪末实现工农业总产值翻两番的目标而奋斗。因为在工
厂、农村实行了生产贵任制，工人、农民充分发挥了积极性，
使钢材、原煤、原油，粮食:棉花等三十多种主要产品提前两
年达到预定指标或超过了六五计划规定的任务，祖国正呈现
出蒸蒸日上、欣欣向的干劲，只争朝夕的精神，又喜人景象，
这种争分夺秒了各行各业的人……在这种历史条件下，时间
越发宝贵了，谁徽惰，谁踱方步谁就会被社会所淘汰，谁不
珍惜今天，谁就不会有所作为。作为当代的中学生，面对瞬
息万变的社会，我们更加倍珍惜一分一秒的时间，学习丰富
的科学文化知识，为将来担负起建设祖国的重任打下坚实的
基础。

祖国历尽抢桑，现在正在走向康复，我们要做祖国优秀的儿
女，用我们的今天，去装点祖国的未来。

珍惜水的读后感篇六

"杨柳枯了，有再绿的时候；花儿谢了，有再开的时候；燕子
去了，有再来的时候。"自然界的事物就是这样循环反复，周
而复始。然而，有一样东西是一去不复返的，那就是时间。



读了《珍惜今天》这篇文章，我更加认识珍惜时间，珍惜"今
天"的重要性。

"昨日不可留。"是啊，昨天已是过眼云烟，再也无可挽留。
如果在昨天，你取得了一点成绩，就沾沾自喜；或是因为做
错了一件事情而愁眉不展。那么你就永远陷进了昨天的泥潭。
而今天的时间，就从你的沾沾自喜或愁眉不展中悄悄地流逝
了。

推开世纪的大门，我们迎接的是一个日新月异，瞬息万变的
科技时代，我们更需要有"今日事，今日毕"的精神，不能坐
享其成。有些同学不以这种精神来刻苦奋斗，而是在那儿靠
幻想度日。幻想自己成为名人，干出了一番大事业。殊不知，
这名人的成功，也需要他们牢牢抓住今天的时间来奋斗。有
些同学就在这种幻想中，度过今天，又望着天花板等待明天
的到来。朋友啊，"我生待明日，万事成蹉跎！"

人生经历中最重要的阶段，不是昨天，不是明天，而是今天。
我们应当在有限的今天勤奋学习，努力工作。弥补昨天，准
备明天。

古往今来，人们常常慨叹时间之快。"君不见黄河之水天上来，
奔流到海不复还？"朱自清先生在《匆匆》中写道："洗手的
时候，日子从水盆里过去；吃饭的时候，日子从饭碗里过去；
默默时，便从凝然的双眼前过去。我觉察他去的匆匆了，伸
出手遮挽时，他又从遮挽着的手边过去，……"时间的无情，
人生的有限，这些更加促使我们去珍惜时间，珍惜今天的每
分每秒，明天的成功往往取决于今天的勤奋。

我们只有珍惜每一个今天，在有限的时间里多做出点成绩，
回首昨天才是问心无愧，展望明天才是信心百倍。朋友，"莫
等闲，白了少年头，空悲切！"



珍惜水的读后感篇七

俗话说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”今天我们
学习了《匆匆》这一课，我对珍惜时间有了更深的感悟。

时间就是生命。每个小孩子都很贪玩，每天一写完作业就跑
出去玩，只要作业一多，用的时间一长，就开始抱怨，而玩
耍的时间每天五六个小时了，还嫌少！哪怕把玩耍的时间的
五分之一分还给学习，那么成绩还需要担心吗？虽然一点点
时间，不算什么，但每天多学习几分钟，那么时间就不会白
白浪费。正如鲁迅先生所说“时间如海绵里的水，挤一挤就
有了”我们应该懂得这样的道理，把握时间，多读书，多钻
研，不断让自己过的充实。

但是，我们总是意识不到时间的可贵，上课时总希望时间过
得快一些，下课了又希望时间过得慢一些，考试时又想时间
过得快一些。放假后，又总想着时间过得慢一些。上课时不
好好听讲，浪费时间，考试时不会，就告诫自己要好好学习，
可是学习时拖延症又犯了，磨磨蹭蹭。岁月蹉跎，许多人在
不知不觉中浪费了许多时间，离毕业的日子越来越近，考试
的脚步也在走来。时间就是生命，我们应珍惜时光，用自己
的汗水书写我们五光十色的人生。

列宁曾说：“赢得时间就是赢得了一切。”是的，时间是无
形的，但却是最有价值的。同学们，好好珍惜时间吧！

珍惜水的读后感篇八

今天我们学习了一篇新课文《和时间赛跑》，一看到题目，
我就禁不住想“人怎么可能跑过时间呢？”。带着这个疑问，
开始了新课文的学习。

这篇课文讲得是一个小孩和太阳赛跑的故事。读完后我明白
了和时间赛跑的真正含义，那就是：时间和生命一样，来也



匆匆，去也匆匆，要想让自己的生命更有意义，要想在有限
的时间里做更多的事，就必须充分利用好时间，和时间赛跑。
”正如文中说的“所有时间中的事物，都永远不会回来
了。”“虽然明天还会有新的太阳，但永远不会有今天的太
阳了”。

在这节课上，语文老师还给我们测试了一分钟之内我们能写
多少字或读多少字，测试完后老师对我们说“平均每人一分
钟内大约能写十个字，大约读三百个字，那么一节课的时间
能写多少字，读完多少字呢？再看看我们自己做的，就知道
我们浪费了多少宝贵的时间啊？”。老师的话让我明白了很
多宝贵的时间都在我们不经意时白白浪费掉了，“少壮不努
力，老大徒伤悲”啊。我想如果不希望自己将来长大了“徒
伤悲”，最重要的就是要充分而且合理的利用好每一分每一
秒吧！

老师还经常对我们说“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光
阴。”我记得看过一篇寓言故事，讲得是一个百万富翁在死
前问上帝“我能用我所有的金钱，来换取十天的生命吗？”
可是上帝回答说“不行，你所有的金钱连一寸光阴都换不到。
”这就是时间的珍贵，生命的'价值啊！

珍惜宝贵的时间，珍惜有限的生命从现在做起，从我做起。

珍惜水的读后感篇九

但禁不住好奇心的驱使，我下定决心要把刚才那二小时给找
回来。于是我走进了自己的记忆洪流中，希望能找回偷走我
时间的元凶。

我现在才知道，记忆真得就像洪水一样，滚滚不绝的朝向我
而来，我试图在这当中，找回消失的时间碎片;我努力地找，
在这过程中，我看到了以前的回忆，我愣了一下：原来在以
前，我竟然也是快乐的!那现在呢?每天都被“压力”压得死



死的，只要考试考差了一点，就会难过、自责好久，却从未
彻底改进。

我继续找寻，突然，我感觉到正前方有一大股怨气，定睛一
看，那不就是消失的两小时!可是我又冒出了一个疑问：在两
小时旁的东西，是甚么?跑过去一看，我赞一次的愣住，下一
秒，我却哭了!泪水像溃堤般，不争气的流了出来，因为在两
小时旁边的，是更多的两小时!

记忆又如同海啸般冲上我的脑中，我想起来了，这些两小时，
全都是在我升上之后所遗失的，因为只要有考试考不好时，
我就会坐在书桌前，想要找出考不好的`原因，然而到了最后，
我却总是陷入懊恼的无限轮回，都未曾找出问题所在。我豁
然明白了：偷走了我的时间的人，并非他人，正是我自己啊!
是我过度夸张的压力，害时间流失掉，但却没有察觉到，但
现在，是一个新的开始!

“一寸光阴一寸金”、“胜不骄，败不馁”这两句话，正好
呼应了我的错误，我给自己的压力太大，以致无法用平常心
来面对考试，更造成无法自我改进;我会找出考不好的症结点，
且在失败时不要感到灰心气馁!我相信，我再也不会让时间被
自己偷走了。


