
2023年教师参赛感悟与收获 参加比赛的
心得体会(实用5篇)

在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。那么心得感悟该怎么写？
想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的心得感悟范文，我们一起来了解一下吧。

教师参赛感悟与收获篇一

今天，我校举行了一年一度的两操比赛。

今天下午阳光灿烂，我们四年级两个班到学校操场进行两操
比赛。只见同学们身穿红色的校服，脚穿黑色的运动鞋，个
个精神抖擞，斗志昂扬。四(二)班的同学们摩拳擦掌，准备
和我们来一次两操大比拼。

比赛开始了，首先是广播体操。当广播操乐曲响起来时，同
学们便用力的做起操来。看!同学们的胳膊一起举起来了，像
一朵朵绽开的花朵。同学们的脚踢地多么高，多么直，像是
小树长出了新的枝芽。在队伍中，有一个矮个子同学，名叫
肖玉阳，做的`特别认真!你看，他的胳膊伸的多直，腰弯的
多低，迈出的弓箭步多么像一只拉开弦的弓。

看着周围同学沉着的样子，给我增添了勇气，让我信心十足
的点头、弯腰、拍手、转体、踢脚。

广播操比完后，轮到眼保健操了。同学们都慢慢闭上了双眼，
一起抬起双手按揉眼睛的各个部位，动作整齐极了!不一会儿，
紧张的比赛结束了。

回到班上，老师大声宣布：“我们班两操比赛得了一等
奖。”我们听了这个好消息，高兴的一蹦三尺高。



这次两操比赛虽然我们班胜利了，但我们还要再接再励，不
能骄傲，争取下次比赛也能取得好成绩!

教师参赛感悟与收获篇二

很早之前，我就对小提琴产生了浓厚的兴趣。但是，由于前
期技巧基础不牢固，一直没有敢考虑过参加小提琴比赛的问
题。但是，随着不断的练习与学习，我逐渐意识到，参加小
提琴比赛不但能够检验自己的水平，更重要的是提升自己的
实力和自信。鼓励和支持我的音乐老师建议我尝试参加比赛，
为自己的音乐之路增添新的挑战和动力。

第二段：准备比赛的过程

在决定参加小提琴比赛后，我开始了漫长而充实的准备过程。
首先，我系统地学习和练习曲目，丰富自己的曲目库，并不
断深化对音乐的理解和感悟。同时，为了提高演奏的技巧和
表现力，我也积极参加音乐团体和课外演出活动，增加了和
其他音乐人的交流，也增强了音乐素养和自信。在这个过程
中，我的音乐老师一直给予我指导和激励，对我起到了很大
的帮助和鼓励。

第三段：比赛前的心态与准备

比赛即将开始，我的心情开始变得紧张起来。虽然我知道自
己已经做了全面的准备，但是这并不能完全平息我的焦虑。
在这个时刻，我意识到自己需要调整好自己的心态，保持平
和和自信。为了达到最佳的状态，我做了一些自我调整的练
习，例如放松身体与呼吸、自我暗示等。同时我也和我的朋
友和家人进行了沟通和交流，得到了他们的支持和祝福，并
且他们的鼓励也让我更加坚定了自己的信念。

第四段：比赛的经历与感悟



比赛的现场氛围很激烈，这也让我感到更加紧张。当我站在
舞台上，拿起小提琴，第一道曲目就开始了。在这个时刻，
我想到了自己的付出与努力，以及在场观众的期待与鼓励。
魂牵梦绕的旋律在我的手下慢慢跃动起来，我尽最大的努力
将自己最好的一面展现出来。在结束的时候，听到了来自台
下的掌声和赞誉，我感到无比的欣慰。而在比赛结束后，我
也反思了自己的表现和一些细节，发现自己存在的不足之处，
这些也让我对自己未来的提升和努力方向有了更为清晰的认
识。

第五段：结论

参加小提琴比赛是一段充满挑战和成长的过程。在这个过程
中，我们不仅要掌握好技巧，更要学会调整好自己的心态和
保持自信。比赛的经历也让我认识到自己的不足之处，也增
加了我突破自我和追求音乐的动力。在今后的音乐学习中，
我也将不断努力，为自己的音乐之路打下更加坚实的基础。

教师参赛感悟与收获篇三

又是一个阳光明媚的星期五，我最喜欢的日子终于到来了。

一走进学校，就看到了学校里的植物。绿油油的小草跳着优
美的舞蹈。金黄的太阳花随着风伯伯的脚步不停地摇头。高
高的大树绿叶成阴，仿佛在保护着我们美丽的校园呢?高高的
钟楼如此宽广，似呼是一座巨大的闹钟。彩色的楼道上飘荡
着同学们欢声和笑语，让人听到了心旷神怡，心平气爽。

下午的第二节课上完以后，我们期盼着第三节班队课的到来。
为什么我们都期盼着第三节班队课的到来吗?那是因为班队课
上我们的班主任---贾老师会跟我们玩游戏。而今天的游戏的
名字就是“夹”桶比赛。

不久比赛开始了，楼道里便吵了起来!



贾老师说;‘第一二小组第一队，第三四小组第二队，第五六
小组第三队，第七八小组第四队。不久，我们把桶夹在两个
人的中间。终于，我们胜利了。 我爱“夹”桶比赛。

教师参赛感悟与收获篇四

作为一名小提琴爱好者，我有幸参加了小提琴比赛。这是一
次难得的经历，让我更深刻地了解了自己，也让我对音乐有
了更深刻的认识。在这个比赛中，我遇到了很多才华横溢的
小提琴手，也经历了许多挑战和成长。在此，我想与大家分
享一下我的心得体会。

第二段：准备阶段

参加小提琴比赛需要提前做好充分的准备工作。我在准备阶
段中，重点是对曲目的熟悉和理解。要想将曲子演绎得深入
人心，不仅需要熟悉曲目的基本结构和旋律，还需要对曲子
的情感表达有深刻的理解。在熟悉曲目的基础上，我还针对
曲目中的难点和巧妙之处做了重点练习。通过反复练习，我
的演奏技巧和表达能力都得到了大幅提升。

第三段：比赛过程

比赛是一个充满紧张和挑战的过程。在比赛的舞台上，我感
到自己的手指有些颤抖，但是我还是全力以赴地演奏着。作
为一名小提琴手，我感受到了音乐给予我的快乐和情感上的
满足。在这个短暂的时间里，我尽情地享受着自己的演奏，
同时也感受到了观众和评委的鼓励和认可。

第四段：成长和收获

参加小提琴比赛，不仅仅是为了得到奖项。更重要的是，在
这个过程中不断提升自己的表演能力和音乐素养。通过这次



比赛，我发现自己在表演技巧和情感表达方面都有了明显的
进步。同时，我还收获了许多在学习过程中无法得到的经验
和宝贵的反馈。这些都将对我未来的音乐学习和表演产生深
远的影响。

第五段：结尾

通过参加小提琴比赛，我不仅收获了在音乐上的成就，也收
获了自信和勇气。在这个过程中，我更深刻地认识到自己的
优势和不足，并且从评委的反馈中吸取了许多宝贵的经验和
教训。这次比赛让我更加坚定了自己在音乐道路上前行的决
心，也让我深深地感受到音乐所带来的人生意义和价值。我
相信，这次比赛将会成为我人生中宝贵的一笔财富，也将激
励我在未来的音乐之路上走得更远。

教师参赛感悟与收获篇五

中午，体育老师通知全校同学，说：‘‘等会儿就要比赛了，
请参赛的五个男同学和五个女同学到多媒体教室比赛。’’
一听到这个通知，我的心一下子紧张了起来。同学们拿着自
己练了许多天的毽子走到了多媒体教室。我们拿着毽子走到
了门口，又继续练了起来，生怕自己会输。我们又走了进去，
等待比赛开始。看着同学们手中的毽子，有红的、黄的、白
的、粉红的五颜六色，美丽极了!

比赛开始了，同学们紧张的准备比赛。比赛有两轮。第一轮
开始了，老师先报了一下各个班级比赛的顺序，我是二号。
然后让各个班级的一号和二号留下，别的同学到后面坐下。
老师又让一号留下比赛，二好到门口去练。我在外面仔细的
练了起来。轮到我了，我进去开始比赛了。老师一说比赛开
始，我就踢了起来。我用手向天空扔去，就用脚踢了几下，
最后，我踢了三下。我的同学上场了，我一直为她加油。最
后，她踢了四下。同学们都很努力的踢着。当我听到我们班
的同学踢了十一下的时候，我们一蹦三尺高，都为他高兴。



第二轮开始了，等一号踢好了之后，我又上场了。最后的成
绩是两下。

比赛结束了，我紧张的心情这才平静下来。回到教室，同学
们都问我踢了几下，我告诉了他(她)们。同学们唉的一声，
我从他(她)的眼神里看到了失望。

我想，我以后一定要好好努力，在以后的比赛中为班级争光。


