
感恩演讲稿(汇总8篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的演讲稿
模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

感恩演讲稿篇一

大家好，我是来自中心小学的徐亚洁，今天，我演讲的题目是
《感恩，从爱父母开始》。希望我的演讲，能带给大家一颗
感恩的心。

老师常常教导我们，羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义，一个人
要是不爱自己的父母，那是羊鸦不如！

每一位同学都会说，父母给我生命，给我无微不至的爱，等
我长大赚了钱，一定会好好报答他们。

其实，同学们，就在今天，就在此时，我们就可以好好报答
父母，而不必等到遥远的以后，不必等到赚钱。钱再多，不
一定能报答了父母对我们的养育之恩。正如唐代大诗人孟郊
所说“谁言寸草心，报得三春辉”。

同学们，感恩，从爱妈妈开始！只有爱妈妈，才会爱学习，
爱生活！心中充满爱，自然会对一切美好的东西心存感激，
自然会有一颗感恩的心！

我们也许会记得迷途中给我们指引道路的警察叔叔，也许会
记得给我们让座的大哥哥，也许会记得辛勤培育我们的老
师……是的，他们当然是我们要感谢的，可同时，我们更不
应该忘记我们的父母，因为是他们给我们撑起了生命的风帆，
是他们给了我们太阳般的温暖。父母对我们的恩情真的比山
高，比海深！他们永远是我们最值得感谢的人！



同学们，让我们去感恩父母吧，因为百善孝为先，它是做好
一切事情的起源。感恩老师吧！它是我们人生路上最最重要
的行动指南！

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩演讲稿篇二

大家好！

相信大家都一定看过一则公益广告，一位孝顺的媳妇在忙碌
了一天后，还为婆婆打好洗脚水，为婆婆洗脚，当年幼的'孩
子看见妈妈正在为奶奶洗脚时，自己也打好了洗脚水，一簸
一簸的端到妈妈的面前说：“妈妈我也为你洗脚”。这一场
景确实很令人感动，也让人深省，我们长这么大到底为父母
都做过些什么？我们有几个人能记住父母的生日？父母最喜
欢吃的东西？父母的鞋码？这些看似很微不足到的事，却表
现这我们是否对父母有一份孝心。

说起来也真够惭愧的，以上的问题，我基本上都不能回答。
其实现在像我一样的人还真不少，母亲节，父亲节，父母的
生日早已被各种各样的洋节，众多同学的生日所掩盖了。爸
爸妈妈每天在外忙碌的工作，已经很累了，回到家难道不想
休息吗？想，但是下班后还要绞尽脑汁的为我们想着，做着
我们喜欢吃的饭菜，每年的生日爸爸妈妈都为我们过，但是
我们长这么大有几次是为父母过生日。更可悲的是，有的老
人养育了一辈子的儿女，到头来只是孤零零的一个人，每个
周末，儿女都会因为各种各样的应酬不回家探望，每个生日
都会因为事业繁忙礼物到而人不到。那些自作聪明的儿女们
以为给父母买套大的房子，装上的家用电器，那就是对父母
的报答。然而，父母们对那些高档的产品毫无兴趣，面对那
些物质上的孝敬，父母们只能长叹：“都忙啊！”对于老年
人来说，物质上的需求都是次要的，而精神上的满足才是最
重要的。为什么那些忙碌的儿女们就不能抽空陪陪父母？工



作固然重要，但养育了我们的父母更重要，他们年轻时为我
们能有好的生活奔波劳碌，而到老来，一个电话还让他们守
着预备的好的一桌饭菜无奈的叹气。

中国古代自有忠孝难两全的说法，但不是也有许多像岳飞，
木兰一样的杰出代表做到了忠孝两全吗？试问他们没有对父
母的孝心为前提，又何来对国家的忠诚，又怎么会成为一代
爱国志士，巾帼英雄呢？曾参以孝为一切道德的根本与总和，
以孝统帅一切伦理道德。认为孝不只是个人行为和治理家庭
的准绳，也是治国平天下的基本纲领，是天经地义、永恒普
遍的基本原则。与如今科技进步发达的社会相比，似乎古代
人们对“孝”的理解更为深刻。为了增强现代学生的孝道观，
中国科技大学的以为老师还特意为大家布置了一项特殊
的“寒假作业”，那就是让同学们回家为父母洗脚，但是能
完成“作业”的同学却很少，大多数人都会觉得很奇怪，有
些不好意思，觉得似乎太形式化了。不错，它的确是一种形
式，但它是种可以衡量我们给予父母的爱是不是也像父母给
予我们的爱那么多的一种形式。其实我们完全可以为父母洗
脚，那并没有什么不好意思；我们可以为他们过生日，即使
没有任何礼物；我们可以陪他们好好的吃一顿饭，即使没有
大鱼大肉；我们也可以了解父母的鞋码，为他们买双鞋子，
即使它不是。这些平凡的事，当我们真正用心去作了以后就
能体验到它的不平凡了。

忠孝两全，以孝为先。现在的人们总是对国家有着这样那样
的抱负，但是却很少对父母尽孝，对父母之孝是对国家之忠
的根本，没有实现对父母的孝道就很难完成自己的理想抱负。
我们也会有为人父母的一天，我们不希望自己孤度终老，那
么从现在起，关心自己的父母，尽可能的为他们多做些事，
做好下一代的老师。

谢谢大家，我的演讲完毕。



感恩演讲稿篇三

还记得，每当我们在学习中遇到困难时，是老师帮我们答疑
解惑，此时他们仿佛是我们手中的百宝箱；在人生旅途中，
当我们彷徨，找不到正确的前行方向时，是老师带领我们走
出困境，此时他们又像是一盏指路明灯；在我们感到孤独无
助时，又是老师陪在我们身边，给我们温暖，此时他们又仿
佛是可供依靠的温馨港湾。

我们是幸福的，因为我们生活在爱的海洋中：父母之爱，让
我们感受到养育的艰辛；朋友之爱，让我们体会到互助的温
暖；而老师之爱，让我们享受到了不求回报无私博大的关爱。

早晨进校或课间见到老师，一声礼貌的“老师好”，这便是
感恩；

放学了，向老师招招手，说一声“老师再见”，这也是感恩；

遵守学校的规章制度，维护校园的环境卫生，这依然是感恩；

积极努力争取的理想成绩，克服困难取得的每个进步，这更
是对老师辛勤工作的最好的回报，我想这也是老师最大的欣
慰。

亲爱的同学们，让我们以优异的成绩，作为送给老师最好的
礼物。我们有信心以好成绩回报老师，我们有决心成为四中
的骄傲！

最后，真心地祝福老师们节日快乐、身体健康！

感恩演讲稿篇四

我今天的演讲的题目是《感恩父母》。



从一个婴儿的“哇哇”坠地到哺育他成人，父母花去了多少
的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜：从上小学到初中，
乃至大学，又有多少老师为我们呕心沥血，默默奉献着光和
热，燃烧着自己，点亮了自己的孩子。春蚕到死丝方尽，蜡
炬成灰泪始干。今天，我在这里重点讲感恩父母，我们因该
怎么感恩父母，对父母的爱我们应该怎样行动呢。说到行动，
可能有的同学不但体会不到自己父母的爱，反而把自己当
成“少爷”、“千金”。对父母的爱尽然一点也没感觉啊!

感恩是发自内心的。俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”
更何况是自己的父母呢?你的父母为你付出的不仅仅是“一滴
水”而是一片“汪洋大海”。那么你是否在父母劳累时递上
一杯暖茶，在他们生日时递上一张贺卡，在他们失落时奉上
一番问候与安慰。他们往往为我们倾注了心血、精力，而我
们又何曾记得他们的生日、体会，甚至他们的劳累。你的一
点小小的`感恩，在父母的眼里你珍贵的。这时，当他们抚摸
你的头，并说道：“孩子，你长大了!”那么，我恭喜你，你
感恩成功了。但这还远不够，你实际上只成功了一点，以后
还有很多报答他们的机会。

最后，请牢记，怀着一颗感恩的心，感恩父母，感恩老师，
感谢同学。你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让
霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更
美好，使生活更加充实。

花儿见到太阳会微笑，是因为它们有一颗感恩的心;小草见到
雨露会弯腰，是因为它们有一颗感恩的心;人们长大之后会孝
敬父母，是因为他们有一颗感恩的心。

拥有一颗感恩的心，是我们义不容辞的责任。

从母亲十月怀胎开始，她就与父亲给我们安排好了一切，包
括现在、将来。父母是伟大的，他们给了我们生命，是一条
神圣而又纯洁的生命。从我们呱呱落地开始，父母就将他们



全部的爱给了我们。

拥有一颗感恩的心，你将拥有美好的亲情、友情。父母是值
得我们一辈子去感激的。“可怜天下父母心”，在这个世界
上，父母为我们倾注了太多太多。其实在这个多姿多彩的世
界，父母才是我们的依靠，父母才是值得我们用心、用生命
去对待、去保护的人，是他们给了我们美好的一切。没有父
母的孩子就是孤儿，就是一棵草;没有家的孩子就是一个流浪
儿，作为一个孩子，只有真正地依偎在父母的怀抱中才是一
生中最大的幸福。父母也为我们付出了太多太多，所以我们
应该用一生去回报他们，而回报他们最好的办法就是拥有一
颗感恩的心。

感恩演讲稿篇五

大家早上好！

我是来自x年级x班的xxx，今天我带来的演讲主题是：感恩教
育。

这个世界上有太多值得去感恩的事了，感恩抚育我们长大的
父母，感恩孜孜不倦的老师，感恩同甘共苦的伙伴，感恩雪
中送炭的朋友等等等等。

但是生活的安定与幸福使我们缺乏了很多珍贵的品质，使我
们变得以自我为中心，让我们忽略了一直站在我们身旁的人，
忽略了蕴藏在心底最真挚的情感。

现在很多人尽情地过着愚人节、圣诞节，却有几个人真正的
过过感恩节？他们视今天的幸福为理所当然，却不知道幸福
的背后有着太多帮助过我们的人，那么就请你暂停一下匆忙
的脚步，好好看看曾经走过的路认真想想该去如何面对那些
帮助过我们的人，才能无愧于心。



我的演讲到此结束，谢谢大家！

感恩演讲稿篇六

草木为了感激春的`到来而吐露新芽；鲜花为了感激夏的到来
竞相开放；硕果为了感激秋的到来挂满枝头；雪花为了感激
冬的到来把大地母亲银装素裹。而我今天怀揣着感恩之心站
在了“三育人”演讲的讲台上。

“学春蚕吐丝丝丝不断，做蜡烛照路路路通明。”感恩我亲
爱的老师们，是你们无私的关爱，让我不断坚定信心的一路
走来，让我绽放出了属于自己的光彩。我会沿着你们的足迹，
一步一个脚印的踏实地走下去。

感恩演讲稿篇七

我们是一群少年，遍布祖国南北。城市因为我们的足迹而喧
嚣，乡村因为我们的存在而多彩。不管你是谁，不管你在哪
里。我们都被人们亲切地称呼，我们有一个共同的名字
叫“90后”。

黎明时分，当我们走进校园时，我们看到了美丽的环境和先
进的教学设备。在这里，我们开始了为期一天的学习之旅；
课后，我们可以轻松地坐在电脑前，享受互联网的广度和舒
适。节日期间，我们用手机传递祝福和关怀。我们生活在幸
福中，我们生活在和平与快乐中。正如我们所知，所有这些
都是由于你。在我们心中，你的名字“中国”已经被深深地
镌刻。

20xx年5月12日，当汶川发生山体滑坡时，无数中国人伸出了
援助之手。灾难面前，志愿者争分夺秒救人；灾难背后，火
红的心聚在一起，一排排脚印在捐款箱前来来往往。在忙碌
的身影中，我们无怨无悔。我们一直为你加油，因为你的希
望就是我们的希望，你的苦难就是我们的苦难。从历史上，



我们看着你举起锄头，舞着镰刀，汗如雨下，看着你粮仓满
仓，看着你流离失所，看着你打起水来，看着你从现实中重
建家园，看着你不怕危险，看着你愤怒而微笑。我们都注视
着你的一举一动，我们在心里默默为你加油，我们用行动为
你加油，因为我们是你的.一部分，我们和你一起进退，因为
你有我们！

在一个和平的时代，爱国不是用枪打仗，也不是在战场上英
勇作战。对我们的年轻一代来说，爱国主义是一种本能，一
种简单而深刻的情感，一种忠诚，一种感激，一种奖励和一
种行为。我们的爱国行为是：上课认真听讲，积极思考问题，
尊重他人，有礼貌，遵守纪律，爱学校，…这些都是单纯的
爱国行为。

总有一种力量在推动着我们。总有一种情绪让我们刻骨铭心。
这种力量叫祖国，这种情感是对祖国的感恩。

祖国是我们的母亲。

祖国，因为你有我们！

感恩演讲稿篇八

一首月光曲是贝多芬对自己坎坷命运最灿烂的微笑，一首
《假如给我三天光明》是海伦凯勒对自己盲目生活最平和的
微笑。a 《史记》是司马迁对自己不公平的人生最动人的微笑。
人生在世，难免会有失败和无奈，这就需要我们抱着感恩的
心，用对生活所有的爱和希望，对挫折心存感激。

低矮的牢房闪烁着昏暗的烛光，小小的天窗与外面浓重的黑
色相连。牢房外，冷雨下，雨如箭，大地无处可逃，静静躺
在透明的血泊中。在牢房里，你一个人踱步，内心的泪如万
箭。你不知所措，却不得不让冰冷的泪水淹没你的脖子和头，
等待窒息的最后一刻。桌上的圣旨静静地躺着，刺眼的大字



一点一点地灼伤你的眼睛。当慷慨的死亡和生命成为你的选
择时，你就迷失了。命运如此不公平地对待你，也许你应该
遵从他的意愿，在死去的时候用无尽的屈辱和悲痛。

你还依稀记得那一天班里汉武帝的震怒，那一天你身边文武
百官的丑恶嘴脸，那一段时间你所遭受的种种屈辱。你恨，
恨没有眼睛的天堂，恨当权奸诈的人，恨自己的生活有多艰
难。你不想呆在这个黑暗的世界，也不想呆在这个没有生命
的世界。你决定用死亡来结束它。然而，你父亲临终的愿望
在你耳边响起，未完成的历史记录浮现在你的脑海。正文全
是演《周易》的王文，演《春秋》的仲尼，还有瞎了但有
《国语》的左丘.你对生活的热爱和希望重燃，你对生活感恩。
你毅然决然的决定了要活下去，用高贵的姿态看不起屈辱，
用有意义的人生微笑面对挫折。你的余生充满了来自世界的
嘲讽，来自他人的鄙夷，无数的不理解，但它不能浇灭你对
生活的热爱和希望，也不能让你抱怨生活中的压抑，更不能
阻止你勇敢地面对不幸，以豁达的心面对挫折。

最后，a 《史记》能让你以winner的姿态面对挫折。最后，一个
《史记》会让你的光芒永存。最后，一个《史记》让你向世
界证明了生命的不朽。

那一夜，那低低的细胞，那颗感恩的心，那种对生活的态度
造就了你，那漫长历史的晨星，《史记》的爱与恨的赞歌，
那几千年来嘲笑挫折的态度，这历史舞台上永恒的奇迹。


