
2023年校园卫生的宣传稿 校园卫生讲话稿
(精选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

校园卫生的宣传稿篇一

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家下午好!

今天我讲话的题目是《校园是我家，卫生靠大家》。

首先，我这里先讲一个真实的故事，大家听后一定会有所感
想。有一群中国人出国旅游，来到了美丽的澳大利亚。蓝蓝
的天、蓝蓝的海，金色的海滩，是如此的惬意!游人过后，海
滩上一片狼藉;又一群中国人来到这里，同样的事情再次发
生;第三群中国人来到了这片海滩，管理人员
讲“chinese，chinese，no”，这一次，一个中国人也没有下车，
只能坐在车上绕着海滩兜了一圈。为什么呢?中国人在外国人
眼里真就成了没有文明素质的野蛮人吗?身为中国人，遇到这
种事都会心里不舒服，甚至不服气。可事实就是事实，没有
卫生意识，在别人眼里就等于野蛮。

我们把目光拉回到我们的校园。走进我们的校园，每个人都
能感受到她的美丽，一株株绿树为我们提供新鲜的空气，绿
色的花带为我们装点校园，窗明几净的教室更是为我们的学
习创造了良好的环境，这与我校师生的共同努力是分不开的。

从开学以来，我校大部分班级卫生扫除积极、及时、到位，



卫生保持良好，不少班主任老师经常到教室和公共区内检查
和指导大扫除，为确保我校校园环境的优美洁净无私地默默
地工作着，值得大家学习和敬佩!

老师们，同学们，校园是我家，环境卫生靠大家。为了进一
步提升我校校园环境卫生质量，讲究卫生，减少疾病发生，
打造优美的学习环境，养成良好的卫生习惯，我们倡议：

1.人人以爱护校园环境为己任，认真做好教室、办公室、公
共区等卫生打扫，还给校园一个优美的环境。

2.不在校园里丢弃废物和垃圾，主动做绿色环保卫士，主动
捡起地面上的垃圾。

3.不随地吐痰，不乱写乱画。学文明人，做文明事。

4.办公室、教室里的劳动工具摆放规范，办公室的办公用品
和同学们的学习用品摆放整齐。

5.各班卫生委员每天坚持对教室和公共区进行卫生督查，政
教处也会不定时对各班卫生进行抽查，按照我校卫生检查评
分细则对各班进行打分排名，优秀班级将颁发卫生流动红旗。

学校是一个育人的摇篮，是一方纯净的沃土，校园的文明直
接折射出社会的文明，校园环境卫生工作的好坏直接影响到
老师和同学们的工作、学习和生活。同学们，让我们播下一
个动作，使收获一个习惯;播下一个习惯，使收获一个品格。
让我们积极行动起来吧，从自身做起，养成良好的卫生习惯，
共同打造我们优美洁净的校园!最后，祝愿我们三十四中的明
天更加的美好!

我的讲话完了，谢谢大家!



校园卫生的宣传稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

早上好！今天我国旗下讲话的题目是《关注健康》。

健康，应该是我们每个人一生都在关注的问题，健康的心理
和健壮的体魄是我们保证良好学习状态和工作状态的重要前
提。

拥有健康的身体，对于我们的学习是至关重要的。现在我们
有些同学忽视了锻炼身体。学习是需要付出艰苦的努力，但
也需要注意劳逸结合。适当的锻炼身体不是在浪费时间，而
是在提高效率。所以，在课间也要给自己留一些锻炼身体的
时间。人们常说“身体是革命的本钱”，没有良好的身体素
质，求知学艺没有依托，即使有知识、有才干也难以施展，
心有余力不足。

身体健康很重要，心理健康同样很重要。在我们每天艰苦学
习的时候，往往会碰到一些挫折，这是免不了的。不要让自
己因为这么一点点事情就坠入蓝色的忧郁之中，每个同学都
会碰到这种情况，但是，只有用充满爱的眼睛看这个世界，
这个世界才充满明媚的阳光。拥有了健康的心灵，我们才真
正成为一个全面发展的人，一个顶天立地的人，一个成功的
人，一个幸福的人。心态决定一切，良好的心态，充满阳光
的心理，必然会使你笑对人生，满怀信心地迎接学习、工作
和生活中的一切挑战。

同学们，我们是社会的未来，民族的希望。具备健康的体魄
和良好的心理素质，是为中华民族服务的前提条件。健康不
仅仅是没有疾病和伤残。如今，健康已成为社会进步，物质
文明和精神文明建设的一种要标志，同时也是社会发展和个
人发展的重要保证。希望每个人都高度重视自己的心理和身
体健康，学习必要的防病知识，有一个良好的卫生习惯，用



健康的体魄、旺盛的精力，投入到紧张的学习中。

校园卫生的宣传稿篇三

亲爱的老师、同学们：

下午好!

今天，利用这个时间，一下开学以来的卫生情况。总得来说，
各班的卫生情况还是比较好的。各班都能坚持做到一天两清
扫，打扫得也非常干净。比如大家看，现在的校园里，经过
大家的努力，看起来非常干净，一点儿脏东西也没有，看到
以后心情非常舒畅。在这方面做得最突出的班级是八年级，
八年级负责的操场清洁区面积大，学生活动的多，但是他们
能保持的干干净净，这些离不开班里每个同学的努力。在这
方面做得较好的班级还有：九年级、四年级、三年级，希望
其它的班级都来向他们学习。但是，我们的卫生工作也还存
在一些问题，比如：课间，卫生区内没有值日生;有的班内卫
生太差。更让我们头疼的是，许多同学都有随手乱扔杂物的
坏习惯。

校园，是老师和同学们学习生活的重要场所。校园环境卫生
的好坏直接影响到我们的工作、学习和生活，同时，校园环
境卫生也是一个学校文明程度的重要标志，是学校对外形象
好坏的重要因素，也是学生整体素质的一个反映。维护校园
卫生是我们每一个师生的义务和责任。相信没有一位老师或
同学愿意在嘈杂垃圾成堆的环境中学习和生活。要使校园环
境卫生变得更加洁净，就要从我们身边的一点一滴做起。

为此，希望同学们，按以下要求去做：

1、各班卫生区课间安排值日生，负责清洁区的卫生工作。看
到随手乱扔的同学让他捡起来。也许，你会说，他们不捡怎
么办?你可以将他的名字记下来，告诉他们的班主任，对该生



提出批评。低年级在这方面需班主任加强督促。

2、各班教室内每天有1—2人值勤，主要负责讲台、窗台、黑
板的灰尘及清扫用具和作业本的摆放等，希望没有安排执勤
学生的班级尽快布置。

3、改掉乱扔杂物的坏习惯。

同学们，我们每天大部分的时间是在学校度过，我知道大家
都愿意生活在一个干净整洁的环境里，而干净整洁的校园环
境靠得是大家的共同努力。只要我们全体师生都重视起来，
老师经常讲，同学之间互相督促，互相提醒，见到杂物随手
捡起来扔进垃圾桶。我相信，过不了几天，学校内的烂纸等
杂物就会在同学们那一双双小手的帮助下，全都跑进垃圾桶
里。我们校园内那些垃圾桶，一定会非常高兴，因为它们再
也不会眼睁睁地看着杂物在院里乱飞，自己却为空着肚子而
发愁了。而且，当你们走近它们时，它们还会感谢你们没有
忘记它们的存在，没有忽略它们的作用。

作为一名学生，我们的素质也是在这些小小的细节中所体现
出来的。校园是个小社会，在这个小社会中如果我们能通过
对自己的约束和努力维护它的环境卫生，那么在将来走入社
会这个大环境中时，也就可以更好的融入其中。

从小事做起，从现在做起，从爱护田坝九年制学校的校园环
境做起。一片纸，我们捡起;一滴水，我们节约;一堆垃圾，
我们打扫，用自己的实际行动保护校园环境吧!我期盼着走进
洁净的田坝九年制学校，地面一尘不染，一株株绿树为我们
提供新鲜的空气，一棵棵小草、一朵朵小花为我们装点校园。
如果人人都能做到这些，我们校园内的活雷锋也就会越来越
多，我们的校园环境也就会越来越好。越来越好的事你们愿
意去做吗?既然愿意，那么，接下来，我就看大家的实际行动
了。我相信大家一定能说到做到。



校园卫生的宣传稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好!

今天我讲的题目是“讲究卫生，预防疾病”。

讲究卫生是一个老生常谈的话题，它的含义其实很浅显，那
就是指在日常生活中吃干净的食物，饮干净的水，穿干净的
衣物，用卫生的器具，除干净的场所以及必要的卫生防护，
也就是说既要讲究个人卫生，又要维护环境卫生，那么我们
如何注意个人卫生呢?首先要养成良好的.卫生习惯，减少与
病源接触的机会。如勤洗手、勤洗澡、勤换衣，每日刷牙。
俗话说早睡早起身体好，因此充足的睡眠也是必不可少的。
其次是讲究饮食卫生，防止“病从口入”;在日常生活中不食
不干净的食物，所谓“不干净的食物”，主要是指来源不明、
长期存放或腐烂变质的食品。

勤洗手这是预防病毒传染的第一道防线。另外勤饮水可以使
粘膜保持湿润，增强抵抗力。同时，勤饮水还便于及时排泄
体内的废物，有利于加强机体的抗病能力。勤通风，室内经
常通风换气，可稀释减少致病的因子。

在传染性病源流行季节，尽量避免前往空气疏通不畅、人口
密集的公共场所。也不要去校门口的摊点上买东西吃。

眼下正是运动锻炼的大好时机，大家应积极参加体育锻炼，
多到室外呼吸新鲜空气，但要注意根据气候变化增减衣服，
合理安排运动量。每天我们都应坚持做好早操、课间操，积
极上好体育课、活动课。

我校长期以来非常重视环境卫生工作，经过大家的努力已经
取得了一定的成效。但我们还有急需要改进的是：平时环境



卫生的保洁，不要随意乱扔废纸、乱丢食品包装袋等，我们
希望所有的同学用我们的举手之劳，维护我们整洁的环境。

对各类传染性流行病我们应正视它的存在，不必恐慌，但也
不能掉以轻心，因为它们有传染性，对生命健康会带来一定
威胁。形成良好有序的生活规律，加强营养和合理的休息，
防止过度的紧张和疲劳，并注意防寒保暖。只有以健康的、
科学的良好心态生活着，我们的免疫系统才会免遭侵袭。

老师们、同学们，健康是一个人最大的财富，是幸福的基础，
也是做人的责任，要有一个健康的体魄，讲究卫生就是最基
本也是每个人都能做到的预防疾病的方法，只要我们时刻谨
记，并身体力行，那么无论什么样的疾病都是可以预防的。

最后祝大家身心健康，事业、学业更上一层楼。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

校园卫生的宣传稿篇五

各位老师、同学们：早上好!

春天雨水多，气温时高时低，是流行病的高发季节，又因大
家在室内活动的时间多,流行病的传播途径大。所以春季预防
流行病的发生与传播极为重要。那么我们应该怎么做呢?我们
应该讲究卫生，预防疾病;加强体育锻炼，增强自身抵抗力。

首先要养成良好的卫生习惯，减少与病源接触的机会。如勤
洗手、勤洗澡、勤换衣，每日刷牙。俗话说早睡早起身体好，
因此充足的睡眠也是必不可少的。其次是讲究饮食卫生，防止
“病从口入”;在日常生活中不食不干净的.食物，所谓“不
干净的食物”，主要是指来源不明、长期存放或腐烂变质的
食品，同时也不要贪图野味。第三，注重心理卫生，保持积
极向上而又乐观豁达的心境。



同学们!维护环境卫生，需要靠我们每一个人的努力，因为疾
病往往与脏、乱、潮湿、腐烂相关联，我们应该做到也必须
做到不随地吐痰、不乱扔垃圾，保持教室、办公室、宿舍的
洁净和通风，尽自己所能清扫公共场所，不留死角，防止病
原微生物及蚊虫、老鼠的滋生、繁衍。

“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”小
朋友如果坚持每天锻炼，可以有利于生长发育，能使小朋友
的骨骼长得又高又结实，并使肌肉组织得到充分的营养，体
重增加快，但不会变成肥胖儿，特别能有利于小朋友的头脑
发育，使小朋友更加聪明。

每天锻炼身体，还能增强体质，预防疾病。因为多进行户外
运动，可以充分吸收水分、呼吸新鲜空气和沐浴大自然的阳
光，能增加身体耐寒耐热的能力，并且增加身体对外界刺激
的适应力和抵抗力。

经常性的锻炼身体还能使小朋友具有良好的情绪和心理素质。
如果和爸爸妈妈一起锻炼的话，能增进感情。

体育锻炼更能使小朋友养成开朗、勇敢、坚毅、团结、遵守
纪律、热爱集体的优良品质和一定的独立生活能力。

老师们、同学们，健康是一个人最大的财富，是幸福的基础，
也是做人的责任，要有一个健康的体魄，讲究卫生就是最基
本也是每个人都能做到的预防疾病的方法，只要我们时刻谨
记，并身体力行，那么无论是“sars”还是“禽流感”，抑或
是其它的疾病都是可以预防的。

最后祝大家身心健康，事业、学业更上一层楼。


