
最新心理健康讲座结束语 健康讲座结束
语主持稿(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

心理健康讲座结束语篇一

一度有人说我们90后是“非主流”、“迷茫”;说我们叛逆、
自恋、另类……

袁：可这是真实90后吗?我们的青春我做主，我们是有责任，
有理想，有追求的90后，我的青春不灰暗。

陈：是的，这就是扬州大学第xx届心理短剧大赛想要带给各
位贵宾的思考与感悟

陈：他们是(袁：欢迎您感谢您的到来谢谢您的莅临)

让我们以热烈的掌声再次欢迎给位贵宾的莅临

陈：热爱创新的生技人时刻紧跟时代的脚步，今天将微博引
入本次比赛，将互动进行到底大家可以各种互粉，各种微剧
评，各种刷屏，求关注，求关注啊!

袁：这微博呀固然给力，但是这小美女们呀可是越萌越给力

袁：下面就有请信息工程学院的同学们为我们指点一二。请
欣赏短剧——《我的青春不灰暗》，有请。

袁：感谢信息工学院同学们的精彩演出。我建议大家以热烈



的掌声送个充满青春活力的团队。

陈：青春无敌，但免不了些许忧郁，还记得有一首经典的歌
曲歌词如是说“不管明天要面对多少伤痛和迷惑才知道平平
淡淡从从容容是最真”

袁：作为未来的我们，回首今天，回首四年的大学生活，是
否也充满感慨呢?

就让我们跟随数科院同学，跟随着大四的学长，一起《再回
首》。

陈：感谢数科院的精湛演出。未来的路还很长，我们充满活
力，我们拥有青春，就让我们一起努力，勇敢面对，开拓未
来!

袁：勇往直前，我们的青春必将灿烂。正如普照大地的阳光，
和煦温暖，而环境科学与工程学院的同学正要告诉我们，有
青春作伴，就如同拥抱阳光，必将生机勃勃，照亮我们的希
望之路，请欣赏《拥抱阳光》。有请。

抽奖环节

袁：冠舟啊，听说你的微博很火爆啊

陈：(害羞状)您过奖了。

袁：别这么含蓄啦，给大家介绍介绍你的微博经吧

袁：是呀，微博的好处还真是多呢，不过，今天在我们的活
动现场，特低给她增加了一项新的技能。那就是你可以参加
我们的抽奖环节。

陈:那就有我为大家介绍一下我们抽奖活动的细则：。



袁：废话不多说，让我们的电脑转动起来，(选出八位幸运观
众)

陈：没有被抽中的同学们不要遗憾，因为有时候，只要再多
刷一条，就会多一个机会

陈：感谢广陵学院同学投入的演出。大学到底是一种怎样的
生活，青春在我们的心中究竟是一种怎样的定位?这是本次比
赛期待引起大家共鸣的地方。

袁：转过身，拥抱青春

陈：拥抱后，奋斗依旧谢谢农学院的同学们

袁：电视剧奋斗中那一群蓬勃奋发的青年们为了各自的理想
而奋斗着的情节想必大家都还没忘记吧!

陈：现实中的我们也是如此，那么接下来让我们欣赏商学院
同学演绎的新版《奋斗》

陈：有了梦想，我们才有了前进的方向，有了奋斗，我们才
有了成功的喜悦.感谢商学院同学们卖力的演出。

袁：六个匠心独具的短剧过后，让我们稍事休息一下，进入
有趣的互动环节

陈：

袁：报分

陈：各位贵宾，精彩有木有(调动气氛)

袁：非常感谢马院的同学们。截止到目前，九组选手已经精
彩诠释了他们心中的不灰暗的“90后”



袁：发扬奉献精神、宣传感恩教育

陈：普及科技和心理健康知识，丰富大学生校园文化活动

袁：感谢心理短剧大赛这个平台

陈：感谢特别感谢新浪微博扬州校园渠道主管许阳光学长

袁：炫我90后——我的青春不灰暗第xx届扬州大学心理短剧
大赛到此结束

祝大家合：周末愉快!再见!

心理健康讲座结束语篇二

b：校长的要求，同学的心声，我们要铭记在心。

a：学会向别人倾诉，在倾诉中释放自己的压力，在倾诉中快
乐成长；学会倾听别人的倾诉，在倾听中告诉别人生活更美
好。

b:春风化作雨，润物细无声。老师、同学们，让我们从点滴
入手，积极培养我们的健康心理，拥有了健康的心理，我们
也就拥有了美好的人生！

a：最后，祝愿我们全体教职员工：工作愉快，身心健康，事
业有成，家庭幸福；

a：祝愿我们全体学生：阳光成长，快乐生活，放飞梦想，播
种希望；

b：各位领导：

a：老师、同学们：



ab：“荣根学校第xx届心理健康教育宣传周”启动仪式到此结
束。

a：请体育老师组织退场。

后记：这次在时间很紧张的情况下接受并完成了负责写主持
稿并训练小主持的任务，所幸，几经波折几经费神费力之后，
得到了德育处邱林主任和杨校长的高度赞扬！小主持熊壬同
学在喉咙发炎和感冒的情况下能够镇定自如高质量地完成主
持任务，实在让人刮目相看，小小女孩，真是能量无限啊！
陈永禧同学临时受命，在原定小主持陈炜楠同学请假的情况
下，陈永禧同学接受了替补主持任务，下午放学后留在办公
室，和老师一起训练到晚上七点半才回家！第二天，陈永禧
同学表现特别棒，游刃有余，不愧为荣根学校的“第一小主
持”，功底实在了得，在时间紧张，内容读起来十分拗口高
难度的情况下，如此出色地完成任务，实在令人感叹咱们荣
根学校可真是个人才辈出的地方呀！

心理健康讲座结束语篇三

袁：勇往直前，我们的青春必将灿烂。正如普照大地的阳光，
和煦温暖，而环境科学与工程学院的同学正要告诉我们，有
青春作伴，就如同拥抱阳光，必将生机勃勃，照亮我们的希
望之路，请欣赏《拥抱阳光》。有请文化讲座主持词_心理健
康讲座主持词_学术讲座主持稿主持词。

抽奖环节

袁：冠舟啊，听说你的微博很火爆啊

陈：(害羞状)您过奖了。

袁：别这么含蓄啦，给大家介绍介绍你的微博经吧



陈：这微博呀，对心理健康可以大有益处，通过这个心情日
记本，你可以自我鼓励，被高人指点，让浮云神马的通通散
去，因为我们的青春不灰暗。

袁：是呀，微博的好处还真是多呢，不过，今天在我们的活
动现场，特低给她增加了一项新的技能。那就是你可以参加
我们的抽奖环节。

陈:那就有我为大家介绍一下我们抽奖活动的细则：

袁：废话不多说，让我们的电脑转动起来，(选出八位幸运观
众)

陈：没有被抽中的同学们不要遗憾，因为有时候，只要再多
刷一条，就会多一个机会

请欣赏话剧《绽放》，有请

心理健康讲座结束语篇四

会前提示：尊敬的各位来宾，各位朋友，大家上午好，欢迎
您参加今天的活动，你现在是在“家居养生，把健康带回
家”蔡xx教授昆明昆明讲座会现场，会议将在12：45分准时
开始，会前提醒在坐的嘉宾朋友们做好准备，会议期间请不
要随意走动，大声喧哗，请将您的手机调至振动档或者关闭，
谢谢。有需要上卫生间的朋友，卫生间在会议室出门左手边，
为了您和他人的健康，会场内请勿吸烟。(五分钟提醒一次)

会议开始前五分钟：尊敬的各位来宾，各位朋友会议马上就
要开始了，请全体就坐，请工作人员就位(提醒三遍)

男：七色的彩虹托起人间的美好

男：五彩的浪花卷起大地的欢歌



男：辛勤的耕耘迎来明天的美好

男：勤劳的付出迎来崭新的希望

男：家居养生，把健康带回家，蔡xx教授昆明讲座会现在开
始。

男：尊敬的各位来宾，各位朋友，大家下午好，欢迎你参加
今天的讲座会，在此，请允许我代表经络养生昆明分公司的
全体同仁对在座每一位朋友的到来表示热烈的欢迎，欢迎你
们。并致于最诚挚的祝福,祝福在座的每一位，身体健康，万
事顺意，阖家欢乐。

男：经络自创立以来给全国数以百万计的朋友们带去了健康
福音，经络的拍打疗法及经络操也让普通的老百姓了解并认
识了传统的中国中医经络养生文化。把原本深奥难懂的经络
文化传播到千家万户，经络文化云南分公司是一家以弘扬中
医经络文化为宗旨，以开发，研究，传播中国民间传统疗法
的理论和实践为目的，通过经络文化成为提高广大人民群众
的健康水平，远离疾病，健康创富的文化教育服务机构。经
络云南分公司在公司总经理黄阔程老师的带领下已发展成云
南中医美容，经络养生行业的领军品牌企业，下面让我们以
最最热烈的掌声，有请经络文化云南分公司总经理黄阔程黄
总致辞，掌声有请。

男：感谢黄总带来的精彩致辞。中国传统的中医经络养生源
远流长，现在在全世界各地都有研究，早在20xx多年前上古
三大奇书之一的《皇帝内经》说道：“经脉者，所以行气血，
明阴阳，濡筋骨，利关节，决死生，处百病，不可不通”,并
说到“气行则血行，气滞则血瘀，气虚则血不达于器”充分
说明了经络通畅对我们每一个人来说都非常的重要，今天让
我们一起跟经络云南分公司的员工一起来通通经络，做做经
络操，下面掌声有请昆明分公司的同仁们：



男：掌声感谢经络云南分公司的同仁们。

男：随着社会的不断发展，人们的生活水平不断的省高层，
各种疾病也接踵而至。“关爱健康，关心生命，善待自
己“已经成为当今社会人们最为关注的事情之一，今天我们
非常荣幸的请到了洪光经络文化传播创始人，中国中医经络
传奇人物蔡xx教授，蔡教授是一位从遗传学转向中医学的传
奇人物，为了探索人体经络，健康百岁的奥秘，蔡教授先后
师从于广州中医药大学针灸系主任颀瑞教授，武当山道长高
一，以及积善寺大师陈荫。蔡教授30多年的中医临床与教学，
一心致力于将中华民族优秀的中医经络文化通过衣，食，住，
行，养使其大众化，普及化，简单化，实用化，来自民间，
回报社会，造福于民。蔡教授目前担任中华健康管理促进联
盟副主席，香港国际经络健康学会主席，广东省人体科学学
会经络点穴专业委员会会长。中国中央电视台《夕阳红》，
《百科探秘》嘉宾，央视《东方名家》广东卫视《健康来了》
特邀故为，出版书籍《使用经络点穴法》，《中医经络消脂
减腹健康法》《四时养生与饮食》《对症饮食》《观手知健
康》《一用就灵》《百岁秘诀》等，可以说蔡老师是我们中
国中医经络养生第一人，下面让我们以云南人特有的热情欢
迎蔡教授闪亮登场。

男：朋友们大家说蔡教授讲的好不好，让我们以最热烈的掌
声感谢蔡教授给我们带来精彩的讲座。希望在座的每一位朋
友都能按照蔡教授讲的知识做好自我保健，保护好自己，关
心好家人，让周围的人都健康起来。

男：尊敬的蔡教授，现场的朋友们我们今天的会议已接近尾
声了，通过此次讲座，希望在场的每一位都能养成良好的生
活习性，加强自我保养，经络会继续努力，继续秉承优良传
统，不断革新，传播中医经络文化，真正让中医经络走进千
家万户，让我们健康一生，快乐一生。最后请允许我代表经
络所有同仁祝愿到场的所有嘉宾身体健康，家庭美满，工作
顺利!



心理健康讲座结束语篇五

各位老师们：

现代社会关于“健康”的概念已超越了传统的医学观点，不
仅仅指躯体、生理的健康，还就应包括精神、心理的健康。
当今社会竞争激烈，造成人们心理压力重，对于我们在校中
学生来说，在这样的社会大环境下生存，往往面临升学压力，
心理脆弱，心理压抑得不到必须的宣泄的困惑。再者，我们
的同学大多数是独生子女，在家往往被家长们呵护为小太阳、
小皇帝，所以，以自我为中心的心理问题也显得越来越严重，
加之随着青春期的到来，学生们的生理和心理都在不断的变
化，烦躁、冲动、压抑、自闭等心理现象屡有发生，这些状
况如果得不到科学有效的指导，往往会产生这样那样的烦恼、
发生一些不该发生的事情。因此，对我们广大老师进行心理
健康教育培训显得尤为重要。

这天，我们有幸邀请到我们的“美女专家”王丽梅老师为大
家做青春期心理健康方面的专题讲座，下面，首先让我们以
热烈的掌声对王老师的到来表示热烈的欢迎和衷心的感谢。

王丽梅老师，国家二级心理咨询师，曲师大附中老师。学生
处主任，曲师大特聘心理辅导老师，济宁市特级教师，教育
硕士，多年来一向致力于学生的心理教学和研究，并取得了
丰硕的成果。

自20xx年开始，王老师就开始从事心理健康的学习、研究和
工作，先后参加过10多个有关心理健康方面的工作坊和相关
业务培训，近几年来，针对青少年学生单调的学习生活，开
展青少年心理素质训练活动，关爱未成年人心灵，并多次开
展了社会公益性学生心理调适讲座、亲子沟通研习会，宣传
心理健康知识，先后被山东健康联盟委员会评为山东省辅导
员培训特聘教师，受到广大学生和家长的一致赞誉。



下面让我们再次以热烈的掌声，欢迎王老师为大家做精彩的
讲座。

结束总结，王老师从心理学视角和大家探讨教育教学中的几
个策略，引导各位老师们能够重视并发挥心理规律和心理现
象在教育教学中的重要作用，从而进一步提升教育质量和职
业幸福感，化地实现自我价值感。让我们再次以热烈的掌声，
欢迎王老师为大家做精彩的讲座。期望这是一个开始，也欢
迎王老师常到春秋“坐坐”。


