
最新化工技能实训体会心得和感悟(优
质5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。我们如何才
能写得一篇优质的心得感悟呢？那么下面我就给大家讲一讲
心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

化工技能实训体会心得和感悟篇一

在本学期的“生产性实训月”期间，本人辅导了xxx专业的会
计技能实训课程。该实训课程以手工模拟制造企业的会计基
本业务核算，完成从建账、凭证的编制与审核、记账、结账、
试算平衡、编制报表等操作，使学生掌握会计科目的分类和
账户的结构以及设置的方法，掌握借贷复式记账的基本内容，
了解会计账务处理程序的过程及特点，巩固已学的理论知识，
为会计实务处理打下基础。经过两周的实训，有如下几点实
训体会与心得：

1.分组教学：会计实训以分组的方式进行，通过座椅的调整
使每一小组围坐在一起，方便进行交流讨论。每组设立一名
小组长，负责各小组与教师的沟通交流，检查小组成员内部
的完成情况。实训过程中遇到问题，首先在小组内进行讨论，
尽量通过学生之间的互相帮助或查找资料解决问题。采用分
组进行会计实训，可以提高大家的学习积极性，促进同学之
前的交流，让学生体会团队协作精神，为今后的工作打下基
础。

2.先慢后快：会计实训的目的除了要学生掌握会计业务流程
之外，还要学生掌握手工记账的规范要求。在实训的初期，
要按照会计规范要求学生掌握数字书写、原始凭证填写、记
账凭证填写、开账、登帐的规范要求，要求要细致严格，比
如背书、盖章、错误修订、大写金额、人民币符号等等，都



要求学生严格执行规范。在登帐环节，要求学生逐张逐行登
记，并标识记账标记。总之，整个实训过程要求学生严格遵
守会计规范与流程，尽量模拟实际工作情境，宜慢不宜快、
宜严不宜松，在学生掌握了正确的操作规范之后，加快实训
进度，而此时，学生基本都可以正确快速完成了。

3.强调业务关联：会计业务从来都不是孤立存在的，都是有
前后关联业务的，在实训过程中，着重介绍这种关联业务，
要学生掌握每笔业务、每张凭证的前因后果，比如报销业务
是前期暂借差旅费的后续业务、原材料入库是前期在途物资
的后续业务、利息费用是每个月都要进行的业务等等，以此
提高学生的会计业务理解与处理水平。

会计实训是一门实践性很强的课程，学生只有动手实践才能
体会会计规范要求、才能真正掌握会计业务处理。在整个实
训期间，强调学生动脑动手，遇到问题首先自己借助课本思
考、然后与同学交流讨论、最后再请教老师并体会理解。通
过两周的实训，经过老师与学生的共同努力，基本达到了实
训目的，学生掌握了会计业务流程与手工记账规范要求。
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化工技能实训体会心得和感悟篇二

虽然这次会计专业实训只有短短的四个星期，但是我却受益
匪浅。

第五，会计的工作其实涉及的知识面相当广，会计人员必须
掌握好相关的税法知识及法律;

第六，在碰到不明白的地方时，我们应该虚心向他人请教，
在以后的工作中，我个人认为这一点十分的重要，因为我们
是新手，单位的同事各方面都比我们具有优势，所以虚心讨
教十分的重要。

化工技能实训体会心得和感悟篇三

首先要取得相关的原始凭证，然后根据这些原始凭证，将其
登记记账凭证。在根据记账凭证，登及其明细账。期末，填
写科目汇总表，进行试算平衡，最后才把它登记入总账。结
转其成本后，根据总账合计，填制资产负债表、利润表等等。

现具体总结如下：一、编织记账凭证。首先要根据经济业务
写出会计分录（会计循环的基石）。我原本以为有关的会计
知识我都基本掌握了，但这些似乎只是纸上谈兵，当把这些
理论性的东西搬上实际应用时，我却无从下手。于是只能把
《会计学原理》搬出来，认真的复习了一下，把日常较多使
用的会计业务认真读透。然后是根据会计分录填写记账凭证。
练习填写收款凭证、付款凭证、转帐凭证，了解掌握各种常
见原始凭证的格式、记载内容以及填写方法。二、登记帐簿。
其中开设有明细分类账户，现金日记账户和银行存款日记账
户，登记各种帐户的期初余额，总分类账户。



会计本来就是繁琐的工作。虽说机长看起来有点像小学生都
会做的事，但在实习期间，我曾对着那些枯燥无味的账目和
数字邓长等的错漏百出。愈错愈烦，愈烦愈错。因此会计工
作没有一定的耐心和细心是很难胜任的，因为一出错并不能
随便用笔涂、用橡皮擦、用刀片刮。每一个步骤会计制度都
是严格要求的。比如说：

1．写错数字就要用红笔画横线，在写上“作废”两字，这样
才能作废。

2．对于数字的书写也有严格要求，自己一定要清晰，按格填
写，不能东倒西歪的。并且记账时要清楚每一明细分录及总
账名称，而不能乱写，否则总账的借贷双方就不能平了。因
此，做帐切忌：粗心大意，马虎了事，心浮气躁。做任何事
都一样，需要恒心、细心和毅力，那才能到达成功的彼岸！
三、编制报表。首先在左上角天明编制单位、编制时间；然
后根据账簿资料、年终决算资料编制财务报告，如资产负债
表、利润表等等；还必须要使资产负债表保证左方金额合计
等于右方金额合计，否则重填；最后还要编制人签名。

2．3实习成果

3实习心得

通过这次实习，我觉得在课堂上不能忽略老师讲授的知识。
如果，在课堂上不认真听课，不认真做笔记，那么，在实际
操作的过程中，就会发现有很多问题自己不知如何下手，没
有办法解决问题。只有认真的在课堂上学习理论知识，在实
践的过程中把学到的理论知识应用到实践中，才能够更好更
快地解决问题。

一个星期下来，除了吃饭、睡觉，其余时间都是呆在教室里
做账，眼睛盯着生疼。



晚上回到寝室，还需一段时间继续白天的核算，结果往往是
身心的疲惫，但当我看到自己的计算结果与资料给的答案相
同时，我又是万分的欣喜，终于功夫不负苦心人，一次性就
计算对了，不简单啊！

会计本来就是烦琐的工作，这急不得。在实习期间，我自我
感觉还没有对着那枯燥无味的账目和数字而心生烦闷、厌倦，
以致于登账登得错漏百出，愈错愈烦，愈烦愈错，导致“雪
上加霜”，但孰能无错？总会难免因自己的不细心，把数据
登记错开或者抄错。我没有心浮气躁，马虎了事，而是静下
心来，根据会计更正方法或者重新来过，用心地去做，反而
越做越觉乐趣，越做越起劲。因此，我们要谨记，做任何事
都一样，需要有恒心、细心、耐心和毅力，那才会到达成功
的彼岸！

这次会计模拟实习对我明年打算会计证打下了基础，更使我
对会计学添了几分学习兴趣。所以接下去我还得自觉学习更
多的关于会计方面的知识，不会的不理解的还需耐心求教，
争取实现自己的.计划！

化工技能实训体会心得和感悟篇四

随着我国化学工业的快速发展，高等教育中的化学工程专业
得到了广泛的重视。化工系统实训是一个重要的环节，通过
实践操作，学生能够更好地理解和掌握化工相关知识和技能。
在这次实训过程中，我深深体会到了理论与实践的结合的重
要性，同时也收获了很多宝贵的经验和教训。

首先，在实训中我深刻认识到理论与实践的密不可分。在课
堂上，我们学习了大量的化学工程理论知识，例如物料平衡、
热力学计算、工艺流程等。然而，这些知识只是冰山一角，
真正的学习和掌握需要通过实际操作才能实现。实训过程中，
我们亲自实操，将课本知识与实际操作相结合，进一步加深
了对知识的理解。例如，在提取酒石酸晶体的实训中，我们



需要根据实验结果进行数据处理和分析，从而得出最佳操作
条件，这很好地运用了我们在课堂上学到的数学和热力学知
识。因此，对于化工系统实训来说，理论与实践相辅相成，
缺一不可。

其次，实训过程中需要注意安全问题。化工实验涉及到大量
的化学物品和设备，因此安全是至关重要的。在实训前，我
们被要求戴好防护眼镜、穿戴实验服等，并且仔细阅读了化
学品的安全操作手册。在操作过程中，须密切注意周围环境，
避免发生事故。例如，在进行反应器操作时，我们要保证反
应器的密封性，防止发生泄露和爆炸。此外，我们还要严格
控制实验条件，避免温度过高、压力过大等因素对安全造成
威胁。因此，安全意识是化工系统实训中不可或缺的一环。

第三，合作与沟通在实训中起着重要的作用。在实训中，我
们都是以小组的形式进行操作，每个小组都有自己的任务和
分工。在完成实训任务的过程中，大家需要相互配合、密切
合作。例如，在进行萃取实训时，我们需要密切配合，控制
好每个操作步骤的时间、温度和速度，以确保实验的顺利进
行。此外，在实验过程中，合理的沟通和交流也至关重要。
如果遇到问题，我们可以向老师和同伴请教，共同解决实验
中的困难。因此，合作和沟通能够提高实训的效率和结果。

第四，实训过程需要不断反思和总结。在实训过程中，我们
可能会遇到一些问题和挑战，不能盲目地放弃，而是要勇于
面对，并从中吸取经验教训。例如，在进行蒸馏实训时，我
们由于没有掌握好温度和压力的平衡关系，导致操作效果不
佳。但是我们并没有气馁，而是仔细分析了实验结果，找出
了问题所在，然后针对性地进行了调整和改进。通过不断反
思和总结，我们更加深入地理解了操作技巧和实验原理。因
此，反思和总结是实训过程中重要的环节，能够帮助我们更
好地提高技能。

最后，实训过程是一次全面锻炼自我的机会。在这次实训中，



我们不仅学到了化工相关的理论知识和实际操作技能，还锻
炼了自己的团队合作能力、时间管理能力和问题解决能力。
例如，在实训中我们要按照规定的时间完成实验，这对我们
的时间管理提出了很高的要求。同时，在实验中我们也会遇
到各种问题，我们需要能够迅速找到解决问题的办法，这锻
炼了我们的问题解决能力。因此，实训过程是一次全面发展
自我的机会，能够提高我们的综合素质。

总而言之，化工系统实训是一个重要的环节，有助于帮助学
生更好地理解和掌握化工相关知识和技能。在实训过程中，
理论与实践相结合、安全第一、合作与沟通、反思总结以及
全面发展是重要的要点。通过这次实训，我不仅加深了对化
工的理解，更重要的是获得了宝贵的实践经验，为以后的学
习和工作打下了坚实的基础。

化工技能实训体会心得和感悟篇五

化工是一个充满挑战和机遇的行业，在我们的学习生涯中，
我有幸参加了一次精彩而富有收获的化工实训，这一经历让
我对化工领域有了更深入的了解，下面将从实习内容、实习
收获、个人感悟等方面进行阐述，分享我在化工实训中的心
得体会。

一、实习内容

本次化工实训以《有机化学实验》为主题，我们学习了有机
合成反应的原理和技术，了解了有机化合物的性质和特点。
在实践操作过程中，我们先进行有机合成反应的前处理，包
括一些常用的实验技巧，如蒸馏、萃取、结晶和干燥等。之
后，我们进行了一系列实验，如酯化反应、酮合成、芳香化
合物合成等。通过实际操作，我们逐渐掌握了有机合成反应
的步骤和技巧。

二、实习收获



在这次化工实训中，我受益匪浅。首先，我学到了很多实验
操作的技巧，例如如何装配仪器、如何精确称量试剂、如何
控制反应的温度和时间等。这些技巧的掌握对于进行有机合
成反应至关重要，在实际操作中，我能够灵活运用这些技巧，
提高实验效率。其次，我对有机化合物的性质和特点有了更
深入的了解。通过实验过程中的观察和反思，我逐渐认识到
有机合成反应的机理和原理，提高了我的实验分析能力。最
重要的是，通过团队合作和交流，我认识到合作和沟通在化
工实践中的重要性。只有团结合作、相互交流、共同协作，
我们才能取得更好的实验结果。

三、个人感悟

参加化工实训让我深感自己的不足和提升的空间。首先，实
训过程中我遇到了很多困难和挫折，尤其是实验出现问题的
时候。然而，我通过仔细观察和思考，积极尝试各种解决方
案，最终克服了困难。这个过程让我体会到学习和实践的重
要性，也增强了我解决问题的能力。其次，我认识到在化工
领域取得进步需要不断学习和积累，需要勇于尝试和探索。
只有不断学习新知识和技能，我们才能适应行业的发展和变
化。此外，我也认识到实践和理论相结合是提高专业素养的
关键，只有将理论知识运用于实践中，我们才能更好地应对
实际问题。

四、对未来的展望

通过这次化工实训，我对化工行业有了更深入的了解，对自
己的未来有了更明确的规划。我深知化工行业的竞争激烈，
但我也相信只要不断学习和提升自己，我必将在这个领域有
所成就。因此，我决心将化工作为我的专业方向，并在大学
期间努力学习相关知识和技能，争取在毕业后能够进入一家
优秀的化工企业，从事相关工作。

五、总结



在这次化工实训中，我通过实践操作和理论学习，深化了对
化工行业的认识和了解，同时也提高了自己的实验技能和分
析能力。此外，通过团队合作和交流，我认识到合作和沟通
在化工实践中的重要性。参与这次实训让我大开眼界，也增
强了我进一步学习和发展的动力。我相信只要不断学习和努
力，我一定能在化工领域有所作为。我的实训经历将成为我
未来发展的宝贵财富，也将激励我不断提升自己，迎接更大
的挑战。


