
最新周记小学生 周记禁毒心得体会(优
秀9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

周记小学生篇一

近期，学校组织了一次以“禁毒心得体会”为主题的班会活
动，通过个人周记的方式，让同学们记录自己的思考和感受。
我也认真进行了总结和反省，深感禁毒的重要性，在日常生
活中要远离毒品，以保持健康的身心。下面我将实际案例和
个人经历结合，写出自己对禁毒的心得和体会。

首先，我对于毒品的危害认识更加深刻。在我的记忆中，曾
经有一个以前和我很要好的同学因为误入毒品的泥沼而逐渐
与我疏远，我深感毒品对人的摧毁力。在我的周记中写到，
毒品不仅会影响人的身体健康，还会破坏家庭和社会的和谐。
我看到了曾经善良优秀的同学变得面容憔悴，精神恍惚，甚
至背离了原本的道德底线。这样的案例让我对毒品的毒害有
了更加真实的认知，也强烈警示自己远离毒品的危害。

其次，我认识到要远离毒品需要坚强的意志力。在我写作的
过程中，我聆听了一位曾经沉迷于毒品的人康复后的经历分
享。他告诉我们，毒品的折磨远比一般人想象得可怕，戒毒
需要极大的意志力和毅力。在他的榜样启迪下，我深深明白
了要想远离毒品，需要从内心深处产生强烈的自我救赎意愿，
保持决心和坚定的意志。在面对外界的诱惑时，我要时刻提
醒自己：禁毒是保护自己的最好方式，坚持自我健康。



此外，我还在周记中总结了朋友的力量。人际关系对于形成
正确人生观起着重要的作用。在我的周记中，我回忆起一次
和好友聚会时，一位同学受到毒品诱惑，我们及时制止了他
的行为，并不断给予他正能量的支持和帮助。最终，他坚定
地拒绝了毒品，意识到了自己的错误。这个小小的事件让我
明白，身边真正的朋友不会被毒品所蒙蔽，他们是我们的坚
强后盾，是我们走出毒品泥沼的力量源泉。

最后，我也在周记中提到了如何保持良好心态。在生活中，
面对各种诱惑，保持积极的心态和正确的人生观十分重要。
观念决定行动，心态决定结果。我在周记中引用了一句口号：
“追求快乐要靠健康，远离毒品是我庄严承诺。”这句话成
为了我心中的箴言，他提醒我要时刻保持良好的精神状态，
坚定自己的信念。只有保持积极向上的心态，我才能充分发
挥个人的潜力，远离毒品的诱惑，真正实现人生的幸福与快
乐。

通过这次班会活动，我对禁毒有了更加明确和深入的认识。
毒品的危害不仅仅在于个人身体的摧毁，更在于对家庭和社
会的破坏。要远离毒品，我们需要坚强的意志力和正确的人
生观，要与正能量朋友保持良好的人际关系，同时保持积极
的心态。通过这次周记活动，我深入思考，实现了对禁毒问
题的个体化理解，也更坚定地决心保持远离毒品的信念。我
希望通过自己的努力和影响，能够倡导更多的人珍爱生命，
坚守禁毒底线，共同创造一个健康和谐的社会环境。

周记小学生篇二

第一段：引言（关于禁毒的重要性）

禁毒工作是一个严肃而重要的社会问题。近年来，随着社会
的发展，禁毒工作变得越来越紧迫。青少年是禁毒工作的重
点对象，他们的成长与未来决定了国家的未来。为了让青少
年远离毒品的诱惑，我参与了一项禁毒周活动，并在活动的



过程中有了一些心得体会。

第二段：认识毒品的危害

禁毒工作的第一步是让大家深刻认识毒品对个人和社会的巨
大危害。通过参加禁毒周活动，我了解到毒品的种类和对人
体的严重伤害。毒品不仅破坏了身体健康，还会引起社会问
题。在活动中，我们观看了一些真实的毒品案例，听取了专
家的解释和受害者的亲身经历。这些令人震惊的事实和感人
的故事深深地触动了我。

第三段：禁毒心得（个人体会）

在禁毒周活动中，我意识到远离毒品是我个人的责任。作为
一名学生，我要时刻警惕身边的毒品诱惑，坚决拒绝毒品。
同时，我还要积极向身边的同学宣传禁毒知识，帮助他们正
确认识毒品的危害。通过我的努力，希望能够影响更多的人，
传播禁毒的理念，让更多的人远离毒品。

第四段：学校、家庭与社会的合作

禁毒工作需要学校、家庭和社会的共同合作。学校应加强禁
毒教育，加强对学生的关爱与引导，让他们能够树立正确的
价值观和人生观。家庭是青少年成长的重要环境，家长要加
强对孩子的关心和教育，营造良好的家庭氛围。社会也需要
给予更多的关爱和关注，营造一个禁毒的社会氛围。只有大
家共同合作，才能够取得禁毒工作的持久成果。

第五段：展望未来

通过参与禁毒周活动，我对禁毒工作有了更为深刻的认识，
也积累了一些相关的知识和经验。对我来说，这只是禁毒工
作的一个开始，我将继续秉持远离毒品的信念，将禁毒的理
念传播出去。我相信只要大家共同努力，禁毒事业一定会取



得更好的成绩，我们的社会也会变得更加健康和美好。

总结：

通过禁毒周活动，我认识到禁毒工作的重要性，深刻了解了
毒品的危害，并得到了一些禁毒心得和体会。禁毒工作需要
学校、家庭和社会的共同合作，只有大家通力合作，才能有
效预防和打击毒品问题。展望未来，我将继续努力，为禁毒
事业贡献自己的力量，为社会的健康发展贡献一份力量。

周记小学生篇三

耳边静的可怕，只有偶尔的翻书声，长长的灯管殷勤的将光
从屋顶倾泻而下，铺满在一张张摞着高高书塔的桌上，流过
初中的电线里流来，流向高中的课堂。恍惚间就成了高中生
了，恍惚间就成了大孩子了。一切都像梦，但却有那么真实。
梦想中的社团，超现实的作业，半梦半醒间，最初的星期匆
匆划过。

“坐在一中的教室里，翻着新的课本，听着新的老师讲课”，
这是军训时最大的愿望亦是初中四年的愿望，在开课的第一
天成了现实。我依然清晰的记得那天心底的欣喜与温暖，幸
福的彩泉盖也盖不住，拼命的溢出，在嘴角泛起圈圈的涟漪。
高中的一切都是那么的新奇，一整天都沉浸的在欢乐里，就
算是有六七张的讲义要做，第一次在小吃街买饭，第一次上
晚自习，第一次回家时能看见星星的愉悦却以将它重重淹没、
温暖、融化，成为快乐的一部分洋溢在嘴角上。

第一次感觉到什么是度日如年。晚自习的亲情加入使得高中
的课程这部三年连续大剧的每集时长大大加长。若只是你觉
得度日如年那可能还真的没什么，但要是清晨起来完全全的
把周三当成了周五那就真的有点恐怖了是吧。一周下来，只
是一周下来，我却觉得像是过了整整一个月且毫不夸张的腰
酸背疼腿抽筋。日子的突然加长着实让我这个在初四时却习



惯了早睡晚起的悠闲生活的孩子相当的难受。周末没假期，
晚上回家时都能看星星，晚上洗澡头发干不了，早晨刚露彩
云就得起，课上困得要死，下课就趴在桌上补觉……真的是
觉得一下有些应付不了。记不全的笔记，超快的讲课速度，
听不懂的专业术语，大批量的知识内容……确实觉得就在崩
溃的边缘。阳光不再温暖，日子变得阴霾，高中在一瞬间变
得如此可怕。

已经习惯了一到周五就开始放松身心，准备好好享受周末，
可突然想起这是在高中了，周六有自习了，原本阳光灿烂的
脸庞瞬间变得阴云密布。老师们布置的作业写满了整整一黑
板，发下来的一打试卷，不用说，这一定是为了周六一天的
自习而精心准备的。眼睛一闭一睁，周六就来了。原本以为
没老师看，一定会乱哄哄的自习居然居然那样安静，震惊，
惊喜，嘴角又浮出了一抹笑意：呵，看来我们真的是长大了。
一瞬间觉得教室的灯光似乎明亮了许多。笔尖在试卷上跳跃
着，旋转、伸展，就像是冰上的芭蕾舞，轻盈且优雅。课间
第一次停下笔，却听到了满耳愉悦的笑声，同学课下的疯闹，
课上的认真，这一切的一切不正是我所憧憬着的么。梦想又
开始变得真实，还是说我一直就在这如梦般的现实里。

伴着下课铃的响起，结束了这一周的记忆，我不想将它忘却，
于是选择记录，将它们化作内心深处的星光，一点点将黑夜
照亮，当它们铺满整片夜空时，我相信星空下定会是一片不
输星光的辉煌。

周记小学生篇四

今天，我们学校开展秋游活动啦！同学们那高兴劲简直无法
形容。

我们从学校出发，一路上，同学们累得筋疲力尽了，可还是
有说有笑，我们互相鼓励着。“工夫不负有心人”，我们终
于到达了目的地————得月山庄。



进入山庄有一种别样的感觉————凉爽，真是避暑的好地
方！

我和同学们商量到山上采集标本。山上到处是野花，采都采
不完，我不知采哪朵好，白的如雪、黄的赛金、粉的像
霞……“你们看这是什么虫子？”一个同学惊奇地叫起来。
只见这条虫子是绿色的，胖胖的身子，两只眼睛好像是谁给
它画上去的。没仔细看我还以为是蛇呢！虽然我不知道这是
什么虫子，但我给它取了个名字叫“胖胖蛇”，好听吧！

告诉你吧，我还在山上看到了一块大石头，上面刻着一
个“佛”字。我怀着好奇的心情爬了上去，往下看，呀！真
危险！一不小心就会摔下来。

……

周记小学生篇五

第一段：引言（150字）

在禁毒教育活动中，每周都有一次写周记的任务，通过写周
记表达对禁毒活动的思考和体会。在这个过程中，我逐渐认
识到毒品对人体的危害性，并深切体会到了禁毒的重要性。
在接下来的几段中，我将从自身经历、家庭影响、社会责任、
个人建设和团队合作五个方面，分享我的禁毒心得体会。

第二段：自身经历（250字）

通过禁毒教育的学习，我了解到了各种毒品的危害和吸食毒
品的后果。这让我回想起一个亲戚吸毒的事例。那个亲戚曾
经是非常有前途的年轻人，但他因为吸食毒品而失去了工作
和家庭。每次看到他憔悴的面孔和无望的眼神，我都为他十
分惋惜。这个亲身经历让我深切认识到吸毒对一个人的摧毁
力，更坚定了我走远离毒品的决心。



第三段：家庭影响（250字）

在家庭中，父母一直强调我要远离毒品。他们告诉我，毒品
不仅会对我的健康和未来造成极大的伤害，还会给我的家庭
带来一系列问题。他们用邻居家的孩子吸毒失败的例子来警
示我。这让我懂得了家庭的重要性，明白了自己对家庭的责
任和义务，也让我更坚定地抵制毒品的诱惑。

第四段：社会责任（250字）

作为一个公民，我认为我们应该为禁毒事业贡献自己的力量。
我参加学校的禁毒志愿者团队，为禁毒宣传活动提供帮助。
通过口头宣传和制作宣传资料，我向同学们普及禁毒知识，
让他们明白毒品的危害。我也参与社区禁毒活动，通过和社
区居民互动，让他们了解禁毒政策和如何预防毒品的滥用。
这样的参与让我体会到了自己为社会做出贡献的重要性，让
我更加坚定地承担起禁毒的社会责任。

第五段：个人建设和团队合作（300字）

在禁毒教育活动中，我学会了如何对抗毒品诱惑。通过了解
毒品的危害性，我知道了毒品只会给自己带来短暂的快感，
却会让自己付出沉重的代价。同时，我也参与了各种体育活
动和爱好，通过锻炼身体和培养自己的兴趣爱好，让自己的
生活充实起来，减少了对毒品的兴趣和需求。

在禁毒教育活动中，我加入了禁毒志愿者团队。通过与团队
成员的合作，我学会了团结和合作。在我们的共同努力下，
我们成功地开展了多次禁毒宣传活动，向更多人传达了禁毒
的重要性。团队合作不仅让我学会了倾听和沟通，更懂得了
集体的力量。这让我切身体会到，只有通过个人的努力和与
他人的合作，才能更好地推动禁毒事业的发展。

总结（100字）



通过参与禁毒教育活动和写周记，我逐渐认识到毒品的危害
性，并深切体会到了禁毒的重要性。自身经历、家庭影响、
社会责任、个人建设和团队合作这五个方面，让我更加坚定
了远离毒品的决心。在未来的岁月里，我将继续努力，为禁
毒事业贡献自己的力量，助力社会禁毒工作的发展。

周记小学生篇六

周记是一种常见的写作形式，不仅可以帮助写作者记录自己
的生活感悟，还可以让读者了解作者的心境与思考。作为一
名从事写作工作的人，我也常常写周记，从中得到了很多心
得体会。在这篇文章中，我想分享一些我个人的心得体会，
希望能够对读者有所启发。

第二段：探索写作习惯

写周记可以培养一个好的写作习惯。每天或每周定时打开笔
记本，写下自己的想法和感受，可以逐渐养成一个良好的写
作习惯。我发现，写作是需要长期积累和坚持不懈的。而写
周记可以让我保持写作的频率，并且让我有一个写作的锻炼
场所，可以不断提高写作技巧和创作水平。

第三段：反思自我成长

写周记可以让我反思自我成长。通过写下自己的感受和体会，
我可以更加清晰地认识自己，认识自己的优点和不足。同时，
当我回顾之前的周记时，我也能够看到自己的成长轨迹。这
种反思能够让我更好地掌握自己的方向，规划未来的发展。

第四段：放松压力

写周记可以让我放松压力。生活中的烦恼和压力时常令人焦
虑和不安，而写周记给了我一个表达自己的出口。当我在写
周记时，我感到自己的情绪在释放，心情也逐渐变得平静和



轻松。写作让我有一种极致的安静，让我感到轻松、宁静和
满足。

第五段：记录美好生活

写周记也可以记录美好的生活。随着年龄的增长，自己经历
的好事坏事不断增加。写周记可以让我记录自己生活中的幸
福和美好，让我牢记那些让我感动和快乐的瞬间。同时，它
也能够让我看到生活的美好与意义，从而更好地享受生活。

总结：

写周记是一个有益的习惯，它可以培养长期的写作习惯，让
我们更加清晰地认识自己，反思自己的成长进程，缓解压力，
记录美好的生活。每个人都可以根据自己的需求，自由选择
写周记的时间和内容，享受写作带来的乐趣。我相信，只要
坚持写，写作会成为我们生活中美好的一部分。

周记小学生篇七

科技馆,相信大家都去过。昨天，爸爸妈妈带我去了科技馆。
在大大的馆里，我最喜欢生物万象这个地方。

我们一进去，就被眼前的景象吸引了。高大的铁树，幽幽的
小径，还有山洞，竹林，兰花，简直就像热带雨林，我们在
其中探险，我们沿着幽静的小径拾级而上，两旁高大的树还
有美丽的花在风的吹拂下，发出沙沙的声音，好象在欢迎我
们，接着，我们穿过了水波粼粼的小池塘，又来到了竹林。
成片的竹林让我心旷神怡。我们在竹林里的椅子上坐下，吃
这东西，闻着竹香，真舒服。可刚出竹林，我就毛骨悚然了。
在我的眼前出现了一个山洞,在山洞的上面写这"蝙蝠洞"三个
大字.我两腿发软,不敢进去。心想：进去了，不就要被蝙蝠
吃了吗?在洞口，我就能听见蝙蝠的声音，我更不敢进去了。
爸爸妈妈哄我谝我，最终，我是鼓足勇气，塞住耳朵，一口



气跑进了山洞。当我跑出山洞后，一摸头，都吓出汗了!妈妈
见了笑着说：“胆可真小。”

我们参观了各个展馆都有趣无比，还让我学了知识，我喜欢
科技馆!

周记小学生篇八

晚上，月儿正圆，姑姑从西安赶回家，终于与家人团聚。她
和叔叔回来时，竟大包小箱提了五六盒月饼，还不算单位发
的，什么米琪、安琪、正宗的广式、武式月饼是应有尽有。
大家在一起赏月。

可觉着有点无聊，我和妹妹想出了一个高招，便拿着笔当话
筒，对着大家：“谈闲话不如干点实际的，现在我们开个晚
会。”妹妹说：“咱们来玩七敲八过十五圆，谁输谁就出个
节目！所谓七敲八过十五圆，就是咱十口人，一人报一数，
到七时敲桌子，八时喊过，十五时用手等个圆。”

窗外，月亮圆得像个大玉盘，万家欢乐无比，人们沉浸在八
月十五的月色中……

周记小学生篇九

今年春节，爸爸回老家陪奶奶过年了，我和初一要上班的妈
妈一起过年，细心观察的我发现妈妈有点孤单，我绞尽脑汁
地想着让妈妈开心地笑。然后，我就想到我的拿手特
长—“画画”。于是，我找来蜡笔和纸张，开始构思起来我
的新年佳作。

妈妈在厨房里忙碌地做年夜饭，我就想让妈妈在新的一年里
心想事成，马上封侯。于是，我用橙色画出了一个椭圆，用
绿色在椭圆上画一条碧绿的枝叶，上面写上“心想事成
（橙）”。我去拿给妈妈看。妈妈一看，脸上马上露出了笑



脸：“画的太好了！”我一听，心花怒放，决定再画一张。
随着我边画妈妈边夸奖，我画画的积极性倍涨，灵感也越来
越多，不知不觉地，我已经画了好多种画了，最有含义的是
马上面有只候，这叫“马上封侯（候）”。我还想起爱运动
的爸爸，把他画成了有着虎头人身的吉祥物，做着各种潇洒
的动作，有打篮球的、打排球的、踢足球的，这叫“虎虎生
威”，希望爸爸在新的一年里身体更加健康结实跟老虎一样。

不知不觉到了新年交接的午夜零点，窗外响起阵阵鞭炮声，
我突然感觉爸爸不在身边我们好没意思，不像一个真正的家，
于是我就画了一个幸福的“全家福”，画幅里大红的灯笼高
高挂起、鞭炮挂着噼里啪啦响着、一个福子写在房子中间，
并且福字我把它倒着写，这叫“福到了”。一家三口露着幸
福的笑容。哎呀！奶奶更得画进来了，她是爸爸最惦记的人
啊！爷爷刚刚去世她伤心哪也不去住，于是我又把慈祥的奶
奶加在了中间，妈妈发现后立刻对我赞不绝口，夸赞说这才
是真正的“全家福”。

“这么多画，放哪好呢？”我不解地问妈妈。

“贴在墙上吧！”妈妈说。

于是，我们把各种各样的画贴在一座墙上。我还把这座墙命
名为“年画”墙。

用画画祝福新年，真是别有一番滋味。


