
国旗下讲话(实用6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

国旗下讲话篇一

今年是我们高三同学在北郊与老师们一起度过的最后一个教
师节。还记得两年前的今天，和现在的高一新生一样，我怀
着激动的心情踏入了北郊这片神奇的土地。我认识了教我们
数学的班主任韦老师，她热情豪爽和蔼可亲;我认识了教我们
语文的陈老师，他文思泉涌幽默诙谐;我还认识了教我们政治
的曹老师，他兢兢业业一丝不苟。一年前的此时，我步入高
二，看到了老师在办公室认真批阅作业的身影，看到了老师
一大早到班时眼角的那抹疲惫;看到了老师还没来及吃晚饭，
就为我们上课……面对此情此景，我们由衷的感激之情难言
于表。而如今，升入高三即将面对明年六月的高考，我更深
刻地体会到了老师的重要。他们不仅是教我们学习之师，也
是关心我们生活之人，更是陪伴我们走过风风雨雨这一年的
人生挚友!

今天，在教师节来临之际，请允许我代表所有的同学向老师
们送上一份感谢。是你们睿智的眼神，成为我们前进的动力;
是你们温和的话语，抚慰我们年轻的心灵;是你们严厉的要求，
鞭策我们上进的步伐。

祝我们北郊的老师们，祝普天之下的老师们，节日快乐，万
事如意!



国旗下讲话篇二

老师们、同学们：

早上好!三月，是春风和煦、万木吐绿的美好月份，“一年之
际在于春”，时至三月，春回大地，春风和煦、百花争艳，
春天是美丽的，生活是美好的，而生命更是可爱的。人们把
许多节日或者纪念日都放在了三月。今天是3月28日，是第20
个全国中小学安全教育日，今年的主题为“强化安全意识，
提升安全素养”。

安全是学校工作的重中之重，是我们师生幸福安宁的基本保
障，是我们各项工作的首要前提。

对于每个人来说，生命都只有一次。注意安全，就是善待和
珍惜生命的一种有效途径，而在现实生活中，并非人人都具
有较高的安全意识。校园安全涉及到青少年生活和学习方面
的安全隐患有20多种：食物中毒、体育运动损伤、网络交友
安全、交通事故、火灾火险、溺水、毒品危害、性侵犯、艾
滋病等。在全国各类安全事故中，学校安全事故所占的比重
很大。据了解，我国每年约有1.6万名中小学生非正常死亡：
中小学生因安全事故、食物中毒、溺水等死亡的，平均每天
有40 多人，就是说几乎每天有一个班的学生在“消失”。数
字是枯燥的，但它的背后是一个个鲜活的生命。这些都说明
校园并不是一块安全净土，校园安全形势依然严峻。但有关
专家认为通过教育和预防，80%的中小学生意外伤害事故是可
以避免的。在今天这个特殊的日子里，根据上级通知精神及
我校实际情况，特向同学们提出以下几点要求：

一、树立自我安全意识。

我们要有高度的安全意识、文明意识，要时时想安全，事事
讲安全，树立自我安全意识,让安全走进我们的生活，充分认
识到安全工作的重要性和紧迫性。各班同学要协助班主任对



本班教室里的各种教学设施、用电设备进行一次安全隐患的
排查，若发现问题，请及时向政教处、总务处汇报，防患于
未然。

二、提高个人思想素质。

团结同学，与同学和睦相处，善于化解同学之间的矛盾。严
禁打架、骂人。打架往往是从骂人开始的，而有些同学骂人
已成口头蝉，极不文明，我认为，骂人和打架一样，是一个
人智力极度低下的表现。不因小事和同学争吵，不打架斗殴，
不在校园内外发生暴力行为，争做文明的中职生。注意中职
生形象，禁止穿着打扮成人化，现在有的同学染发，男生留
长发、女生带首饰、化浓妆、涂指甲等，这显然与我们的学
生身份不相称。

三、关注课间安全。

请同学们在课间不做剧烈的活动，避免发生各种伤害事故;上
下楼梯靠右走，做到“右行礼让”;不追逐嬉戏，不打闹，不
攀高，不拥挤，不抢道;不在教学楼内打球、踢球。

四、严格规范操作。

体育活动、实训课、社会实践及其他户外活动要严格服从老
师指挥，严守操作规程，不擅自行动，防止各种妨害安全的
问题发生。

五、遵守交通规则和交通秩序。

来校、回家做到文明行路，不骑摩托车，不骑自行车带人;不
乘坐农用车辆、无牌无证车辆，不乘坐超载车辆;不得设置路
障，两人成排，三人成行，靠公路右行。

六、讲究饮食卫生，养成良好习惯。



拒绝三无食品，不吃腐烂变质食品，不吃零食，不喝生水，
不偏食，不暴饮暴食;不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑等。

七、强化“防火灾、防触电、防侵害”意识。

不吸烟、不玩火，不焚烧废弃物;不随意触摸各种电器，不私
拉电线，不在宿舍内使用充电器、热得快等电器;上下床铺注
意安全。不接受陌生人接送与来访，遇到形迹可疑的人要及
时报告学校。

八、学会自护自救，提高防御能力。

学会简易的防护自救方法，遇到偶发事件要冷静对待;敢于批
评、指正一切违反安全要求的行为和现象，做维护校园安全
的主人。

九、加强自我防范意识。

注意公共场所的人身和财产安全，不把珍贵物品、现金放在
教室和宿舍，通校生上学放学不要独行，要走大路，最好由
家长接送，或者和同学们结伴而行。如果遇到坏人坏事要冷
静、机智，要敢于见义勇为又要量力而行，要及时敢于拨
打110报案。

十、认真学习，珍惜时光。

远离网吧，远离台球室，远离游戏厅，不吸烟，不喝酒，不
赌博，不看不健康的书籍，不结伙、不谈恋爱，不同社会闲
杂人员交往。

安全是革命本钱，健康是人生基础，但是，如果不注
意，“本钱”将花尽，“基础”将毁掉。届时，即使你满腹
经纶，只是昔日黄花。由此可证：安全生命之本，安全是头
等财富。 同学们，安全常系心中，人生一路顺风!



让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们每天平平安安到校，高
高兴兴回家，祝愿我们的生活处处开满安全之花。

国旗下讲话篇三

各位老师、各位同学：

早上好！我今天的讲话题目是《踏实做人，认真做事》。

所谓诚实，就是讲真话、表里如一、真诚不虚假。拥有了诚
实，也就拥有了人间最宝贵的友谊。伟大的周恩来说
过：“世界上最聪明的人就是老实人。”因为只有老实的人，
才能经得起事实和历史的考验。我们应该牢记前人的嘱咐，
让诚实成为自己的习惯！

南北朝时，有个名叫“明山宾”的老实人。一天，他将家中
仅有的一头牛卖了，才知道这头牛曾患有腿病，连忙跑到集
市上，找到买主表示歉意的说明情况，还主动退一半的钱给
买主。明山宾这种待人诚恳、真挚的行为，深深的触动了人
们的心灵，也赢得了他人的尊重。

诚实是美德，有人认为诚实会吃亏，可是人们并不明白，惟
有诚实能感动一切，为自己赢得充实而美好的人生。

人生，其实就像是一只花盆，知识是土壤，希望是种子，汗
水是耕耘。但是，仅有这些是不够的。对于你手中的这个花
盆来说，诚实是它的内质。它很脆弱，一次欺诈便会使它产
生裂痕；它也很坚强，在一次次风雨历练中坚持真我本色，
以日益博大的胸怀，保护我们的“种子”一点点成长。同时，
诚实也是我们“希望”的根脉，是我们未来赖以安身之命、
吸取滋养的根。千万不能让它变得“消瘦”甚至于“萎缩”，
要知道——根系有多大，树冠才有多大。



国旗下讲话篇四

尊敬的各位领导、老师们、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是《重阳敬老，话说美德》。

在这秋高气爽、桂花飘香的金秋十月，国庆节的喜悦仍在继
续，安静的心情释放着心的微笑。转眼间，又到了农历的九
月九日——“重阳节”。

在唐诗宋词中，有许多的有关重阳节的诗词佳作，如：唐朝
诗人王维的《九月九日忆山东兄弟》：“独在异乡为异客，
每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。”

我国是一个具有五千多年历史的文明古国，历来以“礼仪之
邦”著称于世，中华传统文化和民族美德源远流长，其中尊
老、敬老，犹如一泓清泉，流淌在我国悠久的历史长河中。

夕阳最美，因为那是一种告别，一种对一天辛勤耕作的告别;
是一种期待，一种蓄势待发对下个黎明的期待。正是夕阳的
逝去才托起了明天的朝阳。老人便是这轮美丽的夕阳，人生
最美夕阳红，世间最美老年花!

因此，作为一名初中生，更要发扬尊老、敬老、爱老、助老
的传统美德。“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”，
尊敬、爱护自己家的老人，同时也要象对待自家人那样去尊
敬、爱护别的老人。古往今来，我们有许多敬老爱老的故事：
古有木兰代父从军、黄香扇枕温席、王祥卧冰求鲤、孟宗哭
竹生笋的佳话;今有陈毅探母等感人肺腑、润人胸襟的故事。
人人都会老，家家有老人。尊重老人，实际上就是尊重我们
自己!一声问候，一个微笑，一杯香茶，也许老人们就能倍感
欣慰和满足;贴心地捶背，温暖地搀扶，都能让老人们脸上绽
放幸福的微笑。每一位同学，都要用实际行动为老人们献上
我们的一份心意，为自己的爷爷奶奶，或者是邻居老人做些



力所能及的事，比如，帮他们洗衣服，洗碗，扫地，叠被，
多为他们着想，少让他们做那些本来应该是我们自己做的事，
把好吃的让给他们，把有趣的事告诉他们，对邻居长辈有礼
貌，外出礼让老人。

在日常生活中，我们要时刻关心老人，多为他们着想，对待
老人要有礼貌，外出学会礼让老人;在学校里，更要尊重我师
长……让我们大家从今天做起，从尊敬、关心身边的每一位
老人做起，说一句敬老话，读一本敬老书，做一件敬老事，
争取做一名懂文明、有礼貌学生。

同学们，虽然重阳节一年只有一天，但是尊老、敬老不仅仅
是重阳节一天的事，更应该表现在日常生活中的每一天。

人生是一面镜子，对照人生，尊重老人，爱护老人是传统的
美德;是社会的责任。把最美丽的祝福送给全天下的老人!做
到让老人笑在重阳，笑在每一天。同学们，让我们都拥有一
颗感恩的心，感谢他们为我们撑起的这片蓝天，让我们为争
做一个知礼明礼的好孩子而努力，让“尊老、敬老、爱老、
助老”的中华传统美德世代相传，永放光彩!

我的演讲完毕，谢谢大家!
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国旗下讲话篇五

亲爱的老师们、同学们：

对于xx小学来说，20xx年是承前启后、开拓进取的一年，是卓
尔不凡、成绩斐然的一年，在全校师生的共同努力下，学校
的各项工作均取得了巨大成就。

回首过去，我们激情澎湃，展望未来，我们豪情满怀，站在
历史的交叉路口，社头小学正齐心协力、全力以赴、整装待
发，想更新、更高的目标前进。

老师们、同学们，“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”只
要我们同舟共济，努力拼搏，社小九十年来，几代人渴望的
伟大目标就一定会在我们这一代人身上实现，时代给了我们
机遇，也给了我们挑战，我们就应该抓住机会，勇敢挑战。
给我们一次机会，我们将创造千万个伟大的奇迹！

谢谢大家！

国旗下讲话篇六

据有幸登上太空的宇航员说，我们的地球是一颗蓝色和白色
相间的的晶莹剔透的水球，散发着淡淡的光芒，宁静地存在
于宇宙之中。是的，如此美丽的地球，我们只有一个。

地球所拥有的资源是有限的，森林资源、土地资源、水资源、
生物资源……成千上万年来，地球无私地供给人类这一切一
切。

地球所能承受的破坏是有限的，他数亿年来自我疗伤自我治



愈的功能已经被人类过分排放的废水、废气、废物，过分挖
掘资源造成的千疮百孔弄得残破不堪。

作为一个学生，也许我们没有扭转乾坤的能力，但是我们可
以从一点一滴的小事做起，让地球感受到我们的诚意。在洗
漱时，不要让水龙头哗哗地流个不停;在教室内，关掉天大亮
时还开着的灯;在操场上，随手拾起废纸、水瓶扔到垃圾箱里。
这些都是我们在很小的时候父母老师教给我们的，虽然年龄
在增长，但我们都不应忘记，需要做的更多、应该做的更好。
只有全社会、全人类的环保意识、环保能力不断提高，地球
才能真正地慢慢恢复到曾经的美丽。

我们应该换上一副更新更好的心态，用一颗更纯更正的环保
爱心，为地球，为了生养我们的家园，做一些小事、好事。
保护地球刻不容缓，因为，我们只有一个地球。

谢谢!


