
最新狼牙山感悟(精选6篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。那么我们写心得感悟要注意
的内容有什么呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好
一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

狼牙山感悟篇一

亲爱的游客朋友，您好，我们现在来到了狼山竞秀。狼山竞
秀是保定的八景之一，也是对狼牙山的美誉。

狼牙山是一座雄险奇伟、景色秀丽的名山。您知道吗，早在
两千年前的战国时期，“狼牙竞秀”就是当时燕国十景之一。
如今，这里既是省级爱国主义教育基地，又是一座省级森林
公园。所以我们现在和千百年前的古人是看的是同一处的风
景，就像时空突然穿梭一般了，我真的是感慨万分呢。

狼牙山因其奇峰林立，峥嵘险峻，状若狼牙而得名。它的主
峰莲花瓣海拔1105米，西、北两面峭壁千仞，东、南两面略
为低缓，各有一条羊肠小道通往主峰。登高远眺，可见千峰
万岭穿云而出，如大海中的波涛，起伏跌宕。

顺着羊肠小道盘走向顶峰的一路上也有着秀美景色。如果您
是在春夏相交之际来到这里，可以看见这里到处充满生机，
绿意盎然。一路的树上开着密密的白色的小花，点缀在漫山
遍野的翠绿当中，能够让您心情也顿时明亮愉悦起来。

狼牙山玻璃观景台采用高强钢和高强钢锁建造，观景台下
临450米深谷，观景台底部由几根柱子支撑，平台面积为466
平米，可容纳200余人。远远望去，会令不少人顿觉胆战心惊。

但是如果您有胆量登上狼牙山玻璃观景台，俯瞰或是远眺，
除了心惊之余，您可以一览群峰林立、峥嵘险峻的狼牙山风



光，将不一样的狼牙山的风貌收入眼底哦。

狼牙山感悟篇二

爬狼牙山是一件具有挑战性和意义深远的事情，跋山涉水、
攀岩穿林，一路艰辛。然而，正是这种坚持和不放弃的精神
让我们收获了更多：无与伦比的自然风景、身体和心灵上的
磨炼，更有不屈不挠的勇气和决心。

第二段：艰辛和挑战

前往狼牙山是一次不小的冒险，因为在山路陡峭、云雾弥漫
的情况下攀登，我们需要敏捷和毅力。在这个过程中，很容
易会出现脚步踉跄、身体疲乏等情况，但正是这种艰辛让我
们坚定信念，一步一步地走向顶峰。

第三段：自然风景和人文历史

在狼牙山之巅，我们可以饱览美丽的自然风光，呼吸到清新
的空气。这里是天然氧吧，是极好的心灵净化地。除此之外，
还有深厚的人文历史和感人的革命精神，让我们更加珍视生
命、更积极地面对困难。

第四段：心灵磨炼和成长

在攀登的过程中，我们会遇到各种各样的困难和挫折，但只
要坚定信念和毅力，不断前进，最终获得的不仅是身体层面
上的成长，更是心灵上的磨练。这种坚强、不屈服的精神和
胆略将会永远留在我们的内心深处，让我们面对困境时更加
勇敢。

第五段：总结

爬狼牙山是一次很棒的体验，无论对于我们的身体还是心灵，



都有充分的磨练和成长。总的来说，这次活动让我们更加坚
定了信念、加强了意志、增强了身体素质，同时也收获了更
深入的体验和感悟，让我们更加珍惜人生，更加勇敢和坚强，
不惧困难，迎接挑战。

狼牙山感悟篇三

教学中应以培养学生掌握其写法为中心，以理解课文内容为
重点，以“壮士”为突破口，把握整体，重点引读，使学生
弄清其内涵，在此过程当中，学习写法，落实双基，提高认
识，从而受到深刻的思想教育。

在学生自学课文的基础上，一开始就紧抓“壮士”一词设计
下列思考题：

1、“壮士”是什么意思？在本文中指谁？

2、为什么称五位战士为“壮士”？

3、课文选择了哪些事例来说明“壮士”的行为？

通过上述思考题的引读，让学生明白“壮士”是指勇敢豪壮
的人。本文的“壮士”是指五战士。因为他们在掩护群众转
移，狙击敌人的战斗中勇敢杀敌，在弹尽枪绝的情况下毅然
跳下悬崖，谱写了一曲可歌可泣的壮歌。为了说明“壮士”
行为，课文选择了“接受任务”、“诱敌上山”、“引上绝
路”、“峰顶歼敌”、“英勇跳崖”等事例。这样点题引篇，
学生很快就会弄清“壮士”的内涵，从整体上了解课文内容。

在学生初步弄清了“壮士”的含义，了解课文内容后，再
以“壮士”为重点，引导学生阅读最能表现五战士“壮士”
行为的“诱敌上山”、“顶峰歼敌”和“英勇跳崖”三个重
点段，教学中可用“哪些事例最能表现五战士的壮士行为”
这一思考题把学生引向上述三段，然后再通过作者的详细描



写，抓住重点词句和用挂图深刻理解五位战士的壮士行为。
深化壮士的内涵和外延。使五位战士的高大形象在学生脑海
中留下深刻的印象。

通过上述环节，学生充分理解了“壮士”的含义，通过引
读“接受任务”和“诱敌上山”两段，使学生深刻领会全文
内容，理清文章脉络，分段、概括中心。使学生获得对全文
深刻而系统的理解，初步分清详略。

上述两步既使学生快、准、深地理解课文内容，又为学
习“详写和略写”做了有益的铺垫，因此，应立即引导学生
通过综合练习，比较分析，分清详略，来学习写作方法。通
过再次引读，弄清哪些地方详写？详到什么程度？哪些地方
略写？为什么要这样做？并体会出这样写的好处，使学生明
白详略得当、层次分明的道理，达到详而不繁，略而清楚，
为完成本单元的写作训练重点打下坚实基础。

狼牙山感悟篇四

研学是每个学生应该经历的重要经历。研学不仅可以让学生
从课堂中获得更多的知识，同时也可以提高学生的实践能力
和团队合作能力。研学狼牙山让我有了一次非常难忘的经历，
以下是我在研学狼牙山中的体验和感悟。

第一段：研学前的准备

在研学前，我和班级的同学一起参加了一些讲座，接受了一
些培训。在培训中，我们了解到了狼牙山的历史背景和相关
的知识，让我们更加理解了狼牙山之行的重要性和意义。同
时，我们还接受了一些应急培训，以便在研学中出现紧急情
况时能够随时保护自己，保护同学。

第二段：研学过程



当我们到达狼牙山时，我们首先去了狼牙山纪念馆。在馆内，
我们看到了大量的历史文物和照片，了解了狼牙山战斗的背
景和战斗中的英雄。此外，我们还拜访了一些老兵，与他们
交流并听取了他们的现场讲述。

接下来我们开始进行野外求生训练，我们分成了小组，每个
小组都要驾驶“救援车”来执行任务。任务包括寻找获救人
员，建立野外避难所等等。在这个过程中，我们了解到了野
外求生的技能和知识，同时也锻炼了我们的团队合作能力。

第三段：心灵洗礼

在狼牙山上，我们爬山、跋涉，一路的坎坷也让我们受了不
少苦，然而，当我们到达狼牙山顶的位置时，我们看到了一
盏灯。这盏灯在我们眼里显得非常宝贵，因为它意味着我们
到达了较高的位置，而狼牙山上的战士们要爬的比我们高得
多更陡。从这个角度来看，我们的辛苦和不容易就显得那么
微不足道。此外我们还做了纪念碑的志愿服务，我们用心为
游客提供向导服务，这也让我们认识到了自己的责任感和组
织能力。

第四段：感悟与反思

研学狼牙山让我更加坚定了自己的理想和信念。在狼牙山战
斗中，革命烈士们用血肉之躯为人民的民族独立和解放事业
做出了不可磨灭的贡献。这种献身精神和牺牲精神深深感染
了我，并带给了我一种强烈的思考。我想用我的人生来回报
社会，做好我能做到的事情，为建设中国做出自己的贡献。

第五段：总结

参加研学狼牙山让我深深感受到了革命先烈的英勇壮举、团
结协作的力量和独立自主的自立精神。在这个过程中，我不
断感悟到了团队力量的重要性和自我价值的实现。我们要认



真的对待教育机会，珍惜每一次机会去完成自己的人生，为
建设美好的祖国做出自己的微薄之力。

狼牙山感悟篇五

前几天，我们学了一篇名叫《狼牙山五壮士》的课文，文中
五位壮士的勇敢精神令我敬佩。

这篇课文主要讲了五位壮士接受完任务后引诱敌人上山，把
敌人引上绝路后，在狼牙山山顶歼灭敌人，五位壮士 见群众
和部队主力安全撤离后，英勇的跳下了悬崖。

看了这篇课文后，五位壮士的勇敢让我想起了生活中我的胆
小。记得那一次，我和爸爸一起看了一集电影，里面的内容
让人一看就胆战心惊。

看的时候我还没有那么害怕，可一到了晚上，一些妖魔鬼怪
就浮现在我眼前，顿时，我心里什么都没有，只有那些恐怖
的事情，已经很晚了，我还是不敢睡觉，嚷嚷着要和妈妈睡，
可妈妈不但没让，还批评了我。现在想起这件事，再想想狼
牙山五壮士的壮举，觉得自己当时那么胆小，竟然被一些不
存在的东西笑得不敢睡觉，真是可笑。

从今以后，我一定要克服胆小，向五位壮士学习，学习他们
那种勇敢的精神。

狼牙山感悟篇六

作为一名中国青年，狼牙山是一个历史和心灵深处的记忆。
它是革命先烈的坚守和奋斗，更是我们当前时代的精神洗礼。
迎接这次狼牙山之行，我心怀感慨、满怀敬仰，以下是我的
详细体会。

一、 古树奇松，天路人行，冠盖云天



狼牙山位于中国吉林省延边朝鲜族自治州汪清县，素有“天
路人行”之称。早在五六十年代，开展“登狼牙山”运动，
成千上万的青年学生来到这里追思革命先烈。如今该山成为
一个著名的登山胜地。在攀爬过程中，我始终被周围的景色
所震撼。古树奇松，仿佛在向人们诉说它们的岁月，它们经
历的沧桑，体验到了流年的蹉跎。每一步攀升，都能感受到
身体的疲惫，但思维中却浮现出狼牙山壮观风景。

二、 血色狼牙，铸就惊天壮举

纪念馆到处是史实、图片、模型，百闻不如一见！狼牙山的
实景展示令我万分震撼。这些先烈在这里用鲜血、汗水和生
命屹立了38天38夜，制止了日军的进攻，守护了革命的火种，
在最危难的时刻，发出了响亮的“自古英雄多义气”的誓言。
李大钊同志在狼牙山留下“人不为己天诛地灭”的遗嘱，昭
示着革命志士无私奉献的精神。我被革命先烈的无畏、坚韧
和奉献所深深感动。

三、 见证祖国强大，感悟中国梦

狼牙山一游，印象最深刻的是中国现代革命精神。如今，海
内外舆论都在议论中华民族的命运和未来。我为自己是中国
人而自豪。尤其是在中华民族崛起的今天，面对国家的发展
和繁荣，我们应该更加自觉地迎接挑战，投身于实现中华民
族伟大复兴的征程上，肩负起中国梦的重任。

四、 学习先进，提升思想

狼牙山的精神更是一个与时俱进的体系，在融入新时代精神
的基础上，不断推陈出新，发扬光大。作为全国单位统一组
织的集体生活教育活动，这里让我从知识沉淀到归纳总结，
从情感交流到思想的拓展。这次旅行受益匪浅，不仅向我展
现了先烈的奋斗历程，更让我认识到学习和发扬他们的思想
精髓就是最直接、最有效的方式。



五、 继续前行，坚定信念

狼牙山之行，既是一次历史之旅，也是一次接受精神洗礼的
机会。坚定理想信念，才能让我们更加坚韧、自信地迎接生
活中的困难和挑战。在今天，我们仍需要朝着和革命先烈一
样的方向前行，追寻伟大复兴的中国梦，并为此不斗则已、
一旦斗则搏到底。唯有如此，才能在时代发展的风口上勇攀
高峰，实现人生蓝图。


