
2023年保护地球举手之劳的心得体会(汇
总5篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
优质的心得体会该怎么样去写呢？下面小编给大家带来关于
学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

保护地球举手之劳的心得体会篇一

随着全球环境问题日益突出，保护地球的重要性逐渐被人们
所认识。为了提高大众环保意识，不少组织和个人积极参与
了各种保护地球的活动。在参与这些活动的过程中，我深深
感受到了保护地球的重要性，也从中获得了一些宝贵的体会。

首先，我发现保护地球需要全社会的共同努力。保护地球不
是一件单个人或单个组织就能完成的任务，而是需要全社会
的参与和共同努力。在我的活动中，我看到了各类组织和个
人积极行动起来，通过宣传、教育和行动来促进环保事业的
发展。每个人的参与都是推动环保事业向前发展的重要力量，
只有共同努力，才能真正保护好我们的地球家园。

其次，参与保护地球的活动让我认识到环保行动是一种生活
方式。环境保护不仅仅是在某个特定的时间和地点参与活动，
而是一种日常生活中的行为习惯。回顾我的环保活动经历，
我发现自己的生活方式渐渐发生了改变。比如，我开始有意
识地节约用水，减少使用塑料袋，选择公共交通等。这些看
似微小的改变，却在潜移默化间改变了我的生活习惯，使我
更加环保意识的行为成为了一种自然而然的事情。

同时，参与保护地球的活动也让我认识到我们每个人都有责
任保护地球。过去，我常常认为环保是政府或者组织的事情，
个人的力量微乎其微。然而，通过自己参与环保活动的亲身
体验，我发现个人的力量是不容小觑的。只要每个人都能从



自己做起，从小事做起，积少成多，我们就能够为地球的保
护做出重要的贡献。每个人都能通过自己的行动，成为地球
的守护者，为创造一个美好的未来而努力。

此外，参与保护地球的活动也让我注意到环保问题的复杂性
和困难性。在一些活动中，我经常会面对一些挑战和困难。
比如，如何在提高环保意识的同时，不影响经济的发展，如
何在保护自然资源的同时，满足人民的基本需求等。这些问
题并不容易解决，需要全社会共同智慧和努力。参与环保活
动的过程中，我也意识到需要不断学习和提高自己的专业知
识和技能，以更好地应对环保问题。

综上所述，通过参与保护地球的活动，我深刻认识到保护地
球的重要性，并从中获得了一些宝贵的体会。保护地球需要
全社会的共同努力，环保行动是一种生活方式，每个人都有
责任参与其中。然而，环保问题的复杂性和困难性也需要我
们不断学习和提高以应对挑战。走出来参与保护地球的行动，
让我更加深刻地认识到，保护地球，是一项任重道远的事业，
需要我们每个人共同努力，才能够取得可持续的发展。

保护地球举手之劳的心得体会篇二

今年，我当上了“漯河市环保小卫士”，让我对环境保护有
了更深的感情，也让我学习这方面的知识有了更浓厚的兴趣。
暑假里，我来到市环保局，听这里的叔叔阿姨给我讲了很多
环保知识。

现在，我们生活的环境受到很多的污染。空气遭受的污染主
要是烟尘和有害气体，污染使天空混浊、空气不新鲜，气味
刺鼻，人们呼吸后就容易生病，庄稼和花草、树木也不能健
康生长;水源污染主要是工业废水和生活污水，污染的水排入
河里，鱼、虾都不能生存，有的还污染我们饮用的水;还有噪
声和垃圾污染也很严重，高音喇叭、建筑噪声吵得人们心神
不宁，睡不好觉，垃圾滋生蚊蝇，严重地影响我们的生存。



其实，很多污染问题都是我们人们自身造成的。有的是企业
不遵守国家的法律，乱建设、不治理，随意排放;有些是人们
的环保意识差，乱扔垃圾，严重地破坏了我们生存的环境。

通过走访我想对大家说：地球是我们人类共同的家园，保护
环境人人有责。我们每个人、每个单位都要自觉保护环境，
爱护身边的一草一木，一山一水。只有这样未来的天空将会
是蓝蓝的，白云朵朵，阳光明媚，山清水秀。小鸟在天空歌
唱，鱼儿在清澈的河里自由地游畅，人们生活在鲜花和绿丛
中，空气清新，到处都充满着和谐，个个都会健康长寿!

自觉行动起来吧，从现在做起，从我做起，保护我们共同的
家园!

保护地球举手之劳的心得体会篇三

在浩瀚无边的宇宙，有一颗璀璨的明珠，那就是我——地球，
一个如水晶般美丽的水蓝色星球。广阔的海洋给我披上蓝色
的薄纱，一棵棵郁郁葱葱的树木，是我的“衣服”;一条条清
澈见地的小溪河流，是我的“血管”;一座座巍峨险峻的山峰，
是我的“肝脏”;一亩亩肥沃的土地，是我的“肌肤”;在我
身体上幸福生活的人类，就是我的儿女们……我带着我可爱
的儿女们，在世界上快乐地生存了46亿万年。我有一个保镖，
它叫“臭氧层”，它就像一件盔甲，它时刻保护着我。我们
俩是一对形影不离的好朋友。

在200多万年前，地球上只有一些小动物，小昆虫。到处是绿
树成荫，到处是鸟语花香，空气清新甜润，天空湛蓝深远，
每一条河流和每一片湖泊都清澈见底，小动物们在这里生活
的快快乐乐的，无忧无虑。可在这时，人类就出现了，人类
比一般小动物都聪明，我想人类可以把我变的更美丽，但我
却没有想到，人类却是架子十足的败家子。他们为了生存，
为了取乐，把我可爱的儿女——小动物们，杀了又杀，我的



儿女们都快速的灭绝，而败家子——人类却越来越多。人类
还发明了一些叫“摩托车”和“汽车”的东西，它们到处排
放污染，这几十年我一直在咳嗽，难受极了。一直守在我身
边的保镖，终于经不起人类长时间的不爱惜，开始变的残破
不堪。不止是咳嗽，我还得了其他病，我的肾已经坏了;我的
血液也已经黑了;我的皮肤也腐烂了……我得了癌症!

我本来是宇宙的掌上明珠，我是宇宙间最受宠爱的，可现在，
却一个“好朋友”都不肯跟我玩，他们看我的衣服那么脏，
身上那么多伤，还患了那么多病，他们都不敢靠近我，都嫌
我这不好，那不好。我好伤心!我是一个受害者!

谁能拯救我?只有你们人类!只要你们爱护我，保护我，在一
个世纪之内，我就能恢复成200多完年前的摸样，可着都需要
你们人类出一份力，你们愿意吗?你们赖以生存的地球——曾
经是一颗璀璨的明珠的我，需要你们的帮助!我在这里向人类
呼唤啊!人类们醒醒啊!给我这颗璀璨的明珠一个休息养伤的
时间吧!

这就我——人类的母亲——地球!

保护地球举手之劳的心得体会篇四

地球是我们共同的家园，保护地球是每个人的责任。近年来，
保护地球活动在全球范围内不断开展，呼吁人们采取积极的
行动来保护环境、减少污染，世代相传。经过参与其中的一
段时间，我深刻体会到保护地球的重要性，并获得了一些宝
贵的经验和心得。

首先，了解问题的重要性。在参与保护地球活动之前，我对
环境问题的认识相对较浅薄。然而，通过参与各种活动、阅
读相关资料，我逐渐意识到环境污染、资源浪费等问题对地
球的巨大伤害。例如，许多野生动物因为栖息地的破坏而濒
临灭绝，水源和空气质量的恶化导致了许多人类疾病的爆发。



这些问题的严重性逐渐深深地烙印在我的心中，激发了我积
极参与保护地球活动的决心。

其次，改变自己的生活习惯。保护地球不仅仅是政府或组织
的责任，每个人都应该从自身做起。通过参与各种环保活动，
我开始关注自己的生活习惯对环境的影响。我决定从减少浪
费开始，例如，减少水的使用，尽量使用环保袋而不是塑料
袋，定期将电器设备关掉避免待机耗电。这些看似微小的改
变，但却对环境有着重要的积极影响。通过改变自己的生活
习惯，我意识到每个人的力量都是不可忽视的，我们每个人
都可以成为地球保护的推动者。

再次，积极参与社区活动。在参与保护地球活动过程中，我
加入了当地的环保组织，并积极参与社区的环境保护活动。
例如，我和其他志愿者一起参加了清理海滩、种植树木、宣
传环保知识等活动。通过这些活动，我不仅献出自己的一份
力量，也了解到环境保护不仅仅是个人行为，更需要整个社
区的共同参与。与其他志愿者的合作也让我学会了共同协作，
形成团队合作的精神，更加坚定了保护地球的决心。

最后，传播环保知识和意识。保护地球需要的不仅仅是行动，
还需要传播环保知识和意识。通过参与活动，我了解到很多
人对环境问题的认识仍然相对匮乏。因此，我决定将我所了
解到的环保知识传播给更多的人。我通过社交媒体平台分享
环保小贴士、参与环保论坛等，与更多人交流、讨论。通过
这样的方式，我发现更多的人愿意参与保护地球的行动，并
开始改变自己的生活方式。这样的良性循环让我相信，只要
每个人肩负起自己的责任，就一定能够共同保护好地球这个
共同的家园。

总之，参与保护地球活动是我成长过程中一次重要的体验。
通过了解问题的重要性、改变自己的生活习惯、参与社区活
动和传播环保知识，我真正体会到每个人的努力都可以对地
球产生积极的影响。只有人人都从小事做起，从自己做起，



我们才能共同保护地球，为后代创造一个美好的未来。保护
地球是我们的责任，更是一种精神，希望更多的人加入到保
护地球的行动中来。

保护地球举手之劳的心得体会篇五

自从人类进入工业化时代以来，地球上的环境逐渐恶化，气
候变暖、水源污染、生物多样性下降等问题日益严重。为了
改变这个局面，人们纷纷参与保护地球的活动。在这次的保
护地球活动中，我深刻体会到了保护地球的重要性，并加深
了对环境问题的认识。以下是我对保护地球活动的心得体会。

首先，我意识到保护地球是每个人的责任。在活动中，我看
到了很多人积极参与，他们有各种各样的身份和职业。有学
生、教师、家长、工人、农民等等，他们都在自己的领域内
为保护地球做出了贡献。我认识到，无论是谁，都可以通过
自己的力量做点什么，无论是从小事做起，还是通过大规模
的行动，我们都能够为地球的环境做出改变。

其次，我看到了保护地球的力量。在活动中，我见到了很多
旨在保护环境的组织和机构，他们通过各种途径和手段，为
推动环境保护事业做出了巨大的贡献。他们进行各种宣传活
动，组织环保培训，参与环境改善项目等等，他们的努力和
付出让我深感敬佩。这使我相信，只要我们积极参与，保护
地球的力量是巨大的，我们可以共同改变地球的未来。

第三，我了解到保护地球是一个长期的过程。在活动中，我
们不仅参加了一些短期的环保行动，还参观了一些长期实施
的环保项目。这些项目通过引入可再生能源、减少二氧化碳
排放、保护生物多样性等方式，持续推动着地球环境的改善。
这让我认识到，要想保护地球，我们需要坚持不懈地努力，
不能止步于一时的行动，而是需要长期积极地参与。

第四，我发现了自身在环保方面的不足。在活动中，我参观



了一些环境污染严重的地方，看到了许多令人震惊的景象。
这让我反思了自己的行为，发现在一些日常生活中的小事上，
我也并没有很好地保护地球的意识。例如，我平常使用塑料
袋太多，不注意节约用电和用水等等。这次活动让我意识到
自己不能只是空谈保护地球，还要从自身做起，从小事做起，
用实际行动来保护环境。

最后，我重新树立了环保的信念。通过这次活动，我亲身参
与了一些环保行动，亲眼目睹了环保的重要性和紧迫性。活
动结束后，我反思了自己的行为，意识到了自己对地球环境
的责任。我重新树立了环保的信念，决心从自己做起，一点
一滴地改变自己的生活方式，为保护地球贡献自己的一份力
量。

总之，这次保护地球活动让我深刻体会到保护地球的重要性，
并加深了对环境问题的认识。我认识到保护地球是每个人的
责任，看到了保护地球的力量，了解到保护地球是一个长期
的过程，发现了自身在环保方面的不足，并重新树立了环保
的信念。通过这次活动，我深信只要大家共同努力，我们一
定能够保护好地球，为我们的子孙后代创造一个美好的未来。


