
2023年端午节和儿童节演讲稿(实用10
篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下
面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

端午节和儿童节演讲稿篇一

以下是由小编为大家收集整理出来的幼儿园端午节国旗下讲
话演讲稿，希望能够帮到大家。

敬爱的园长，敬爱的老师，亲爱的`小朋友，大家早上好!我
是学前班的周舒凡，端午节快到了，我祝所有的小朋友节日
快乐，学习进步!这也是我在幼儿园度过的最后一个难忘的端
午节了，在这里我要向我的老师道一声:谢谢，你们辛苦了!
因为就在这段时间，老师为了给我们编排舞蹈，真的非常辛
苦，每一个动作，每一个表情，都是老师精心你编排的，我
们小朋友也是全心投入，配合老师完成所有的舞蹈动作。请
大家期待我们学前班的舞蹈表演，谢谢大家!

小朋友们好!

我是中五班的张老师。我念一首儿歌给大家听，听完以后，
我要问几个小问题。五月五，是端阳，门插艾，香满堂。吃
粽子，撒白糖，赛龙舟，喜洋洋。小朋友，你们知道儿歌里
说的是什么节日吗?(端午节)端午节是农历五月初五，你们知
道端午节的来历吗?让我来告诉你们吧!端午节是为了纪念伟
大的诗人屈原，是我们的传统佳节。这一天，吃粽子，尝咸
蛋，划龙船，挂艾草形成了端午节独特的风俗。大家都非常
喜欢过端午节，再过几天就是端午节了，你们高不高兴呀?让



我们一起再把儿歌念一遍吧，感受端午节给我们带来的快乐!

五月五，是端阳，

门插艾，香满堂。

吃粽子，撒白糖，

赛龙舟，喜洋洋。

敬爱的园长妈妈、亲爱的老师、可爱的小朋友们，早上好!我
是大三班的xxx小朋友，今天由我在国旗下演讲，我演讲的主
题是欢度端午，喜迎父亲节。

在刚刚过去的传统佳节端午节里，小朋友们一定都吃了粽子，
看了划龙舟，度过了一个非常愉快的假期，但是你们知道端
午节的来历吗?我来告诉大家吧!

在我国古代有一位爱国诗人，名字叫屈原，他不忍心看到自
己的国家被敌人侵略，就抱着一块大石头跳进江里，用自己
的生命表达了对祖国的热爱。老百姓为了不让江里的鱼虾咬
屈原的身体，就划船到江上，有的敲鼓吓走鱼虾，有把饭团
丢进江里喂饱鱼虾。在那以后，每年的农历五月初五这一天，
就有了划龙舟和吃粽子的习俗，以此来纪念爱国诗人屈原。

小朋友们，我现在唱几句，我的家里有个人很酷，三头六臂
刀枪不入，他的手掌也有一点粗，牵着我学会了走路。小朋
友们，歌声里这个人是谁啊?对了，是我们的爸爸。下一个星
期天我们又将迎来父亲节，爸爸们都很辛苦，大家一定要制
作一件礼物慰劳爸爸哟，然后大声说，爸爸，我爱你!。

小朋友们，随着我一天天长大，我们要学会热爱祖国，关爱
家人，做一个心理阳光，身体健康的孩子，开开心心的度过
我们的童年。



我的演讲完毕，谢谢大家!

端午节和儿童节演讲稿篇二

农历五月初五，是我国民间隆重的传统节日之一端午节。

在我们的家乡，首先，家家户户都要先打算一盆水，水里面
泡上艾叶，然后，全家人用这盆水洗澡或洗脸。据说这样可
以洗去晦气，还有辟邪的`作用。所以大家用这水洗过后，心
里总是有种安全感，预示着以后的日子平平安安健健康康。

之后，妈妈又用艾叶和鸡蛋一起煮，煮熟后的鸡蛋会变成淡
青色，闻闻，淡淡的清香，令人精神抖擞;尝尝，营养又美味。

最后，当然是和亲朋好友一起去看刺激的赛龙舟啦!哇!人真
多呀!里三层外三层。红色的信号弹一下子飞上了天。十几条
颜色各异栩栩如生的龙舟一起冲锋陷阵，你追我赶。龙舟健
儿们高喊着整洁的口号，大家的心情也被他们感染了，都在
为他们打气。我也情不自禁地大声喝彩着。比赛持续了很久，
最终有一支龙舟一马当先，得到了第一名!大家掌声雷动。

这就是我最喜爱的家乡的端午节!真期望下个端午节快点到来。

端午节和儿童节演讲稿篇三

老师们、同学们！

端午节，门插艾，香满堂，吃粽子，洒白酒，龙舟下水喜洋
洋。这些，都是曾经端午节上最热闹的活动，然而，随着时
代的变迁，社会节奏的加快，外来文化的大举入侵，中国人
不再眷顾流传几千年的中国传统文化，而是将目光转向了圣
诞节愚人节这样的节日，面对这种现状，我们不得不感到悲
哀，发出端午节是否不再姓中这样的疑问。



无庸讳言，这些年来，我国的传统节日，似乎总离不开吃。
端午节吃粽子，清明节吃青团，元宵节吃汤圆，中秋节吃月
饼，春节更不在话下——大鱼大肉让你吃到不想吃。农耕社
会对饥饿的恐惧，形成了我国传统节日最鲜明的风俗——吃。
如今，满足了温饱需求的人们正在奔向全面小康，什么时候
都有的吃，想吃多少都可以，传统节日的吸引力一下子失去
了特有的魅力。

其实，不光是传统节日，整个中国民族民间文化的生存环境
如今都面临着经济全球化和现代化的挑战。一些西方发达国
家凭借强大的综合国力，先进的科技手段和发达的文化传播
手段，积极传播西方的价值观念和生活方式，对包括中国在
内的发展中国家的民族民间传统文化生态造成了一定的冲击。

中国的传统节日五彩缤纷，文化内涵丰厚，留存着人类独特
的文化记忆，对祖先创造的历史文化遗存，必须怀有敬畏之
心，必须高度重视。我们是中华民族的栋梁之才，中华文明
需要我们共同传承。

端午节和儿童节演讲稿篇四

今天我要演讲的题目是《端午》。中国每年的农历五月初五
就是“端午节”，端是“开端”、“初”的意思。初五可以
称为端五。一些地方又将端午节称之为五月节、艾节、夏节。
端午节是我国汉族人民的传统节日。始于春秋战国时期，至
今已有2000多年历史。端午节的由来与传说很多，主要有：
纪念屈原说、纪念伍子胥说和纪念曹娥说；据闻一多先生的
《端午考》和《端午的历史教育》列举考证，端午的起源，
是中国古代南方吴越民族举行图腾祭的节日，比屈原更早。

但千百年来，屈原的爱国精神和感人诗辞，已广泛深入人心。
在民俗文化领域，中国民众把端午节的赛龙舟和吃粽子，都
与纪念屈原联系在一起。



今天我就给同学们介绍一下屈原说：屈原，是春秋时期楚怀
王的大臣。他倡导举贤授能，富国强兵，力主联齐抗秦，遭
到贵族的强烈反对，屈原遭馋去职，被流放。在流放中，写
下了忧国忧民的《离骚》、《天问》、《九歌》等不朽诗篇，
影响深远（因而，端午节也称诗人节）。公元前278年，秦军
攻破楚国京都。屈原眼看自己的祖国被侵略，心如刀割，但
是始终不忍舍弃自己的祖国，于五月五日，在写下了绝笔作
《怀沙》之后，抱石投汨罗江身亡，以自己的生命谱写了一
曲壮丽的爱国主义乐章。传说屈原死后，楚国百姓哀痛异常，
纷纷涌到汨罗江边去凭吊屈原。

渔夫们划起船只，在江上来回打捞他。有位渔夫拿出为屈原
准备的饭团、鸡蛋等食物，“扑通、扑通”地丢进江里，说
是让鱼龙虾蟹吃饱了，就不会去咬屈大夫的身体了。人们见
后纷纷仿效。一位老医师则拿来一坛雄黄酒倒进江里，说是
蛟龙水兽喝醉晕倒，就不会伤害屈大夫。后来为怕饭团为蛟
龙所食，人们想出用楝树叶包饭，外缠彩丝，发展成今天的
棕子。

而这一天必不可少的活动逐渐演变为：吃粽子，赛龙舟，挂
菖蒲、艾叶，薰苍术、白芷，喝雄黄酒。据说，吃粽子和赛
龙舟，是为了纪念屈原，所以解放后曾把端午节定名为“诗
人节”，以纪念屈原。至于挂菖蒲、艾叶，薰苍术、白芷，
喝雄黄酒，则据说是为了压邪。

端午节除了人们所共知的吃粽子外，各地还有丰富的食俗。
吃黄鳝吃面扇子吃茶蛋江西南昌地区，端午节要煮茶蛋和盐
水蛋吃。蛋有鸡蛋、鸭蛋、鹅蛋。蛋壳涂上红色，用五颜六
色的网袋装着，挂在小孩子的脖子上，意谓祝福孩子逢凶化
吉，平安无事。吃打糕吃煎堆等等。我最喜欢吃粽子了，南
北各地风俗习惯不同，粽子大小不一，有甜有咸，大的有达
二、三斤的巨型兜粽，而小的也有小巧玲珑，长不及两寸的
甜粽。



我吃过咱们四川乐山产的肉粽子最好吃，黄澄澄的糯米里夹
着腊肉，肥而不膩，吃起来一股花椒和竹叶的清香，口齿留
香，味道悠长。

端午节和儿童节演讲稿篇五

芬芳的祝福织成苇叶，温馨的叮咛碾作白米，诚挚的祈祷晒
熟红枣，再以友谊的丝线紧紧缠绕，端午节送你香甜的粽子，
愿你永远享受人生的美好!下面是小编为大家收集的20xx端午
节演讲稿，端午节主题演讲稿。希望可以帮助大家。

老师们，同学们：

大家早上好!

我今天国旗下演讲的题目是：端午节

农历五月初五是我国的传统节日——端午节。端午节，又称
端阳节。关于端午节起源的传说有很多，其中，纪念屈原的
说法流传得最广。历史上的这天人们会通过赛龙舟、包粽子
等形式来纪念一颗不朽的灵魂——屈原。

屈原是我国古代伟大的爱国诗人，出生在两千多年前战国时
期的楚国。他为人正直，学识渊博，很有才干，在楚国担任
要职。因为他坚决主张抗击秦国侵略，而受到打击、排斥，
被楚王赶出了朝廷。屈原悲愤至极，在流放途中写下了许多
充满爱国主义精神的诗篇，如：《离骚》、《天问》、《九
歌》等影响深远的诗篇。后来，秦国军队攻占了楚国的都城。
楚国失地千里，尸横遍野。屈原心如刀绞，他不愿意看到国
破家亡的惨景，就在农历五月五日这一天，在写下了绝笔
《怀沙》之后，抱石投江而死，以自己的生命谱写了一曲壮
丽的爱国主义乐章。



百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的消息后，纷纷划船打捞屈
原的遗体，但没能找到。他们怕江中的鱼虾会咬食屈原的遗
体，又纷纷把江米装迸竹筒，扔到水里，想用江米喂食鱼虾
来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，人们都会自发
地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌的波涛，象征
人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的哀思。久而久
之就形成了端午节赛龙舟的习俗。

屈原离世已有两千多年了，今天我们来纪念他，主要是学习
他爱祖国爱人民、坚持真理、宁死不屈的精神和他“可与日
月争辉”的人格。屈原的精神是不朽的。不管时光如何变迁，
他会永远生活在岁月的长河里，永远铭记在人们的心中!

让我们怀着对伟大爱国之士的敬爱之心和珍爱之情来看待中
华的每一个传统佳节吧!每一个传统节日都有着丰厚的文化内
涵，留存着华夏民族独特的文化记忆。

感谢大家耐心的倾听，在此，请接受我对各位的节日祝福：
端午节快乐!谢谢。

同志们：大家好!

今天这次端午文化座谈会上，刚才，各位专家学者从端午节
的历史渊源、文化内涵、人文精神等不同角度做了精彩的发
言，讲得非常好。在此，我代表本次座谈会的主办单位向各
位专家学者表示衷心感谢，并致以节日祝贺!

过端午节，是中国人两千多年来的传统习惯。我国也把端午
节等中国传统节日列入国家法定节假日了。包括端午节在内
的中华传统节日，凝结着中华民族的民族精神和民族情感，
承载着中华民族的文化血脉和思想精华，是维系国家统一、
民族团结和社会和谐的重要精神纽带，是建设社会主义先进
文化的宝贵资源，是中华民族文化遗产的重要组成部分。传
统节日在中华民族的历史发展进程中，滋养着民族的生命力、



创造力和凝聚力，对推动中华文化历史不断发展壮大起着不
可替代的重要作用。

一、要突出爱国主义这一主题

端午节自春秋战国至今，已有两千多年的历史，究其由来，
说法不一，但以纪念屈原之说影响为最广最深。 也正是因为
利用端午节的各种祭奠活动纪念屈原，表达人们对屈原同情
和崇敬之情，才赋予了端午节浓浓的爱国情愫和民族情结。
可以这么说，屈原精神是端午节的节魂。因此，我们要引导
人们过好端午节，首先就要弘扬爱国主义精神。当前，就要
进一步弘扬全国人民众志成城、万众一心、同舟共济、共克
时艰的抗震救灾精神，一手抓好抗震救灾，一手抓好经济社
会发展的各项工作，把思想和行动统一到党中央和省委、省
政府的决策上来，坚持做到抗震救灾、经济社会发展“两手
抓、两不误、两促进”，为建设以实力、活力、压滤机滤布
竞争力为标志的沿海经济社会强省做出各自的贡献。

二、要挖掘端午节的文化内涵

1.是以端午民俗传统为主题，开展特色群众文化活动。比如
书法、绘画、摄影、征诗、评诗以及中华经典诵读活动等等。
特别要通过组织开展形式多样的中华经典诵读活动、爱国诗
歌朗诵吟唱、爱国诗歌散文征集等活动，引导人们感受传统
魅力，增强爱国主义情感。

2.是以普及民俗知识为重点，滤布 开展民俗知识讲座与展示
活动。如端午民俗文化系列讲座、包粽子比赛等等。

3.是以弘扬端午文化为载体，开展丰富多彩的文体活动。如
跑旱船、武术表演，结合奥运会火炬在我省传递，积极引导
城乡群众积极参与全民健身活动，形成健身热潮。

4.是以除旧布新为重点，广泛开展爱国卫生运动。如本站乡



群众正确认识端午插艾、佩戴香囊、饮雄黄酒等传统习俗的
科学内涵，结合城乡面貌三年大变样活动，通过大力整治庭
院居室、公共场所、背街小巷和城乡结合部的环境卫生，积
极引导城乡群众养成良好的卫生习惯和生态文明意识。

三、要努力营造节日氛围

端午节作为中国传统节日，群众并不陌生，但要使广大人民
群众真正了解端午节，还需要我们做大量的宣传引导工作，
所以希望报刊、广播、互联网等各级各类新闻媒体，要安排
对端午节等中国传统节日的专题介绍，通过新闻报道、言论
评论、专家访谈、公益广告等形式，多角度、全方位地宣传
介绍端午节的历史渊源、人文典故、传统习俗，使广大人民
群众，尤其是青少年加深对中国传统节日的认识和理解。同
时，要营造浓厚的传统节日氛围，深入宣传和报道各地组织
端午节主题文化活动的情况，通过创作、宣传体现端午节思
想文化内涵、民族优秀传统文化的文艺精品，制作播出反映
传统节日的影视作品，组织文艺团体深入基层开展文艺演出，
开展各具特色的节庆群众文化活动，不断丰富群众的节日文
化生活，营造浓厚的传统节日氛围，使广大人民群众了解端
午节、认同端午节、喜欢端午节、过好端午节，使端午节这
一传统节日焕发出新的生机。

谢谢大家!

端午节前夕，商店超市都开始叫卖着粽子，价格几元、几十
元，上百元不等，甚至出现天价粽子。一边是商家为促销而
打着漫天的广告，一边是国家三令五申的严查买粽子送礼。
不知什么时候，粽子这么神圣的食物也和腐败挂上了勾。

记得小时候，剑阁乡下过端午节是不吃粽子的。粽子是南方
特产，是为纪念屈原投江而喂鱼的祭品。剑阁因地处川北，
大多数地方山高缺水，水稻产量又低，糯米很少种。剑阁是
没有粽子的。



剑阁农村过端午节，又称端阳节。分三次过，农历五月初五，
十五，二十五分别叫大端阳、中端阳、末端阳。而一般的家
庭只过大端阳。大端阳也是最隆重的节日。出嫁的女儿会在
端午节回娘家看望父母。而父母招待女儿女婿最隆重的形式
就是蒸馒头。头一天发好酵面，端午节一早就开始和面。馒
头做成各种各样的形状，有的像桃子、有的像斑鸠、有的像
喜鹊、有的像青蛙…条件好的还会蒸各种馅的包子。当然是
素菜的，或是米拌的。孩子们回到外婆家，挑最喜欢的斑鸠，
它最形象，拿在手上舍不得吃，看了又看，摸了又摸，闻了
又闻，爱不释手。直到馒头冷了，才掰了斑鸠的小腿慢慢品
味着，回味无穷。

我们村是有名的贫困村，一年粮食不够吃，大女孩都远嫁绵
阳等富裕地方。在大集体那个年代，我们村很少有人家蒸过
白面馒头。 端午时节，正是麦收季节。经历了青黄不接的二
三月，每个人都翘首期盼着这个可以吃饱的节日。金黄的麦
子，飘着诱人的麦香，飘荡在村庄的每个角落。

在端午节的前两天，生产队就会把还未晒干的麦子，折算斤
两后分几十斤给各家各户，让人们可以过一个饱胀的端午节。
在那样一个机械化落后的时期，要把这些还带着水分的麦粒，
磨成白面，几乎不可能。而乡下人自有办法，他们不用晒干
麦子，就把这些麦子用筛子去掉麦壳，淘干净后和着井水，
用石磨磨成浆，那连着麦皮的面浆，白中带黄，从石磨流出
来，就像小小的瀑布挂着。

这时候，院子里热闹开了，每家每户都忙着推腰磨子，大孩
子帮着妈妈推磨，小孩子则围着石磨转圈、叫喊着、兴奋着。
一会儿，父亲开始抱着麦秸，把锅烧热;婆婆则熟练的用高粱
做的锅扫把，沾一点菜油，刷一下锅，然后用勺子舀一勺麦
浆倒进锅里，用锅铲轻轻一刮，很快，一张有软又香的水摊
面馍就起锅了，放进干净的竹筛子里凉一下。一张两张，还
不等凉好，就被围着锅台的孩子一抢而空。婆婆一边叫
着：“慢点，慢点，别烫着”。孩子们则不管，早就饿瘪了



肚子，就等着去填饱。

他们也不去计较那白味的水摊面的味道，只觉得它软软的，
香香，甜甜的，真好吃。婆婆则站在锅台边，不停地刷着，
直到刷完为止。她也不会提前尝一口。孩子们都差不多了，
就把后面剩下的面皮，切成小块，放一些盐葱吵一下，那便
是端午节上的美味。

而我们家小时候姊妹多，分的粮食少。婆婆管家，为了节约
麦子，一年最多只能有一次这样的享受。婆婆为了让我们能
吃上水摊面膜，就鼓励我们和她一起去拾麦穗。因为大集体
劳动，有的麦子很成熟，加上太阳晒，就有麦穗掉在地上。
很多老年人和小孩就会去拾麦穗。别人睡午觉时，我们就戴
顶草帽，跨一个竹篮子，和婆婆一起去拾麦穗。有时候运气
好，一个中午就能拾一篮子。估计队里出工的时间，就回家。
(因为怕队里发现没收)，然后把那些麦穗晒在自家院子里，
等积累多了，再用小锤去捶。看着那些胜利果实，心里向往
着下一个端午节的美味。

那飘着麦香的端午节，已留在了记忆深处，而那美味的水摊
面也留在了时代的记忆里。

端午节和儿童节演讲稿篇六

大家好！

端午节是我国的传统节日之一，有着悠久的历史。关于端午
节的起源有很多说法。其中纪念屈原的说法广为流传。今天，
人们会在端午节那天赛龙舟、吃粽子、插艾蒿，以此来纪念
伟大的爱国诗人——屈原。“彩旗夹岸照蛟室，罗袜凌波呈
水嬉。曲终人散空愁暮，招屈亭前水东注。”这首唐代诗人
刘禹锡的《竞渡曲》记叙的就是端午节赛龙舟的场景。



那么我们该如何过一个有意义的端午节呢？

首先，弘扬和传承传统文化。传统节日是民族智慧的结晶，
也是民族精神的家园。端午节那日，同学们可以尝试着向家
里人学包粽子。一方面不仅可以让我们学习一门小手艺，另
一方面也可以让我们感受到其中所蕴含的传统文化内涵。

其次，学会自主学习。马上我们就要迎来本学期的一场大
考——半期考。假期是弯道超车的好时机。我们不能沉浸在
欢乐的节假日当中，还应该合理安排好学习时间，利用节日
之余，好好复习、查缺补漏，争取在半期考试里发挥出的水
平，取得理想的成绩。

最后，希望每位同学都能度过一个有意义的端午节，也预祝
所有同学在半期考中考出自己满意的成绩！

谢谢大家！

端午节和儿童节演讲稿篇七

早上好！

中国的传统节日形式多样，内容丰富，是我们中华民族悠久
的历史文化的一个组成部分。传统节日的形成过程。即将到
来的端午节让我想起爱国诗人屈原。屈原看到国破家亡，百
姓流离失所，有心报国，却无力回天。悲愤之下，他投汩罗
江而去。故，端午节是纪念诗人的节日，是爱国的节日。传
统节日是民族智慧的结晶和文化遗产，是民族的精神家园。
春节、端午、中秋节已经成为民族文化的象征，彰显着全民
族的文化认同感和凝聚力，中华民族分布如此广泛，却能保
持强烈的民族认同感，相当程度上得益于节日民俗的存在。
这些节日已经成为全社会、全民族的共同节日，体现着共同
的中华民族的文化精神，在"端午节"——到来之际，我们更
应该弘扬中华民族文化的节日。



悠悠5000年的灿烂文明，就像一条历史的长河，我们不能让
它断流;祖祖辈辈沿袭下来的优良传统，应在我们的手中发扬
光大。就像我们现在大练书法一样，让我们一起努力，用实
际行动挽救中华传统文化文化。

谢谢！

端午节和儿童节演讲稿篇八

你们好！

无庸讳言，这些年来，我国的传统节日，似乎总离不开吃。
端午节吃粽子，清明节吃青团，元宵节吃汤圆，中秋节吃月
饼，春节更不在话下――大鱼大肉让你吃到不想吃。农耕社
会对饥饿的恐惧，形成了我国传统节日最鲜明的风俗――吃。
如今，满足了温饱需求的人们正在奔向全面小康，什么时候
都有的吃，想吃多少都可以，传统节日的吸引力一下子失去
了特有的魅力。

谢谢大家！

端午节和儿童节演讲稿篇九

你们好！

我叫……是……学校初三的学生。很荣幸来参加这次演讲比
赛。今天我想为大家介绍一下中国的传统节日——端午节。

端午节为每年农历五月初五，又称端阳节、五月节等等，是
夏季的一个驱除瘟疫的节日。

关于端午节的由来有很多种说法，最广为人知的当是战国时
期楚国爱国诗人屈原的故事了。据说，屈原投江后，当地百
姓马上划船捞救，一直行至洞庭湖，始终不见屈原的尸体。



那时，恰逢雨天，湖面上的小舟一起汇集在岸边的亭子旁。
当人们得知是为了打捞屈原时，再次冒雨出动，争相划进茫
茫的洞庭湖。为了寄托哀思，人们荡舟江河之上，此后才逐
渐发展成为龙舟竞赛。百姓们又怕江河里的鱼吃掉他的身体，
就纷纷回家拿来米团投入江中，以免鱼虾糟蹋屈原的尸体，
后来就形成了吃粽子的习俗。于是，端午节也就慢慢地被后
人沿袭了下来。

端午节的时候，南北方的习俗也不太相同。北方人喜欢在这
一天吃粽子和鸡蛋。而南方人则会在门上挂上艾草、菖蒲等
来驱除毒气和不祥之物。有些地方，人们还会在端午节这一
天喝雄黄酒以驱虫解毒！

端午节最盛大的活动莫过于赛龙舟了。龙舟，与普通的船不
太相同，一般都是用木头雕成的，然后涂上彩绘。船尾大多
数也是用整块木头雕制，上面刻着鳞甲。赛龙舟前，先要请
龙、祭神。正式开始时候，现场锣鼓喧天，人声鼎沸，气氛
十分热烈。

除了赛龙舟，不同的地区都有不同的过节方式。在这里我也
就不一一列举了。

虽然我已经说了很多，但这也只是端午节的一小部分，如果
你感兴趣，那就亲自去中国体验一下吧！

我的演讲结束了

谢谢大家！

端午节和儿童节演讲稿篇十

大家好！

很多同学都喜欢过节，但是大家是否有想过节日是怎么来的



呢？对于即将迎面而来的端午节，你是否去了解过它的来源
呢？作为一名中华儿女，我们要多去了解一些中华文化，慢
慢的积累起来，我们就能在自己的思想上提升一个高度，也
让自己成为一名更加内含底蕴深厚的华夏儿女。那么就让我
们一起走进端午节，感受端午节吧！

想必大家都知道端午节是和大诗人屈原有关联的，屈原是一
名振振有名的爱国大诗人，他爱国，最后投身于汨罗河，最
后人们为了纪念他而在端午节这一天向河里投粽子，以此来
纪念他，爱戴他。其实更早大家是在端午节这一天祈求身体
健康，祛病除灾。直到今天，我们依旧继承着以前的习俗，
每每端午，就在耳朵背后带上一片艾叶，话说这样就不会感
到头痛了。所以我也总是在这一天早早就带好了艾叶，为了
祈求一个健康的身体。

我相信大家的家庭在端午这一天，也有很多不同的习俗。这
些习俗虽然看起来简单也不太符合实际，但是确实我们一笔
非常丰厚的财富啊。在文化上，我们是需要去尊重和继承的，
这是我们每个人身上的责任。不管是纪念屈原，还是为了祈
求一份健康，我认为大家都应该把这样的习俗和文化传承下
去，不至于到未来的世界丢失了这些美好的文化。所以在这
里，我热烈的号召大家，端午佳节，请在平常粽子的同时，
多去了解一些乡俗文化，为我们文化的继承传播一份力量！

端午节，希望大家可以在家里开开心心的包个粽子，体验劳
动的快乐，也体验端午给我们带来的成就感。也希望大家带
着一份赤诚的心尝一颗粽子，去纪念我们屈原诗人的爱国情
怀，也为我们良好的传统文化接力传承！同学们，端午节就
这样到来了，在了解了节日文化的情况下，让我们衷心的为
我们的端午祝福，为我们的祖国祝福，也为我们绵延不断的
中华文化祝福吧！这一个端午节，是一个你我安康的节日，
也祝愿不远的未来，我们能够有一个更好的未来。即使这是
一个纪念性的节日，但是也希望能够带来一些未来的希望，
让你我，在这条道路上共同前行，共同健健康康的成长！


