
二十四节气之夏至宣传稿 二十四节气小
雪演讲稿(优秀8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

二十四节气之夏至宣传稿篇一

同学们：

十一月二十二日迎来了2021年的小雪节气，按照传统，小雪
节气的到来预示着气温将逐渐降低，天气将由雨转雪，但深
圳今天的天气却一如既往地热。

行人穿着短衣短裤，个别人或许为了迎接这节气换了长裤，
可转眼向便利店望去，许多孩子在买冰激凌吃，感觉这天气
实在是有点儿愧对这节气。

按说"小雪"也是一个节日，想着会吃一些不同的食物表示纪
念，然而待在城市中的我却没感受到什么特别，并没有什么
特别的仪式以纪念这个节气，甚至觉得这个节日有点不甚起
眼。

遥想北方，这天或许有些地方已经开始下雪，农民伯伯也已
经收割完所有的庄稼，开始进行御寒措施准备迎接寒冬的到
来；树上的.叶子也掉光了，以减少热量流失，准备过冬。

现实中，我在深圳的暖阳下，看着绿油油的阔叶植物焕发着
闪眼的光，穿着短裤在想象与现实的交融中感受了这不一样
的节气。



"小雪"天，不但看不到小雪，还热得叫人出汗，真怪。

二十四节气之夏至宣传稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好！我是来自四二中队的xx，由于今天下雨，我将在
广播室给大家分享本周的主题《冬至》。

春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连，秋处露秋寒霜降，冬雪
雪冬小大寒。24节气的歌谣伴随着我们度过一年又一年。转
眼间，冬至已悄然而至。它的到来，意味着我们即将告别温
暖的20xx年，迎来崭新的20xx年。

“冬至”大如年，是我国廿四节气之一，俗称”冬节”.在这
一天，因为太阳刚好直射在南回归线，使得生活在北半球的
我们感觉到白天最短。根据以前的传统，人们在冬至这一天，
会画梅花一枝，素墨勾出九九八十一朵花。每天用红笔或黑
笔涂染一朵花瓣，花瓣涂尽了，九九八十一朵花出来了，春
天也就到了，所以称为”九九消寒图”;也有的是横十画、竖
十画，制成一个九九八十一格的方块图表。每天涂抹一格、
九尽格满，称为”九九消寒表”。最文雅当属”九九消寒迎
春联”，每联九字，每字九画，每天在上下联各填一笔，如
上联写有“春泉垂春柳春染春美”；下联对以“秋院挂秋柿
秋送秋香”，真是绝妙佳联！

冬至，也是中国人的一个传统节日。据说，在冬至只要吃了
饺子，无论天气再冷，耳朵也不会冻下来。说到吃饺子，还
有一个美丽的传说。东汉时候，南阳有个名医，叫张仲景，
他医术很高，不管什么疑难病症，都能手到病除，人们称赞
他是妙手回春的医圣。有一年冬天，张仲景在路上看见许多
穷人，穿的破破烂烂，脸上生了冻疮，耳朵都冻烂，张仲景
看到后心里非常难过；回到家，他把一些治疗冻疮的药材放
到锅里煮，煮好把它们放进面皮里，煮好就分给那些穷人，



大家吃了饺子后，脸上的冻疮都好了，耳朵也好了，身上也
暖和了。张仲景的爱心是严冬中的一缕温暖的阳光，爱心更
是每个人心中的光明！

20xx年，在老师的教育下，我们茁壮成长；在同学的陪伴下，
我们快乐成长；在爸爸妈妈的爱护下，我们健康成长；我们
在不断地吸收阳光雨露，经历我们快乐的童年生活。本周三
就是冬至了，我校会分年级庆祝冬至节，回家后，和家人一
起画一张“九九消寒图”，做一张”九九消寒表”吧，等把
图画完，表填完，百花盛开的春天就会展现在眼前了，最后
预祝大家迎来更美好的2022年！

我的分享到此结束，谢谢大家！

文档为doc格式

二十四节气之夏至宣传稿篇三

老师同学们：

早上好！今天是12月22日，24节气中的冬至。冬至是北半球
全年最短的.一天，最长的一夜。冬至过后，白天会一天天变
长。冬至古语为：阴极来，太阳起，天南来，昼短影长，故称
“冬至”。冬至过后，各地气候进入了最冷阶段，常被称
为“进入第九年”。中国民间有句话叫“九年寒，三年热”。
现代天文学认为，冬至太阳直接照在北回归线上，太阳最偏
向北半球，北半球白天最短，夜晚最长。那天之后，太阳逐
渐向北移动。

中国古代非常重视冬至，冬至被视为一个大节日。冬至节起
源于汉代，兴盛于唐宋，此后一直存在。有句话说“冬至大
如一年”，有个习俗是庆祝冬至。现在，一些地方也庆祝冬
至作为一个节日。北方地区有冬至宰羊、吃饺子、馄饨的习
俗，南方地区则有冬至这一天吃饭团、长面的习惯。



进入冬至，一年中最冷的一天就要到了。希望同学们冬天能
做好保暖工作，注意锻炼，保证充足的睡眠，少吃冷食，为
期末复习学习和即将到来的考试打好基础。

二十四节气之夏至宣传稿篇四

亲爱的老师同学们：

大家好!

20xx年12月xx日凌晨1：11，阳光恰好直射在地球的南回归线
上，北半球开始进入白天最短、夜晚最长的一天。是的，明
天就是24节气中的冬至。冬至节在我国有2500年的历史。

这一节令在现代人看来，可能仅仅是是划分时间的标记，甚
至一个无关紧要的日子;然而在我国传统社会里，冬至具有的
人文意义可能盛于新年：殷周时期，冬至一直排在24个节气
的首位，称之为“亚岁”;从汉代以来，每年冬至都要举行庆
贺仪式，高峰时期朝廷休假三天，君不听政;民间歇市三天，
欢度节日。唐人以“小岁”称冬至;宋人甚至有“肥冬瘦年”
之说;其热闹程度不亚于过年。

为什么冬至的影响这么大呢?究其原因，首先是先民们最容易
直接观察到这些气象的变化，毕竟这一天昼最短、夜最长，
太阳升得最低;也因此，冬至的极寒对于先民们是最危险的。
而过了冬至，阳气反生，下一个循环就开始了。老人又过了
一个寒冬，孩子又长了一岁;太阳要高起来了，冰雪要化下去
了;天要亮起来了，水要动起来了因此，冬至是轮回的`起点，
是值得庆贺的大吉之日。

春种夏长、秋收冬藏。古人在年年的轮回中品味出自然规律，
他们以节令作为标志，按照亘古不变的土地的法则安排着自
己的活动。然而在现代，在这个我们已经离土地很远的时代，
在这个气候混乱、难以寻觅规律的时代，在这个冬的极寒已



经不再能造成任何威胁的时代，冬至，和其他的节令一样，
似乎要离我们远去了。我们在人工安排的时间表中丢失了轨
迹、丢失了规律;在充满目标的生活中忘记了安静，忘记了家。
然而，气候、土地在我们的血液中留下的痕迹，绝不是能够
轻易磨灭的。还总是应该有这样一个时节，让天气肃敛，让
人心安定，让游子回家。

谢谢大家!

二十四节气之夏至宣传稿篇五

各位老师、各位同学们：

大家好!

北风吹着，但是我们不觉得冷，心里暖洋洋的，因为今天是
冬至日。冬至，这是一个源于汉代的节日，在古代，冬至比
过年还受人们重视，同时，冬至日还被人们称为“安身静
体”的节日，在这一天，人们都会互赠好礼，相互拜访，将
抛开所有的烦恼，快快乐乐的过完这一天。

而今天，我们又迎来的冬至，家家户户准备了饺子馄饨，将
我们中华民族的文化延续下去。过完冬至，意味着人们的年
龄将大一岁，在我的眼里，冬至就成了一个成长日，在这一
天，我们要反思自己的过去，思考我们的未来。我们是祖国
的未来，祖国的未来靠我们，所以我们必须勇敢的担起这一
职责。对我们来说，我们只有不断的学习，追求进步，才能
真正成为祖国未来的接班人。那么同学们，让我们从现在做
起，热爱我们的祖国，树立远大的目标，热爱家庭，孝顺父
母，尊敬师长，团结同学。同时，我们还要养成诚实守信，
勤俭节约的好习惯，我相信，只要我们从现在开始磨练自己，
只要我们从身边的每一点小事做起，我们必将成为一个自强
不息，具有远大理想、人格健全、品德高尚的接班人。



最 后，在这美好的冬至日，在这美好的成长日里，我给大家
送去我最 真挚的祝福，祝愿老师们身体健康，工作顺利，祝
愿同学们开开心心，取得好成绩，祝愿天下所有人都平平安
安。

我的演讲完了，谢谢大家!

二十四节气之夏至宣传稿篇六

陈：同学们，《二十四节气歌》会背吗：“春雨惊春清谷天，
夏满芒夏暑相连，秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。”

张：明天就是二十四节气中的第六个节气——谷雨。它源自
古人“雨生百谷”之说。随着谷雨节气的到来，寒潮天气基
本结束，气温也会加快回升。这个时间段将是播种移苗、埯
瓜点豆的最佳时节。

陈：二十四节气是我国古代的一项伟大的创造发明，更是中
国传统文化的载体之一。节气是我们的祖先与大自然经过长
时间的交往而总结出的科学规律，它主要用于指导人们的农
事活动。

张：千百年来的发展，让二十四节气已成为中国人生活的一
部分。中华民族以其独特的行为方式，传承和延续着节气文
化，并形成了一些独特的民俗和文化现象。

陈：其实，我们的日常生活与节气相关度很高。清明的时候，
我们祭奠逝去的亲人；立夏的时候，我们在茶香中体会撞蛋
的快乐；“冬至大如年”，我们在其乐融融中包饺子、吃饺
子……我们在一个个美丽的节气里，了解由来，感受风俗，
聆听故事，体验中国传统文化的无限魅力。

陈：我们践行文明礼貌，尊敬师长，处处体现礼仪之邦的风
范；



张：我们努力学习，“敬业乐群，臻于至善”，不断培养自己
“信敏廉毅”的品行……

陈：虽然我们今天做的只是一些简单的平凡之事，但是持久
的传承，润物细无声，明天中华民族的传统文化定会深入人
心，发扬光大。

二十四节气之夏至宣传稿篇七

老师、同学们：

早上好！今天是12月22日，24节气中的冬至。冬至是北半球
全年最短的一天，最长的`一夜。冬至过后，白天会一天天变
长。冬至古语为：阴极来，太阳起，天南来，昼短影长，故称
“冬至”。冬至过后，各地气候进入了最冷阶段，常被称
为“进入第九年”。中国民间有句话叫“九年寒，三年热”。
现代天文学认为，冬至太阳直接照在北回归线上，太阳最偏
向北半球，北半球白天最短，夜晚最长。那天之后，太阳逐
渐向北移动。

中国古代非常重视冬至，冬至被视为一个大节日。冬至节起
源于汉代，兴盛于唐宋，此后一直存在。有句话说“冬至大
如一年”，有个习俗是庆祝冬至。现在，一些地方也庆祝冬
至作为一个节日。北方地区有冬至宰羊、吃饺子、馄饨的习
俗，南方地区则有冬至这一天吃饭团、长面的习惯。

进入冬至，一年中最冷的一天就要到了。希望同学们冬天能
做好保暖工作，注意锻炼，保证充足的睡眠，少吃冷食，为
期末复习学习和即将到来的考试打好基础。

二十四节气之夏至宣传稿篇八

老师、同学们:



这个星期的星期三（12月21日）是我国农历中一个非常重要
的节气——冬至。说起冬至，有些同学嘴馋了，因为这一天，
按照习俗，家家户户是要吃汤圆的。

冬至是我国汉族一个传统节日，至今仍有不少地方有过冬至
节的习俗。早在二千五百多年前的春秋时代，我国已经用土
圭观测太阳测定出冬至来了，它是二十四节气中最早制订出
的一个。时间在每年的阳历12月21日至23日之间。冬至是北
半球全年中白天最短、黑夜最长的一天，过了冬至，白天就
会一天天变长。古人对冬至的说法是：阴极之至，阳气始生，
日南至，日短之至，日影长之至，故曰“冬至”。冬至过后，
各地气候都进入一个最寒冷的阶段，也就是人们常说的“进
九”，我国民间有“冷在三九，热在三伏”的说法。

现代天文科学测定，冬至日太阳直射南回归线，阳光对北半
球最倾斜，北半球白天最短，黑夜最长，这天之后，太阳又
逐渐北移。

在我国古代对冬至很重视，冬至被当作一个较大节日，冬至
过节源于汉代，盛于唐宋，相沿至今。曾有“冬至大如年”
的说法，而且有庆贺冬至的习俗。《汉书》中说：“冬至阳
气起，君道长，故贺。”人们认为：过了冬至，白昼一天比
一天长，阳气回升，是一个节气循环的开始，也是一个吉日，
应该庆贺。《晋书》上记载有“魏晋冬至日受万国及百僚称
贺其仪亚于正旦。”说明古代对冬至日的重视。

现在，一些地方还把冬至作为一个节日来过。北方地区有冬
至宰羊，吃饺子、吃馄饨的习俗，南方地区在这一天则有吃
冬至米团、冬至长线面的习惯。

过完冬至，一年一度的元旦就接踵而来了，我们很快就要进
去20__年啦，最后祝同学们在新的一年开开心心，健康成长！

古有二十四个节气，“奇峰浩荡散茶烟，小雨霏微湿座毡”



这一句即是描写了立冬之景，立冬一般在十一月七日到八日，
立冬的出现表示秋天将要结束，冬天即将来临。

每当立冬到来，靠近北方的城市都已经迎来了那一场美好的
初雪。人们会迫不及待地和雪合影，留下美好的回忆。

立冬来临，在大街上，人们开始缩紧了脖子，双手插在衣服
或裤子口袋里，去寻找暖和的地方。

立冬来临，寒冷的北风吹走了树叶，许多树只剩下了光秃秃
的枝干了。昔日辉煌的银杏树和枫树没了叶子，就相当于没
有了灵魂，只剩下一个枝干，不仔细看还看不出来呢。

立冬时节，夏夜里歌声响彻云霄的昆虫们悄无声息地消失了，
不论你怎么仔细地去寻找，看到的，也可能只是一具残缺的
尸体而已。

“今冬麦盖三层被，来年枕着馒头睡。”立冬若是下雪，就
可能预示着来年庄稼都会有个大丰收，我隐约看到了农民伯
伯幸福的笑脸。

立冬表示冬天将要来临，于是我们会看到大雁排着队儿往南
飞的情景：它们一会儿排成“人”字形，一会儿排成“一”
字形，可讲究了。

立冬虽然冷酷，但它走后，将会迎来万物复苏的春天！

立春，软衬三春草，柔铺一缕香。

不是因为太寂寞才想起你，而是因为想起你，才感到寂寞。
我在茫茫书海中追寻你清香味道，纵使万般艰难，也要找到
你，易安。书真的很奇妙，我见到了一个温婉的女子，淡定
安静。那心中，万种风情。是“和羞走，倚门回首，却把青
梅嗅”的娇羞，是“生当做人杰，死亦为鬼雄”的豪迈，



是“寻寻觅觅”艰辛。但无论是什么，只是坚强的易安。在
这里，我成为易安的黄花，纷纷扬扬，陪伴她左右，她提着
那盏坚强的灯，为我照亮前行的路。

小暑，满架蔷薇争艳节，三伏亦感清凉。

“你是谁，读者?百年之后，读着我的诗。”一个白发苍苍的
老者出现在行行文字中，问我。他的眼角荡漾开来细碎的笑
意，眼神中是让人捉摸不定但能感到温暖的东西。“如果森
林中没有欢乐的回响，如果郁金香的裙摆不在风中飞扬，如
果叶尖的露珠不在时间的边缘跳舞，那么在琴弦上弹出暂无
音调吧。因为我想要为你唱着歌的心，是不会离开的啊。”
我低低吟诵着。亲爱的泰戈尔，你常说：“我不能从繁花中
摘一片绿叶给你，我也不能从远方的金霞给你携来一缕云彩。
”但你不知道，在这里，在书中，你给了我穿越百年的幸福
的声音。

大寒，繁花落尽伊人清瘦，三九寒天可予我温柔?

朵朵落红如破碎的心扉，奏不尽一曲《离骚》水流，试问躲
在汨罗深处的灵魂，能否把清江看透?“哀民生之多艰”这一
段水流，恰似你的悲愁，绵延无尽。于是，在这里，遇见你，
屈原。看你的命运跌宕起伏，把我从云端推落，却让我好好
地看清整片天空。然后，“路漫漫其修远兮，吾将上下而求
索。”在这里，你紧握我的手，给我希望与力量，所以我无
所畏惧。

在这里，我一个人看书，孤单却不悲伤；在这里，听见书中
的脚步声，干净却不空寂；在这里，在广阔原野中舞蹈，开
心却不喧闹。只因为在这里，有你们一路相伴！


