
2023年写给老婆大人的深刻检讨书(优
秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

写给老婆大人的深刻检讨书篇一

;老婆大人是我们家的顶梁柱，如果惹到了写给老婆的检讨书
又该怎么写呢?下面是本站小编给大家整理的一些关于写给老
婆大人的检讨书的模板，希望对大家有用。

亲爱的老婆：

对不起，一直以来好日子没让你过好，总是带给你痛苦。嫁
给一个任性的人，需要多大的勇气，该是多深厚的一份爱，
可惜我以前总是忽略了，瞎了眼。从如皋到合肥再到潜山，
你始终不离不弃，陪伴着我，小心呵护我们的爱。我们的故
事仿佛从我在坝顶强吻你开始的，一直到现在，走过的不算
漫长但坎坎坷坷也淌过来了，甜中有咸。

回到潜山的日子确实安逸了，思想上也放松了，有了一些不
成熟的想法，没有考虑过你的感受，就开始聊了谈了，哎。
还有我的脾气确实在很多时候温顺耐心，但总卡在关键问题
上，一遇急就很武断很不耐烦，很粗暴的打断你合理的建议，
这个狗脾气很臭很臭，其实我想做一名既能做事又能做人的
我，这是不该纵容的，当然必须马上改，否则小到“做人做
事”也是空话废话。

老婆，我丝毫不怀疑与你的相爱是正确的，尽管生气的时候



你喜欢嘀咕“瞎了眼”，但其实我知道你是怒其不争，是爱
我的，可惜我还总是拿这个反驳你，我不是人，辜负你一片
苦心。

写此文章，一来做个保证，更重要的是通过这种方式把这些
事故教训刻在脑海刻在心底，时刻提醒自己，给自己画个尺
度，衡量自己的行为，也时刻告诫自己有了你还有什么不知
足。

一片冰心在玉壶，我的教训足够了!

签名：

时间：20xx年**月**日

我最爱的老婆大人：

老婆，这是我第一次写检讨书，不知道怎么写，就说我想说
的吧,我写检讨书只因为我在乎你!

不顾及你的感受。每次打电话我都说些你反感话题，而我却
说的很起劲,你生气了我都不知道。这几次生气都是因为我说
上网的事,你说过你不想听到了。说那些我只是想跟你多说说
话，想让你知道我在干些什么，没有任何别的意思，想让我
们的世界融合在一起。

总是怀疑你是否在乎我。你是个不爱表达的人，但你的行动
已经表现出来了，已经跟我订婚了，自己生气了还要自己调
节心情，一直在忍让着我，我却还总是说些伤你的话，却不
去想想说出的话你会不会心里不舒服。总是怕你离开我，我
应该相信你才对的。

以前都是我的错，不会惹你生气了。我知道你怕我以后会变，
怕现在对你好都是假的，花言巧语，怕咱们结了婚后我会变，



我向你保证我会永远对你好，会让你觉得是最幸福的，一辈
子跟我在一起我不会让你失望的，相信我是对你最好的，是
世界上最爱你的，我会用生命守护你一辈子...

全都是真心话

永远爱你的:

签名：

时间：20xx年**月**日

其实，你指责我爸妈并没错误，真的，我本来就不该为这事
频频跟你计较。因为你并非二老的亲生女儿，当然也绝不可
能对他们就像我所迫切期待的那样——尊敬、孝顺如对你父
母一样。所以，你哪怕对他们提再多的要求，多到他们原本
就很羸弱的身体穷期终生也无法达到，只要这要求从你口中
说出，我就不该不能容忍。因为这仅仅是你的期望而已，我
不该约束你的思想。

用别人的智慧充实自己，而不是用别人的智慧贬低自己

签名：

时间：20xx年**月**日

写给老婆大人的深刻检讨书篇二

亲爱的老婆：

您好！

寂静的夜里我独自一人徘徊在街上，哪怕是在繁华的路口我



也感到孤单无比，因为我的错让您离我而去，没因为我的错
让你伤心透顶，以前的我不知道一直留在我身边的你，当失
去的时候才知道你对我的重要。

我们虽然没有离婚，虽然没有在争吵，但是却彼此相隔在两
地，你对我充满了失望，是我的自大是我的自私让一直为我
着想，一直为了家庭不断付出的你气愤离家出走，当看到空
荡荡的屋子，虽然有你留下的痕迹，但是却缺少了你的欢声
笑语，缺少了你美丽动人的身影，在我孤独时没有人在陪伴
我，在我悲伤时也没有人在安慰我，之有我一个人孤单的低
泣声。

不管是白天还是黑夜不管是早上还是晚上，我们温暖的家只
剩下我一个人孤单的生活，留下的只有一声又一声的长叹，
我后悔我难过。后悔为什么你离开的时候我不伸手挽留下你，
难过的是我为什么不向你低头认错，我一直都太过大男子主
义，缺少对你的关爱，缺少对你的理解，而你一次又一次的
为我考虑，一次又一次的关心爱戴我可惜我却不知道珍惜。

当真正失去的时候才知道珍惜，一直以来原来我的心中一直
都有你的身影，你在我的心中留下不可磨灭的印记，你在我
的心里永远常驻，看着床前我与你的照片，看着你微笑的脸
庞，泪水忍不住留下，悲伤的我只有在黑暗的角落哭泣。

我最爱的人，请你回首，我愿意张开臂膀与你拥抱，我不想
在失去你，不想与你分别，只想好好的与你携手，与你相守
一生，曾经的错，以前的罪，我愿意慢慢改过，愿意接受你
的惩罚，只希望能够换来你的回首，让你从新回到我的身边。

守着一个人的餐桌，望着空荡荡的碗筷，孤独弥漫全身，在
远方的你还好吗，为什么不愿意接我的电话，为什么不把你
的地址给我，我想现在就飞到你身边，去照顾你去关心你，
给你温暖，给你微笑，只希望你能够原谅我，给我从新来过
的机会。



没有你的家是杂乱的，没有你的身影是难过的，我多么希望
能够与你在此相会与你长相厮守，梦想很残酷，我想要与你
相伴想要与你一直相守一生。

回来把我的爱人，只要你轻轻的一声呼唤我愿意跨过千山万
水去迎接你，穿上你最喜欢的衣服出现在你面前，我愿永远
的照顾你永远的陪伴在你身边与你长相厮守，与你共同生存，
相依相爱。我的爱人我等着你的呼唤。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月x日

写给老婆大人的深刻检讨书篇三

尊敬的老婆大人：

这里小的给您跪安了。遵照您的懿旨，我反省了好几天，现
请允许我汇报一下近来的思想改造的心得。恳请不要把我扫
地出门，留下小的在您身边端茶递水侍寝洗碗擦地刷厕所，
时刻伺候您听候您的谆谆教诲。

我以dang的名义起誓，我真的知道错了，我对我所做的一切
表示歉意，我不该耍脸子给您看。但是我心里真的只有您，
全心全意的只有您。

老婆伴随我度过了十几年的时光，平庸得不能再平庸的我，
能够在如此复杂动荡物欲横流的社会遇到超凡脱俗的您，我
真得很幸运。老婆作为一个柔弱的女子，却用您那不甚宽阔
的肩膀和无私的爱点亮了我的世界。而我脾气越来越不好，



态度也越来越玩世不恭。我深知道“三天不学习，赶不上老
婆您”的道理，我也知道自己有不爱学习，不爱反思的种种
劣根性，但长期泡在温暖的幸福窝里，不由滋生不良习性，
如今腐化堕落，不思进取，以至鼠胆日壮，竟敢光天化日下摸
“老虎”的*。不想虎威如天，如今落得我胆战心惊，六神无
主，失魂落魄的凄惨下场。

经过老婆近几日一番教诲，我认识到了自己所犯错误的严重
性，老婆平时对我照顾有加，让我饭来张口，衣来伸手，过
着神仙一般的日子，我本应该好好去努力提高和完善自己，
没想到犯下了错误，我有愧，我有罪。愧对老婆大人多年来
的培养和关心，成了历史的罪人。可以说这些错误情节及其
严重、态度极为恶劣、行为及其讨人厌。但老婆您不是一般
人，您是伟人，您温柔贤惠、心胸宽阔、思想成熟、美丽善
良、知书达理、最重要的是您有一个包容我的心。

我深刻的反省以前以及近期我犯的错误，主要错误有以下几
点：

第一，有侥幸心理，隐瞒事实。

怕您误会我，想不给您看手机，又怕产生更大的误会就给您
看了。给您看了无法预料您的态度，导致坐立不安。自己还
错误的坚持“您不该干涉我的隐私，我只是跟别人多说了几
句话”的错误思想，实实在在是要不得的。

第二，让您生气、让您最近心情不好，基本都是我的错，而
我却不知悔改，不知道反省自己以前的错误，每天都让老婆
生气。

第三，我态度不应该那么顽劣，您是我老婆，我应该对您小
心呵护、应该关怀体谅。第四，我有时候认错态度很不诚恳。

第五，我对您的关心太表面化了，只会做不会说，让您的心



感觉不到温暖。

第六，我不该对自己照顾得那么差劲，您不管我的时候，穿
的衣服实在是太掉渣，穿的土的要死还在街上乱串，给您丢
人。

错误是多方面的，总而言之言而总之我的错误就是不该跟老
婆您闹别扭，违反了一个中心“我心中最红最红的红太阳是
老婆”，两个基本点“一.老婆永远是对的”“二.如果老婆
错了，请参照第一基本点”。轻视了“老公心里只有老婆”
的政策方针。您的话是“金口玉言”，您做的事，您的话，
绝对不会有错。过去没有错，现在不会错，将来也不会错。
如果您有错，那么一定是我看错了。同时为了表示我爱您尊
重您理解您的决心，我决定进行灵魂深处的反省：

第一.换位思考。把发生在我身上的事件等等设想成发生在老
婆身上，然后看看自己内心会有什么样的反应。

第二.改变我的行为。与其绞尽脑汁证明自己没问题，不如改
变我的处事方式，不再与别人聊天。

严重伤了宝贝的心，老婆伤心难免心情不好或情绪不稳定，
甚至影响到老婆对我的信任，这是团结和睦的隐患。而我则
是这一隐患的罪魁祸首。这就是问题的严重所在，我错了，
毫无争议!!

亲爱的，我真的错了，这次，我是那么认真的跟您道歉。我
向您郑重保证，我会努力不让您担心,难过，生气。希望您明
白我，我知道我有时候很幼稚，可是我还在成长，我会为了
您的爱努力。做老婆最乖的老公......

痛定思痛，下面是我的整改方案，我知道这在您深邃的思想
面前还是太小儿科，但皇天后土，丹心可鉴，小的决心洗心
革面，肝脑涂地，愿效犬马之劳，精忠报老婆的知遇之恩：



1.认真学习领会“三从：老婆的话要盲从，老婆的出门要跟
从，老婆发脾气要服从”思想，“四得：老婆的话要听得，
老婆花钱要舍得，老婆的打骂要忍得，老婆选衣服要等得”
理论，老婆今早临起床所做的“认真反省自己的错误”的重
要指示，提高自己的理论认识水平，紧密团结在以老婆为核
心的中央周围，高举老婆伟大旗帜，贯彻老婆英明指导，同
心同德，艰苦奋斗，把建设有爱老婆特色的和谐家庭事业全
面推向新的高度!!!

2.您说什么都是对的,老婆肯定是为我好的，即使我生气也要
在心里先想想您这么做都因为爱我。您说好的东西我绝不说
不好，您说坏的东西我就赶紧说不好，坚决不跟老婆对着干，
如果我真的觉得不好，也应该用很委婉的语气与态度来表达
我的想法。坚决不说怀疑老婆这类的话，其实我明明很相信
您的。

3.让自己做到真正的体谅您，而不是表面的语言关心，要用
更有意义的行为体谅老婆。爱是行动，不是只靠嘴巴来说的，
我要用行动诠释我的效忠您的方式。

4.听老婆的话，您说过，听老婆话的人才有进步，您说有进
步，那我肯定那么做。我保证，以后一定做到以下：

1.全心全意爱老婆疼老婆，不得有出轨思想。

2.不得有抱怨老婆不温柔之行为和想法。

3.对待老婆一定要诚实。

4.对老婆一定脾气要好。

5.接受老婆的批评要面带惭愧，虚心接受，不得顶撞。

6.对老婆要有幽默感，但不能油腔滑调。



7.包容老婆的缺点(老婆没有缺点，有缺点也是优点，要不然
太完美了)。

8.对老婆态度诚恳。

9.睡觉一定要紧抱老婆。

10.必须在乎老婆。

11.老婆不高兴时要排忧解难。

12.老婆累的时候要给老婆按摩。

13.必须爱老婆疼老婆，老婆万岁。

14.必须严格遵守所有条例。

总之，我要言听计从，唯唯诺诺，绝不可为非作歹，心生异
念，阳奉阴违。我知道您这几天委屈如滔滔江水，我现在能
做的只有努力!努力!我要成为21世纪的排头兵，成为男人的
好样板，并学会与时俱进。请老婆领导监督。

写给老婆大人的深刻检讨书篇四

其实，你指责我爸妈并没错误，真的，我本来就不该为这事
频频跟你计较。因为你并非二老的亲生女儿，当然也绝不可
能对他们就像我所迫切期待的那样——尊敬、孝顺如对你父
母一样。所以，你哪怕对他们提再多的要求，多到他们原本
就很羸弱的身体穷期终生也无法达到，只要这要求从你口中
说出，我就不该不能容忍。因为这仅仅是你的期望而已，我
不该约束你的思想。

用别人的智慧充实自己，而不是用别人的智慧贬低自己！



签名：

时间：20xx年**月**日

写给老婆大人的深刻检讨书篇五

亲爱的老婆大人：

弱弱地问一下，老婆大人还在生我的气吗？

也不是要求老婆大人哈，只是还是希望老婆大人可以不生气
了，不要再因为老公我的过错而用生气来惩罚你自己了。错
是我犯下的，应该由我来承担，老婆大人你就不要再委屈自
己了！

我承认，这一次我犯下的错误是老婆大人知道了一定会拍着
桌子暴跳如雷的。将心比心，这事儿如果是老婆大人你做的，
我也会被气地拍桌子。的确，我这一次做的是非常的不对，
既伤害了老婆你，也伤害了我们俩这些年的感情。如果时间
可以倒回的话，我一定不会犯这样的错误。

然而，时间没办法倒回，那我们就来做一下事情已经发生了
的打算吧！首先，老婆大人以后绝对不会再看见一个这样糟
糕的老公出现在你的面前了！这一点我向老婆你保证！发誓
保证！因为老公我也不希望自己变成一个那样糟糕的人，老
公我还是希望自己可以变成一个更好的自己，变成我们恋爱
时候一起努力成为的那种人。

说到这里，真是忍不住想要跟老婆大人回忆一下我们当年的
恋爱过程了。老婆大人，你会不会也会呢？想念那两个在学
校里像飞一样自由的少年。啊，真是怀念那个时候的我们啊！
那个时候的我，没有那么多忙不完的工作，那个时候的你，
没有永远都需要思考着的工作，我们可以浪费很多时间在读
书和散步上，也可以坐在湖边看月亮发呆。



那时候的我是不是你心中的王子呢？真可惜，生活彻底改变
了我。我不能说生活不好，而是在生活的伟大面前，我们每
一个人都太过渺小了，不得不跟着生活一点点改变自己，不
得不如此顽强地活下去。

哎，一谈起人生，老公我就又变得多愁善感、罗里吧嗦了。
还是说回去。老婆大人，我不能因为的伟大就放弃自己的努
力，我还是要跟你一起去向往我们心向往之的生活以及想要
成为的人，再也不会因为一些上班的事情而违心活着，而伤
害自己和家人了。

希望老婆大人能够原谅我这一次，给我一次改过自新的机会，
让我重新做人！如有再犯，老婆大人可以将老公我给休了！
我说的是真的。我们的伴侣是我们可以选择的家人，如果我
做得太糟糕了，老婆大人可以不再选我度过余生了。

检讨人：xx

20xx年xx月x日


