
团结励志演讲 学会独立演讲稿(精选8
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

团结励志演讲篇一

大家好!

妈妈，我想对您说：“请不要再把我当成小孩子了!”

每次我一个人做事的时候您都会为我担心。当我写完作业，
想要下楼和小朋友一起玩时，您总是要问：“几点回家啊?”
每当我下楼去取门口的报纸或牛奶时，您也要说：“外面太
冷，让我去取吧!”每当我要下楼自己打水或做运动时，您要
么找借口推辞，要么说：“快去快回，别在外面逗留太久!”
这一系列的话语，我听得有些厌烦，却也不敢多说些什么，
只好藏在自己的心里面。

时间一天一天地过去，妈妈的年龄也越来越大。我知道，父
母不可能陪伴自己的儿女一辈子，总有要离开的时候。你们
平时不也常说要学会自己做事情，学会独立吗?可你们这样护
着我，让我怎么锻炼自己、学会独立呢?所以，请放手吧，妈
妈!

团结励志演讲篇二

大家好!



自立，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是达向理想
彼岸的舟楫。有了它，就迈出了成功的第一步;有了它，就走
上了义无反顾的追求路。

有了自信，中华民族便有了无数追求成功的动人的故事：头
悬梁，锥刺骨、凿壁偷光、囊萤映雪有了自信，一双脚便能
穷尽大漠沙海，脚下就飘起丝绸之路，身后就有丝路花雨;有
了自信，一双手便能雕绘出莫高窟的金碧辉煌，筑起葛洲坝
截断巫山云雨，托起神州号飞船遨游神秘的天宇。

自信不是狂妄自大，也不是心血来潮，更不是宁信度，勿自
信也形而上学的固执。它是理想进取中折射出的生命的灵光，
是孜孜追求路途中永恒的生命潮汐，是成功碑塔下第一块灵
活辩证的基石。自信吧，朋友!有了自信，才会拥有自我，才
会拥有成功，才会拥有辉煌灿烂的人生!

最近看了一本《哈尔罗杰历险记》，心情久久不能平静下来。
这本书说的是哈尔和罗杰去海上找珍珠，结果被遗弃在一个
无树、无草、无人的小岛上。但是他们没有绝望，在荒无人
烟的小岛上照料自己，又不断地寻找求生的办法，最终，他
们乘着鱼皮做的小船回到了陆地。他们在荒无人烟的小小岛
上都能努力让自己活下来。相比之下，我们的生活那是多么
美满幸福，如果将我们遗弃在岛上，那会怎么样呢?我想会活
活地饿死或者渴死。

现在我先不说面对生死存亡时，就在生活当中，我们会怎么
样呢?想到这里，我心里油然而生一种惭愧。记得有一天，爸
爸妈妈都出差了，我煮给自己吃的不过是蛋炒饭，而且还要
倒上许多酱油才可口的菜呀!和哈尔、罗杰相比之下，可以说
是小巫见大巫了。

就如陶行知先生说的：滴自己的汗，吃自己的饭，自己的事
情自己干，靠人靠天靠祖宗，不算了好汉。人生的道路总是
曲曲折折的，不会一帆风顺。一个人有了自强自立的精神，



就会有勇气克服困难，使自己的生命之火熊熊燃烧，就可以
迎接生活的挑战!

为了让我们不遗失求生的本能，为了让我们能自己生活，让
我们从小养成自强自立的好习惯吧!

团结励志演讲篇三

大家好!

今天，我给大家演讲的题目是：做一个自信，自立，自强的
人

自信，自立与自强，是人生中的三盏明灯。自信，让我们保
持一种健康的心理状态;自立，让我们学会独立;自强，让我
们努力向上，奋发图强。而正是这三盏明灯，照耀我们成才，
照耀我们走向成熟的人生。

我先给大家讲三个真实的故事吧。

小泽征尔是世界著名的交响乐指挥家。在一次世界优秀指挥
家大赛的决赛中，他按照评委会给的乐谱指挥演奏，敏锐地
发现了不和谐的声音。起初，他以为是乐队演奏出了错误，
就停下来重新演奏，但还是不对。他觉得是乐谱有问题。这
时，在场的作曲家和评委会的权威人士坚持说乐谱绝对没有
问题，是他错了。面对一大批音乐大师和权威人士，他思考
再三，最后斩钉截铁地大声说：“不!一定是乐谱错了!”话
音刚落，评委席上的评委们立即站起来，报以热烈的掌声，
祝贺他大赛夺魁。

原来，这是评委们精心设计的“圈套”，以此来检验指挥家
在发现乐谱错误并遭到权威人士“否定”的情况下，能否坚
持自己的正确主张。前两位参加决赛的指挥家虽然也发现了



错误，但终因随声附和权威们的意见而被淘汰。小泽征尔却
因充满自信而摘取了世界指挥家大赛的桂冠。

团结励志演讲篇四

大家好!我是__级2班的，非常荣幸代表我们班48名毕业生发
言。四年过去了，学校的学习和生活为我们奠定了坚实的基
础，明天我们就要离开曾经憧憬向往的大学生涯，走向我们
的最终归宿社会。服务社会才是我们的最终目标，我们会投
身在社会的大课堂中不断进步，在社会的大舞台上大展鸿图。
再此，我代表我们班的全体毕业生，感谢母校四年来对我们
的培养和教育，感谢各位领导和老师对我们的关爱和教诲，
感谢家人对我们的付出和鼓励，感谢身边朋友带给我们的快
乐和帮助。

毕业，就像一个大大的句号。从此，我们告别了一段纯真的
青春，一段年少轻狂的岁月，一个充满幻想的时代毕业前的
这些日子，时间过的好像流沙，想挽留，一伸手，有限的时
光却在指间悄然溜走，毕业答辩，散伙席筵，举手话别，各
奔东西一切似乎都预想的到，一切又走的太过无奈。

还记得入学第一天我们的自我介绍么?

还记得为次日的比赛挑灯做准备么?

还记得我们一起逛街，一起喝酒，一起聊天，一起唱歌么?

自习室、野游、考试、获奖一幕幕的场景就像一张张绚烂的
剪贴画，串连成一部即将谢幕的x，播放着我们的快乐和忧伤，
记录着我们的青春和过往，也见证着我们的情深义重。从大
一开始第一次上讲台的激动，第一次加入社团的好奇，第一
次考试的紧张到此时在为工作各种选择里彷徨，每一个人都
忙忙碌碌，一切仿佛一首没写完的诗，匆匆开始就要匆匆告
别。这些岁月里，大学是我们的资本，也是我们的慰藉。



班级聚餐的时候，所有的同学都在那里举杯，为过去的日子
和情感，为将来的分别和感伤。昔日笑声不断的整个宿舍楼
就这样在几天之内变回空楼，变成一个无限伤感的符号。想
起四年以前，我们拎着简单的行李来到这里，而明天，我们
重新拎起新的行李，将要开始下一站的生活。

再见了，我的宿舍，再见了，我的兄弟，再见了，我的青春，
再见，我的大学。

团结励志演讲篇五

我和许多人都说，独立是靠自己。有些人告诉我独立是一种
傲慢，一种偏执。

其实没那么简单，当我们真的离开父母和老师的翅膀时，试
着问问有多少人可以依靠自己软弱的双腿坚定地站着。

当独立到来的时候，意味着更多的困难需要解决，更多的现
实需要面对，更多的责任需要承担，更多的社会和自我的限
制。

所以，独立就是要自己站起来，用自己的汗水和付出去得到
自己想要的，独立是一种责任，一种成熟，一种自我监督，
一种自我完善。

当我们真正独立时，我们会携带更多。我们需要对我们的所
有行为负责，对我们身边的人负责，作为孩子，作为朋友，
作为公民。

我们有更多的身份，更多的责任。独立的开始是我们勇于承
担责任。

独立与年龄有关吗?因为独立的意义需要多年的理解，也无关



紧要，独立可以从一个孩子开始，独立不是从行为开始，而
是从内心开始，从磨练自己的头脑和能力开始。独立甚至是
一种自我要求，一种向上的生活态度。

明白了这些就不会被小小的兴趣和迷惑，不会浪费时间，浪
费青春。我也会在生活中更加体谅别人的做法，监督自己的
错误行为，以免给别人造成不必要的麻烦。

独立的过程是痛苦的，但这是我们必须经历的，人民，生活
在独立。

所谓独立，也是不可以被单独认识的。它有一个伙伴，叫团
队。而独立的关键，也不应该是独，而应该是立。目的是立
起来，靠自己不过是一种规则。

事实上，团队是帮助那些想要站起来并自己遵守这条规则的
人的最佳环境。如果没有团队环境，要么会导致偏执，要么
会导致傲慢，要么会导致过度。

因此，独立不能只是一个人对自己世界的一种反映，而忽视
了身边的人和事。

如果比尔盖茨在大学毕业后没有得到他的合作伙伴的支持，
他可能不会在未来取得任何成就。是独立的。在生活中要独
立。

团结励志演讲篇六

大家好！

风紧紧地倚在云朵的身旁偷偷探听秘密，却始终一无所获。
一抹斜阳从云烟里钻出，挂在天边，为江波披上了一层淡淡
粼光。



在街边等妈妈买好菜过来，看到早已点亮灯盏，隐约罩住了
黄昏落寞的色彩。我呆呆地看着灯光下的剪影，它在动，而
我却站在原地。耳畔时常响起汽车的笛鸣，“想什么呢，不
早了，该回去了。”妈妈用手拍了一下我的肩膀。我这才反
应过来。“哦”眼中闪过一丝尴尬。跟在妈妈的身后，“今
天补课考试了。”我的声音淹没在一片嘈杂中。但妈妈听到
了，笑着问我“感觉怎么样？”“还行吧。”我有些漫不经
心地回答，眼睛一直盯着脚下的影子。妈妈停下，回头看了
我一眼，说道：“还行？那还是有缺陷的，最近你松懈
了。”我抬头，对上她如墨的眸子，点点头，“嗯，有
点。”我小声地承认。妈妈无奈地笑道“你呀……”路上，
妈妈说了很多，我时不时应一声，表示我有认真听。

暮色潜伏在四面八方，随时准备收拾那几缕无力的阳
光。“你习惯了依赖，任何事解决不了都是找别人，学习也
没有自己的见解。”妈妈将“依赖”咬得特别重，刚刚神游
的我，不由得心中一颤，连忙点头附和。这句话就如江中涟
漪，荡漾在心里，经久不息。都不是弱者，何必依赖别人。
看着地上的影子，我行它动，我停它止。曾经，我习惯依赖
他人，遇到困难，就想着让别人解决。生活就像这影子，一
直在依靠他人而动。

或许，所有一切都会离远，消逝。琴音会停，鸟会远飞，花
会谢落，但孤灯下，一个人，却可以独立而行。

团结励志演讲篇七

大家好！

在生活中，我们可能已经习惯于把“专家”、“大
师”、“学者”的意见作为自己的意见。诚然，专家和大师
的话，在很多情况下都是正确的、高明的。但他们毕竟是凡
人，不是神，不可能事事都对。甚至可以说，专家和大师犯
下的错误比普通人犯下的错误更难纠正。因为光环下，很少



有人有勇气质疑自己的观点。

那么，我们该怎么办？方法很简单：学会独立思考。早在几
百年前，思想家康德就曾说过：“敢于用自己的理性。”只
有有了明辨是非的意识，才能不被大师和专家头顶的光环蒙
蔽，陷入盲从。

如果一个人失去了独立思考的能力，就会陷入盲从；一个社
会如果失去了独立思考的能力，就会陷入黑暗和停滞。中国
明清时期就是这样。明清之际，“仲尼非生于天，永恒如永
远。”一种荒诞的谎言盛行于世，人们把传统的儒家信条视
为天道神律。就算他们思考讨论，在当时的人眼里也是亵渎
神明，目中无人，更不用说质疑、否定、创新了。于是，在
这种崇拜中，中国越陷越深，陷入了停滞的泥潭，直到鸦片
篝火像闪电一样划破了中国大地上空的死气沉沉的天空。中
国才走出迷信和盲从，重新踏上前进的道路。因此，独立思
考是进步和成功不可或缺的因素。盲目服从迷信必然导致失
败。

相反，一个人如果把独立思考融入到自己的血液中，就会获
得强大的生命力和前进的动力，不断纠正错误，修正方向，
最终成功到达目的地。正是因为没有盲从，袁隆平才能够摆
脱笼罩世界植物王国半个世纪的“水稻谬误”的影响，从而
开创了水稻杂交育种的全新时代，让人类看到了彻底摆脱饥
饿、实现丰衣足食的希望。因此，独立思考是成功的唯一途
径。

独立思考是需要勇气的。一个人如果没有足够的勇气，就无
法抬起头，用自己的眼睛直视真理的天空。独立思考需要智
慧。如果一个人没有足够的智慧，就无法透过表象看到本质，
那么他看到的就不会是真实的真相，而是怪诞扭曲的画面。
这两种人，前者是懦夫，后者是羔羊，只会助长错误倾向。
后者是个疯子，闯进珠宝店的野蛮人。他只知道否定和毁灭，
却不知道如何提出正确的主张。这两种人都不知道如何独立



思考。真正的独立思考，就是在尊重正确意见的同时，通过
自己的思考提出新的意见。本质上是辩证否定的。所以，独
立思考是发展之路，真理之路，也是成功的必由之路！

新时代需要新的声音。让我们学会独立思考，为时代进步尽
自己的一份力量。新时代需要有新思想的新人。让我们学会
独立思考，为自己打造一条成功之路。

团结励志演讲篇八

大家好！

独立，是人类生存的本能，缺乏独立，便无以在社会上立足
扎根。时间如流水般在指尖转瞬即逝，我们终于走过了人生
的第一轮，我们将走上一个新的跑道，一个崭新的起点，此
时此刻，我们更要学会自强，自立，自理！

同学们，知道海龟母亲是如何磨练他们的孩子的吗？当小海
龟出生以后，他们的母亲便会重回海里，小海龟却只能滞留
在沙滩上，这时，他们要经历出生以来的第一次磨练——海
鸥等食肉鸟会不停的来沙滩觅食，有些不会爬行的小乌龟只
能被无情的食肉鸟吞噬，然而，可以爬行的小海龟却可以顺
利的逃脱捕食者的利爪。所以，他们必须学会独立，不然，
只有等待厄运降临。

如果我们不学会独立，结果又当如何呢？我们将赶不上社会
充实而又快节奏的生活，不能融入社会，一个连社会脚步都
赶不上的人还能做什么呢？只有祈求幸运降临在自己的头上。
所以，我们必须从小开始学会独立。慢慢的，我们要有所改
变。我们要抛弃儿时的稚嫩，变的成熟懂事；我们要改掉自
己的娇气，变得坚强；我们面对困难，知难而进！

在冬天来临之际，大雁成群的向南迁徒，他们要努力地向目
的地飞去，但是如果大雁群中有一只大雁因为有美食佳肴而



停下脚步，独来独往，这样下去，它将会冻死在这冰天雪地
的世界中。就像我们学习一样，不能中途因为有诱惑而停下
自己的脚步，这样会以失败告终。

总而言之，统而言之，独立是人生当中不可缺少的东西。因
为，有了独立，才有创立！

我的演讲完毕，谢谢大家！


