
最新沈从文的简介以内 祖国在我心中演
讲稿四百五十字(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大
家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

沈从文的简介以内篇一

大家好!

我今天演讲的题目是——祖国在我心中!

1949年10月1日，每个中国人的生日，这一天，五星红旗在天
安门广场上冉冉升起，那一刻，中国强大起来了!每年的10
月1日都会有翻天覆地的变化，每个中国人都无比的自豪。我
们祖国有滔滔的江水，滚滚的黄河，爱国人士!是那滔滔的江
水滋润我们生长，是那滚滚的黄河教育我们要向前看，是那
爱国人士为我们铺上了一条好路!

祖国，您像一位母亲，给予我生命和知识。我刚识字时，妈
妈教我写“祖国”;我开口说话时，妈妈教我说“祖国”;长
大后，才知道，没有祖国，就没有今天的我，让我们共祝祖
国的明天更繁荣，人民更幸福!

你们要知道，我们现在的幸福生活是革命烈士用鲜血换来的，
我们要珍惜现在来之不易的生活。

祖国在你心中，在我心中，在我们大家心中!

我的演讲完毕!



谢谢大家!

沈从文的简介以内篇二

大家好!

讲到祖国的大好河山，令人首先想到的必是那中国风景区之
一的黄山了，黄山集名山之长，有泰山之雄伟，华山之险峻，
衡山之烟云，庐山之瀑布，雁荡之巧石，峨嵋之秀丽。还
有“五岳归来不看山，黄山归来不看岳。”“登黄山天下无
山观止矣!”等美誉。更有“天下第一山”之称。能够说黄山
无峰不石，无石不松，无松不奇，并以奇松、怪石、云海、
温泉这四绝著称于世。在我看来，黄山可真是无奇不有啊!她
的美丽是一种无法用语言表达的，这能让我们产生太多的联
想。

此外，中国还是一个有着五千年文化的古老国度，在茫茫的
岁月长歌之中涌现出了千千万万的爱国英雄。

从在中日甲午战争中光荣殉职的邓世昌;为我国抗击侵略战争
立下汗马功劳的文天祥瑞战争抗英名将关天培这些民族英雄。
到著名舞蹈家陈爱莲;打了一手好乒乓的邓亚萍;第一位世界
女单滑冰冠军陈露这些国之骄子，再到“中国民歌天后”宋
祖英;航天英雄杨利伟;少儿图书小说家杨红樱这些中华儿女。
我们不难看出中国代代出名人。

“自古英雄出少年”。我们的成长直接关系到中国将来的命
运。“少年强，则国强;少年富，则国富;少年屹立于世界，
则国屹立于世界!”让我们在先辈的引导下把祖国的明天建设
的更完美!

沈从文的简介以内篇三

“黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还”



“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”

这些中华爱国名言，是中华民族数十年爱国精神和爱国传统
的写照，中华民族之所以能够历尽千年而不衰，横越百代而
奋强的主要原因就是，从古至今，无数爱国志士甘愿捐躯赴
国难，用自己的生命和鲜血铸就了今天的辉煌。

中国，960万平方公里的土地，960万，该有多大多大，五千
年辉煌灿烂的历史，五千年该有多长多长……还有那闻名世
界的四大发明，大好河山遍布丰富的宝藏与三山五岳磅礴秀
丽的风光。

中国，有一首歌，它的名字叫《我的中国心》，它唱出了中
华儿女对祖国母亲的爱，有一首诗，它的名字叫《祝福你，
祖国》，它道出了中华儿女对祖国母亲深深地祝福。有多少
华侨，虽然身在异国他乡，但心却在遥远的祖国，他们时刻
留意着祖国的发展和变化。又有多少人用手中的笔写下了一
句句赞颂祖国的诗句，那是因为他们无论在何方，无论在何
地，心中都有一个神圣的念想，那就是“中国”。

到如今，已过了70周年，弹指一挥间罢了，中华儿女发愤图
强，励精图治。看吧，如今的中国，早已不是那炮火连天，
战争不停的景象了。现在，经济发展迅速，科技硕果累累，
教育也是日新月异。中国的国际地位也越来越高，这一切的
一切都无不表现出我们祖国正一步步走向世界巅峰!

未来和梦想同在，机遇和挑战并存!我们是祖国的未来，是祖
国的希望，我们要好好学习，天天向上，为中华民族的伟大
复兴而努力奋斗!

沈从文的简介以内篇四

一只傲然挺立的雄鸡，它就是我的祖国，他有一个响亮的名



字叫中国。下面是本站小编为你整理的几篇祖国在我心中演
讲稿四百五十字，希望能帮到你哟。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!如果我问你：祖国时时刻刻都在你心里吗?你们肯定
会回答：是。是的祖国时时刻刻，无时不刻都在我们心中。

瞧!那是中国五千年的传统文化，那是历史悠久的古老建筑，
这些让我自豪!但这些光辉的历史后面，有着无数人的鲜血和
汗水。“我们铭记着中华母亲的功德，更不忘她承受的千灾
百难。”为什么会有这么多的战争呢?就是因为那些侵略者看
中了中国这块宝地。“九·一八事变、南京大屠杀、不平等
条约……那一件件令我们刻骨铭心的事件!令我们悲愤!

“啊!是七月的星火，南湖的航船，让东方雄狮从噩梦中奋起。
”那一个个历史的伟人，在我们心中永驻。

“为中华之崛起而读书。”这句话已深深刻在我的心中，我
正是用这句话来鞭策自己。从今往后，我们要发奋图强，让
中国在世界上驻足!将中国以前承受的灾难改写成如今的辉
煌!

我是中国人，我爱中国!

众所周知，世界杯

已经持续五天了，中国队虽然没有进入世界杯，但我们并没
有就因此而放弃足球队事业的热爱，因为我们执着，我们对
中国足球有信心，球迷永远都不会对足球健将们说放弃!因为
祖国还拥有我们，我们有理想、有抱负、有能力。我们正值
青春年华，充满智慧和力量，我们深信：今日的梦想，必然
成为明日的现实，终有一天，中国足球将会“大鹏一日同风
起，扶摇直上几万里。”中国足球将冲出亚洲，令全世界刮



目相看。不仅足球如此，祖国的建设也需要我们的努力，我
们期待着中国以展新的巨人形象屹立于世界东方，这是中华
民族千百年来的夙愿，也是我们为之奋斗的理想，要实现这
美好的理想，知识技术是纽带桥梁。因此，我们应当以学习
知识为首要任务，不虚度青春，努力拼搏实现人生的价值。

期末考试即将来临，同学们养足精力，充实头脑，让我们在
期末考试中进个“漂亮的球”，让所有的人都为我们欢呼，
让我们以优异的成绩走出高一，走向高二更高的阶梯!

您五千年的岁月，写满了数不清的纷争。一次次的不屈，一
次次的战胜，勾勒出不变的中华精神。我们，在您的胸怀中
生存了五千年，于是，骨子里便有了五千年不变的中华魂。
您的疆域，辽阔而雄浑，如那拂晓高歌的雄鸡。一次次的飞
跃，一次次的奔腾，您终于站成了东方巨人。

我们，在您的肩上成长了五千年，于是，性情中刻下了五千
年不变的“勤奋”。五千年，您依旧青春满怀，五千年，您
仍然步伐激昂。我们，将您的脚步追随了五千年，于是，见
证了您五千年的沧桑。

您也曾经迷惘，曾经低沉，但1949年民族的一声巨吼，就使
世界为之震动;1978年的一声春雷，推开了面向世界的大门。
在您那辽阔而美丽的大草原上，羊群像珍珠撒满绿绒;在您那
充满希望的田野里，麦浪滚滚把天地染得金黄。在您那曲曲
折折的海岸边，一尾尾鲜鱼塞满了渔网;在您那郁郁葱葱的森
林里，到处是祖国未来的栋梁。当新世纪的钟声敲响，全世
界的目光都集中在您的身上。我看见，丰收的硕果压弯枝头;
我看见，机器转动得自由欢畅。我看见，人造卫星和宇宙飞
船闪射着太阳的光芒;我看见，基因密码带领我们走进自然科
学的殿堂。我们和您一道迎来了一个五彩缤纷的时代，我们
和您一起跨入了一个崭新灿烂的纪元。

我们明白，我们的双肩将托负起您明天的希望;我们清楚，我



们的双手将创造出您未来的辉煌。

祖国，我们定将令您永远屹立在——世界的东方!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!当你们看着校园中旗杆上高高飘扬的五星红旗是，可
曾想起了一位伟大的母亲?是的，这位母亲就是我们的祖
国——中国。

我们的祖国山清水秀，风光秀丽。比如说我们耳熟能详的五
岳：华山、恒山、衡山、泰山和嵩山;清澈见底的五湖：洞庭
湖、鄱阳湖、洪泽湖、巢湖以及太湖。五湖配五岳，给中国
增加了一条亮丽的风景线，令人赞叹不已。还有我们中国大
名鼎鼎的万里长城，气势宏伟，蜿蜒盘旋，可谓是时间一绝。

我们的祖国也有着许多的英雄，吉鸿昌就是其中一位。吉鸿
昌自幼就以岳飞、文天祥等为心目中的英雄，所以在行伍中
他待人诚恳，吃苦耐劳，勇敢善战，就算他在国外，仍阻挡
不了他爱国、保卫国家的决心，后来，蒋介石密报要将吉鸿
昌处死，吉鸿昌行刑时，他大声高呼：“中国共产党万岁!抗
日胜利万岁!”这样一位热爱祖国的抗日民族英雄，使我们深
深的体会到了他爱国、誓死保卫祖国的决心，正是因为有了
这么多爱国的英雄，所以祖国才有今天!

看着祖国蒸蒸日上，却让我想起了祖国那一些挥之不去的阴
影：东京大屠杀、火烧圆明园……这些阴影都是我们作为一
个中国人而不能忘记的!我们要时刻铭记在心中，以史为鉴，
努力学习，奋发向上!

我们要为国家做贡献，不能让历史重演，祖国在我心中，在
大家心中，我们应该为此付出努力，让我们努力学习，我相
信祖国的未来会更加辉煌!



沈从文的简介以内篇五

大家好!我今天演讲的题目是：《人人创建绿色家园》。

谁不希望头顶的天空湛蓝如镜，谁不希望脚下的大地绿草如
茵，谁不希望身边的湖水清澈明净，谁不希望眼前的阳光灿
烂如金。

是啊，谁不希望能有如此天然的一幅画面呢?但现在我们却距
离它越来越远了。生态环境的日益破坏使我们的家园遭到了
严重的威胁，天空湛蓝如镜，大地绿草如茵，已经快要不复
存在了，而我们却又执迷不悟的破坏环境，这种状况实在令
人担忧。最近我内蒙古草原退化严重，已经到了惊人的程度。
6359万多公顷可利用草地面积中，目前退化草地面积已
达3867万公顷，占可利用草原的60%。

素以水草丰美著称的全国重点牧区呼伦贝尔草原和锡林郭勒
草原，退化面积分别达23%和41%，鄂尔多斯草原的退化最为
严重，面积达68%以上。以往沙尘暴基本上是从阿拉善盟和巴
彦淖尔盟的沙漠地带发起，今年却东移到乌兰察布盟和锡林
郭勒盟，向世人拉响了最令人担忧的生态警报：美丽的锡林
郭勒草原也已严重沙化。内蒙古乃至世界上最为典型的草甸
草原东乌珠穆沁旗，草场退化面积已占全旗可利用草场的66%
以上。以荒漠草原为代表的阿拉善盟和伊克昭盟，草原退化、
沙化之势更为严峻。

与50年代相比，阿拉善左旗的草地覆盖度降低了30%至50%，
目前荒漠和半荒漠已占到了这个旗草地的96.9%。

我国古代的黄土高原曾经是美丽富饶的地方，商朝时黄河流
域的森林覆盖率曾高达50%以上。但是，经过几千年来掠夺式
的开发，大自然给予了无情的报复。现在，黄土高原的水土
流失地区到处是荒山秃岭、沟壑纵横，黄河——中华民族
的“母亲河”，竟成为世界上泥沙含量最多的河流。近几十



年来，随着人口的急剧增长和经济的高速发展，人类生产和
生活对环境造成的破坏日益严重，出现了空前的环境危机。
环境危机包括环境遭到污染，森林、草原和野生动植物等自
然资源遭到破坏，以及由此引起的生态环境的恶化。现在，
保护生态环境，实现可持续发展，已经成为全世界紧迫而艰
巨的任务。

一个又一个触目惊心的数字表明，创建绿色家园已经刻不容
缓。我们的行动不能仅仅呼吁，更应该做的是从我做起，创
建绿色家园。当然创建绿色家园很难，现在还不能立竿见影，
但是只要有坚持不懈地努力就能看到成果。只要你注意生活
中的点点滴滴，就会发现原来创建绿色家园也如此简单。如
果你每天都弯腰去拣地上的一张纸，你走过的路就会多一份
清洁，长此以往你就会发现你的绿色家园就会建成，我们的
绿色家园就创建了。所以，你的绿色家园就是举手之劳，何
乐而不为呢?如果每人都有这样高的环保意识，那么上面的事
情就不会发生，我们就不会面临如此的生态环境了。

为了保护我们赖以生存的共同家园——地球。

我们以虔诚的声音呼唤生命的绿色;

明天收获一片蓝天绿地!行动起来，从我开始!行动起来，从
现在开始!

谢谢!


