
成功源于坚持演讲稿(汇总5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。优质的
演讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

成功源于坚持演讲稿篇一

老师们，同学们：

大家，上午好!我是。今天我国旗下讲话的题目是《成功源于
坚持》。

首先请大家思考一个问题：马和骆驼哪一个跑的远?也许有人
认为是马，日行千里，夜行八百，可是马跑得再快，也只争
朝夕。跑得越快，停得越频繁。走走停停，难以到达想要的
远方。但是骆驼，却可以不停止不懈怠的一直行走于茫茫大
漠，直到精疲力竭、倒下为止。

对于我们而言，有多少人具有千里马的资质，又有多少人可
以发挥这种潜能，即使你有潜能，究竟又会有多少眼光锐利
的伯乐会一眼识别你?我想，极少。

正因为极少，所以屈原躲到山洞里苦读诗书、静心求索整整
三年;所以安徒生需要一边在哥本哈根流浪，一边写出了《国
王的新衣》等不朽的篇章;所以孙中山在袁世凯窃国之后一次
一次发动护法运动，一次一次完善他的革命理论;所以在过去
两天举办的校运动会上，运动员们跌倒了又爬起来，继续拼
搏，受伤了咬咬牙，坚持比赛……成功不会主动来敲门，命
运不会因为你一次一次遭受的厄运而对你心存怜悯，生活就
像海洋，只有真正懂得坚持并且执着履行的人才能达到生命
的彼岸。



佩思曾说过：“伟大变为可笑只有一步，但再走一步，可笑
又会变为伟大。”再走一步，就是在面对一次次考试失利的
情况下，重新调整自己的步伐，顺应自己的节奏;再走一步，
就是被难题逼到紧要关头时，再思考一分钟，再向前走一步，
即使泰山压顶也决不放弃。古今中外的艺术家都有一个信仰，
即使无法与缪斯女神齐肩而行，也势必要够到女神的裙摆。
那么，不要舍弃你心目中的女神，她也在等与你们齐肩而行。
只要你再走一步。谚语有云：“一日一钱，十日十钱，绳锯
木断，水滴石穿。”每天坚持，才能走到最后。

每天坚持读一篇文章，记一句名言。因为，我们面对的不仅
是高考，更是今后的人生。我们应把读书视为乐趣，到书中
去寻找生活的智慧。大量的阅读，可以将我们从课内学到的
知识，融汇到从课外书籍中所获取的知识中去，相得益彰，
将平面形成立体，建构知识体系直至形成能力。

每天除了坚持完成老师布置的数学作业之外，再给自己布置
一道题。不需要让自己进行摸不着边的题海战，把自己原本
清晰的思维构图搞得一团糟。只要一道题就可以了，每天掌
握一种题型或是计算的便捷步骤，也许是不同的解题方法，
坚持每天都有所得，坚持把细小的事情做到极致就是成功。

每天坚持记住三四个单词，不是简单的只记住拼写方法，而
是掌握含义，掌握例句，在例句中掌握单词的正确用法，掌
握固定词组。只要在门上敲的够久，够大声，终究会把里面
的成功女神唤醒。

每天坚持给自己定计划，将每天的时间划分为固定的几个部
分，在对的时间做对的事情，这样能够让你在相同的时间做
更多的事情，让自己成为时间的主人。爱因斯坦这么说，想
要实现任何目标都必须按部就班的做下去才行，坚持不懈的
做下去。

每天坚持提醒自己三个字“平常心”。胜不骄，很难，败不



馁，更难。所以，以平常心视之，方能长胜。想想吧，考场
上的常胜将军有几人?不可能不失败，你的目标定的越高，你
遇到的失败就越多。天将降大任于是人也，必先苦其心志，
劳其筋骨……最后成功的人并不是一直成功，只是他们坚持
失败。最后失败的人并不是一直失败，只是他们不能坚持。
凡事视之平常，最后才能实现不平常。成功贵在坚持，坚持
就是胜利。谢谢!

成功源于坚持演讲稿篇二

“每个人都想成功，成功却不是轻而易举能得到的，成功往
往是经历了一次一次的失败得来的，想成功贵在坚持。”这
是妈妈经常在我耳边讲的一番话。而我对于妈妈的这番话以
前总是嗤之以鼻，面对失败和挫折往往是退缩和逃避。然而，
一次偶然的机会，我看了意大利儿童文学家科洛迪的代表作
《木偶奇遇记》，它改变了我的想法，也使我对妈妈常说的
那段话有所领悟。

众所周知，《木偶奇遇记》这本书讲述了一个任性、撒谎、
懒惰、不爱学习、经不住诱惑的坏孩子经过种种磨难，并在
磨难中接受了教训，变成一个诚实、勤劳、勇敢、好学的好
孩子的经过。看这本书我感受最深的是皮诺曹遇险是那永不
放弃、持之以恒、顽强斗争的精神，从皮诺曹的身上我也体
会到“成功源于坚持”。

在我的成长道路上，也像皮诺曹那样有很多的失败和困难。
记得那是今年的暑假，我和几个同学代表学校参加浙江省的
五子棋公开赛，我满怀信心、兴致勃勃，一心想拿优异的成
绩，一直向往自豪地站到领奖台。然而事与愿违，我失败了、
名落孙山，那时我哭了、我后悔来参加比赛、我暗暗决定以
后再也不参加五子棋比赛了......回到家后，我一直闷闷不
乐，妈妈一直劝我、一直鼓励我：失败了没关系，下次再努
力，失败是成功之母......我无动于衷，我一个人躲进房间，
不经意间我看到《木偶奇遇记》这本书，又一次慢慢打开，



慢慢地翻阅，一下子我明白了：失败并不可怕，只要坚持就
一定能成功。我带着微笑走出了房间，告诉妈妈：我会努力，
下次参加比赛我会取得更好的成绩。现在我正在参加学校的
五子棋社团，相信我会越来越厉害，下次我会成功。

书籍好比一家梯子，它能引导我们登上知识的宝岛；书籍好
比一把钥匙，帮我打开知识的大门。《木偶奇遇记》使我明
白了很多，让我真正理解“成功源于坚持”，也使我能勇敢
地面对困难和挫折。

成功源于坚持演讲稿篇三

俗话说：“有一种成功源于坚持”。笔者在补充一句：“有
一个词语叫做执行力，有一种精神叫做毅力”。坚持，是一
个过程，一个持续的过程。想成一事，必从小事开始，积少
成多，正所谓：不积跬步，无以至千里;不积小流，无以成江
海。大道理，谁都会说，但是，能够真正“坚持”下来的人
又有多少。有些人，做事是怕别人说失败，为不失败而坚持。
有些人做事，为了成功，为了成功的目标而坚持。但是坚持
的结果都是成功。因此坚持常常是成功的代名词。

因为人们所谓的坚持，成就了一个个的梦想，林肯出生贫寒，
是鞋匠的儿子，但是他一直坚持自己的梦想，从平民到总统，
他经历了一次又一次的竞选失败，他承受了一句又一句的冷
嘲热讽，遭受了一次又一次的人生磨难，但是他都坚持了下
来，面度讥讽，面对挫折，他坦然面对，我们是鞋匠的儿子
又能怎么样，坚持到最后，林肯成了至高总统，坚持使林肯
成为了世上风云人物，坚持成就了他的梦想。

坚持就是胜利，要取得胜利就需要坚持不懈的努力，饱尝了
许多次的失败后才能成功，俗话说的好，：“失败是成功之
母”。坚持就是胜利。

学习其实也是需要坚持的，古希腊大哲学家苏格拉底在开学



第一天对她的学生们说：“今天你们只学一件最简单也是最
容易的事，每个人尽量往前甩，然后在尽量往后甩。”说着，
苏格拉底示范做了一遍，从今天开始，每天做三百下，大家
能做到吗，学生们都笑了，这么简单的事情，有什么做不到
的?过了一个月，他问同学们，举手的有90%，过了五个月，
他又在问学生，举手的有80%，又过了一年之后，他一人问还
有多少同学在坚持，这时整个教室只有一个人举手，他就是
现在伟大的哲学家柏拉图，他之所以能成为哲学家，其中一
个最重要的原因就是他有一种持之以恒的优秀品质，要想成
就一番事业就必须有持之以恒的精神，学习也是一样的，学
习是一条漫长而艰苦的道路，而不是一时兴起，也不是熬几
天就能学好的，必须养成平时努力学习的习惯，所以
说：“学习贵在坚持啊”。

我们曾经听过：“滴水石穿，绳锯木断”这个道理，我们每
个人都懂得，然后为什么对石头说微不足道的水能够把石头
滴穿?说透了，这还是贵在坚持，一滴水的力量是微不足道的，
然而许多滴的水坚持不断的冲击石头，就形成了巨大的力量，
最终能把石头冲穿，同样的道路，绳子就能把木锯断。凡是
都要不断的坚持，只有坚持了才会有胜利的曙光。

后记：想要实现自己的梦想，就要坚持就要努力，这样才可
以成就梦想，成功贵在坚持。

成功源于坚持演讲稿篇四

女儿是个活泼开朗的孩子，学习上有时不够踏实。为此，引
导她看了不少的书籍，讲过众多的名人故事，旁征博引，但
好似收效甚微。一日，女儿正在做一道全等三角形的证明题。
看着她托着下巴，盯着课本，手里转动着钢笔，似乎很为难
的样子。她转身来问我怎么证明。教训的话真想脱口而出。
可想到，天天的说教也许孩子早已厌倦。于是，我什么都没
说，拿起笔和演草纸试着做起来。说实在的，一般的计算题
对于我来说还可以勉强应付，证明题由于定义都还给了老师，



真的有些无从下手。可是，想到要想让孩子心服口服，事实
永远胜于雄辩。我用自己的笨方法在纸上一遍一遍地练习，
光图就画了四五次。功夫不负有心人，也许还要加上一点小
小的幸运，我终于把题给证明出来了。拿着自己的成果，我
向孩子进行“汇报”。女儿听到半截时变恍然大悟，说
道：“哦，这么简单呀！我刚才想到了前面，怎么没有想到
这一点呢？就差这一点。”我拿着自己的演草纸向女儿展示，
“妈妈其实拿到题目时根本没有一点思路，可是，我不怕麻
烦将所有的条件都罗列出来，将所能产生的结果都写出来，
看似茫无目的的做法，却会在各种条件相互搭建、交叉的过
程中让答案逐渐露出水面。”女儿不好意思地点点头。用同
样的方法，我让她自己做了另一道题。她顺利地将自己的第
一步思路写在了稿纸上。得出第一步的结论后，她兴奋地说：
“妈妈，我发现这个结果可以通过另一个条件来进一步解题。
”就这样在一片茫然中，她通过一点亮光，紧紧追随，最后
解决了那道难题。趁热打铁和女儿交流起来：“看来做题并
不难，只要不怕麻烦，只要不偷懒，通过自己一点点的思路
慢慢寻找突破口，也许就会在山重水复疑无路时，找到柳暗
花明又一村的境界。再想想，做题有时候就像建房一样，沙
子、水泥、钢筋、砖头，这些看似毫无关联的东西，却在一
步步地结合中逐渐让一座高楼拔地而起。做题时，动脑想一
想，动手试一试，动笔练一练，结果自然会跃然纸上的。凭
空现象，抓耳挠腮是不会得到答案的。只是一味地空想，只
是徒有满腔的想法，都不如脚踏实地迈上一步。“千里之行
始于足下”，不是最好的诠释吗？每一道题你都会有自己的
思路，答案有时就差那么一点点，写一下也许就能看出来，
为什么要止步于距离成功只有一步之遥的地方呢？”

人们常说，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，成功者
需要的就是这样的一种坚持，一份执着。得曾经读到过这样
一段文字：世界上能够到达金字塔顶端的两种动物，一种是
展翅的苍鹰，另一种是身负重壳的蜗牛。读后反思了好久。
生活中，我们大多数人既不是苍鹰之类，同时也自诩不是蜗
牛之辈，所以因为没有苍鹰那得天独厚的双翼而碌碌茫茫于



终日；恰恰又缺乏蜗牛的执着，甚至不屑于这种愚笨的爬行，
因而也只能望成功而兴叹也。道理原本如此简单，信念加上
自己的行动，执著地一步一个脚印地行走，即使慢，即使不
能如飞，但也会取得属于自己的成功。

成功源于多坚持一会儿。

成功源于坚持演讲稿篇五

同学们，当我们看到奥运健儿夺取一枚枚金牌，当我们聆听
钢琴家奏响一曲曲优美的旋律，当我们欣赏着书画家栩栩如
生的作品时，你可知道这精彩的背后是什么?是有志者坚持不
懈的努力。我们许多同学都明白：没有谁能在随意轻松中取
得成绩，没有谁能凭着一时的侥幸而获得成功，更没有谁能
在一天天虚度时光中收获丰硕的果实!著名京剧大师梅兰芳说：
“我是一个笨拙的学艺者，没有充分的天才，全凭苦学。”
伟大科学家爱因斯坦说：“在天才和勤奋之间，我毫不迟疑
地选择勤奋，她几乎是世上一切成就的催生婆。”这些成就
了大事业的'人，他们中哪一个是凭着一时的侥幸、一两天的
心血来潮而取得如此成就的呢?他们中又有哪一个不是在一天
天的扎扎实实、勤勤恳恳的付出中让自己最终驶向了成功的
彼岸呢?这说明干什么都不可能一蹴而就，只有认真对待每一
天、每一件事，方能滴水穿石、取得成就。

瞧!我们学校足球队的运动员坚持每天刻苦训练，才能方到用
时上马迎战，最后在比赛中取得第一名的成绩。记得教育家
魏书生他每天都坚持做俯卧撑，能做到100个。要知道，他一
开始并不是能够做100个，都是日积月累，长期坚持的结果!
所以，同学们，当你做仰卧起坐只做7个8个时，请你坚持，
再坚持;当你课文背不熟练时，请你坚持，再坚持;当你学英
语遇到困惑时，请你坚持，再坚持。踏踏实实地对待每一天
就一定能实现自己近期或远期的目标，就一定能取得人生每
一阶段的成功与胜利!不积跬步无以致千里，不积小河无以成
江海!请记住：好的生活习惯、好的学习习惯、好的学习方法



一定要坚持到底!

同学们，我们生活在一个幸福的年代：在家里，父母为我们
提供了一切物质条件，让我们专心致志地学习;在这里，学校
为我们创造了良好的学习环境，让我们健康全面地发展。老
师们为我们付出了爱的劳动。社会、家庭、学校、老师都对
我们寄予着深切的希望。转眼间，期末考试又将来临，你准
备好了吗?你将以什么样的成绩向自己、家长、老师汇报呢?
一定不要让所有关心你的人失望。努力吧!向着自己的目标，
持之以恒，方能赢到最后。


