
西游记每回的心得 西游记的心得体
会(实用10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

西游记每回的心得篇一

我第一次读《西游记》是在小学一年级的时候，我当时还小
只觉得好崇拜孙悟空。他真厉害，他会72变，唐僧不仅傻还
很啰嗦，他呀，只会念紧箍咒，他念紧箍咒时，真是跟老爸
老妈说我要好好学习时，那神情，那语气，那语调真是一模
一样呢，不知道的人还以为是同一个人说的呢，当然啦，我
跟孙悟空一样———头疼呀。

唐僧呀，他最傻的一回是三打白骨精的时候。哎，我都不愿
意提了，他没发现妖怪也就算了，他还不让孙悟空的。谁叫
他没火眼金睛呢?可是孙悟空有呀。三打白骨精，“三打”是
因为白骨精第一次变成了一个漂亮的姑娘!孙悟空发现那是妖
怪。结局你也猜到啦，那个美丽的姑娘被孙悟空打死啦;第二
次白骨精变成了一个老爷爷，那个老爷爷说他来找他的女儿。
唐僧气坏了，因为他知道那个老爷爷的女儿被孙悟空打死了。
孙悟空第二次又看出了那是妖精，他又把老爷爷给打死了。
唐僧快要气死啦!还有更精彩的在后面呢，听我讲;第三次白
骨精变成了一个老奶奶，那个老奶奶说她找她的丈夫和她的
女儿。他还说他的女儿几天前出去了还没有回来，她的丈夫
就来找她的女儿。过了几天还没有看见她的丈夫回来，她这
又来找她的丈夫和她的女儿。这个老奶奶的丈夫和女儿都被
孙悟空打死了。唐僧真的气坏了，他把孙悟空赶走了。孙悟
空真是冤枉呀，我都可怜孙悟空了。告诉你们吧，他第一次
的话他是没有念金箍咒他，第二次他念了紧箍咒，第三次又



把孙悟空被赶走了。

现在我已经上了五年级，我又读了一遍《西游记》，是另外
一种感觉，比如像唐僧，他有着坚定的信念和顽强的意志。
他的领导能力很强。不然他为什么是师傅?他为什么又可以带
领他们取得真经呢?如果没有了唐僧，他们就取不到真经。比
如，你看。孙悟空，猪八戒，沙僧，白龙马他们几个中能力
最强的是孙悟空，如果孙悟空来当师傅，孙悟空性子急。毛
毛躁躁的，他取不到真经。孙悟空都取不到了，那么猪八戒
和沙和尚白龙马，都可想而知啦!从这样就可以看出唐僧是多
么的重要呀!

这让我明白了：要想成功必须有一个正确的目标，还有就是
自己不懂的事，不能果断的下结论，还要有唐僧那样坚定的
信念，克服困难的决心和顽强的意志，还有要吃苦耐劳才能
吃成功。

唐僧的目标是去西天雷音寺取经，我的目标是去清华北大学
习。

西游记的心得体会篇3

西游记每回的心得篇二

西游记是我国古代文学的经典之作，在其中蕴含着丰富的哲
理和智慧。今天，我将通过摘抄一些西游记中的名句和情节，
并结合自己的体会，分享对其深刻的理解和感悟。

第一段：人与自然的关系

西游记中有许多描写人与自然的情节，让我深感人类与自然
的关系是一种和谐相处的状态。在第七回中，孙悟空与牛魔



王进行争斗，唐僧为了制止他们的战斗，语重心长地
说：“大地是大家的家园，何必为争夺而伤害之。”这句话
让我深感大自然是人类的母亲，我们应该爱护和保护它，而
不是争斗来争夺。

第二段：友情和团队合作的重要性

在西游记中，唐僧师徒四人面对种种困难，只有互帮互助，
团结一心，他们才能够最终到达取经的目的地。在第八回中，
孙悟空为了救唐僧，与无情蜈蚣精百口相向，他坚定地
说：“不管有多雄壮，都能让我退让，为了唐僧，即使是死，
我也愿意！”这句话让我深刻体会到了友情和团队合作的重
要性，只有相互信任、互相支持，才能够战胜困难。

第三段：修炼和自我提升的意义

西游记中，孙悟空通过不断修炼和自我提升，最终成为了众
神之王。在第三回中，他帮助唐僧在火焰山前渡过难关，而
自己却因此丧命，但在涅槃后，他的身体更加强大，力量更
加无穷。这让我体会到了通过不断修炼和自我完善来实现人
生目标的重要性，只有不断追求进步，才能达到更高的境界。

第四段：人的善良和智慧

西游记中，唐僧师徒四人每每遇到困境都能够保持善良和智
慧，化解危机。在第十九回中，唐僧走入猪八戒的花果山洞
时，猪八戒回答：“至人无憾，所以也没什么好怕，好吃好
喝就好。”这句话让我明白，只有拥有善良和智慧的人，才
能够坦然面对困难，并从中寻找到解决的方法。

第五段：追求真理和信仰的力量

西游记的主题思想之一就是唐僧师徒四人为了取得真经而不
断前行的历程。在第六回中，唐僧为了争取安全通过黄风岭，



与孙悟空一起为黄风岭处所的小厮讲了一个关于神灯灭了无
法燃烧的故事，唐僧对他说：“只要你战胜歪风邪气，神灯
就能燃烧。”这句话表明了追求真理和信仰的力量，只有坚
持对真理的追求，我们才能够战胜困难并实现自己的目标。

通过摘抄西游记的名句和情节，我深刻体会到了人与自然的
关系、友情和团队合作的重要性、修炼和自我提升的意义、
人的善良和智慧以及追求真理和信仰的力量。这些都是人类
在实践中所需要的品质和价值，也是我们在成长和奋斗的过
程中应该时刻铭记于心的。不论身处何地，西游记中的智慧
和哲理都能够给予我们指导和启示，帮助我们更好地面对世
界的挑战和困难。

西游记每回的心得篇三

《西游记》是一部长篇章回体神魔小说，它记载了唐僧师徒
一起去西天取得真经的故事。

师徒四人中，最忠厚的是沙僧，他为人忠厚老实，一心随师
父去西天取经，他的决心实在让我赞叹不已。

猪八戒，大家都知道，他有三大恶习：好吃、好色、好睡，
而且他非常贪婪，并且做事没有决心，一遇到困难就想退缩，
他想取真经时，还求佛祖让他下凡来玩呢!

孙悟空最大的优点是非常勇敢，他从不向困难低头，一直勇
往直前，一路帮师傅降妖除魔，师傅被妖怪抓走了，他或者
靠自己、或者寻求外援，总之想方设法营救师傅。他坚忍不
拔、不屈不挠的意志是我学习的好榜样。

唐僧有时会很固执，但他最大的优点是非常善良，虽然有时
会显得有些懦弱，但柔弱的外表下，却有一颗坚持目标、永
不懈怠的心。凭借着这种坚忍不拔的精神，取得了真经。



《西游记》让我领悟到：想做成一件伟大的事情，往往不是
一帆风顺的，总会遇到挫折和困难，因此我们要学着勇敢，
要有一颗执着的心，不断努力奋斗，只有这样最终才能取得
成功。

西游记的心得体会2

西游记每回的心得篇四

《西游记》是我国四大名著之一，这本书非常好！

我在假期中读了一本书，中国四大名著之一《西游记》。在
书中我知道了神通广大、嫉恶如仇的孙悟空；好吃懒做、贪
财好色的猪八戒；任劳任怨，勤勤恳恳的沙僧；还有三人的
师父——唐僧。

当唐僧接到去西天取经的任务后，途中在五行山收了第一个
徒弟：孙悟空。在鹰愁涧收了白龙马，为唐僧保驾护航。在
高老庄收了第二个徒弟：猪八戒。在流沙河收了第三个徒弟：
沙僧。他们师徒四人齐心协力，分别在火龙洞战胜了红孩儿，
在通天河打败了金鱼精。还有孙悟空三打白骨精，孙悟空打
蜘蛛精等等，都是我喜欢的。

他们师徒四人一路经过九九八十一难，终于成功地到达了西
天得了真经，圆满地完成了任务。

看到最后，我认为他们师徒四人能取得真经有两个原因：一
是坚持；二是只要不放弃，一定可以成功的。

故事最后，拿到真经，猪八戒回了高老庄，孙悟空回了花果
山，沙僧回了流沙河，白龙也回了东海。



大家有时间可以读一下《西游记》这本书。

西游记每回的心得篇五

《西游记》是中国古代四大名著之一，是中国文学宝库中的
一颗瑰宝。这部作品以其丰富的内容和深刻的思想触动了无
数读者的心灵。在阅读《西游记》过程中，我深受启发和感
悟。下面我将从“佛教与修行”、“真善美的力量”、“友
情的力量”、“经历风雨后的成长”和“人间真情”的五个
方面谈一谈我的心得体会。

首先，佛教与修行是《西游记》的重要主题之一。《西游记》
中的主角孙悟空，出生于花果山，后来学会了七十二变和筋
斗云，成为神仙。然而，因为他淘气惹祸，被如来佛祖伏羡
憤而被囚禁五百年。孙悟空通过五百年的磨砺，渐渐懂得了
修行的重要性，并最终成为了唐僧取经的得力助手。这说明
佛教中的修行概念在《西游记》中得到了深入的体现，人只
有通过苦难和磨砺，才能达到心灵的升华。

其次，《西游记》也强调了真善美的力量。书中的主要角色
唐僧携带着持戒咒，救济受苦受难的人们。在他的身边，有
一个乖巧的女儿国国王叫做白晶晶。白晶晶无私地帮助唐僧
取经，表现出慈悲和善良的品质。她用自己的真善美的力量，
一次次帮助唐僧度过各种危险，使得一路上的旅途变得平安。
这表明只有真正具备善念和好心肠的人才能拥有无限的力量。

第三，《西游记》也让我深刻地认识到了友情的力量。唐僧
一路上遇到了许多危险和困难，但是他一直有三个好朋友陪
伴着他，分别是沙悟净、猪八戒和孙悟空。这些朋友们在唐
僧遇到困难时总能一起想办法，互帮互助。尤其是孙悟空，
他为了保护唐僧，不顾一切地与妖魔斗争，展现出了坚韧、
勇敢和无私的精神。在唐僧的带领下，他们凭借着友情的力
量，最终取得了成功。



第四，经历风雨后的成长是《西游记》中的一个重要主题。
书中的主角们在西天取经的过程中，经历了一系列的波折和
困难，但是他们通过不断克服困难，不断超越自己，最终达
到了心灵的成长。在这个过程中，他们不仅度过了重重困难，
也战胜了自己内心的恶念和欲望。这告诉我们，只有经历过
风雨的洗礼，才能真正成长为更好的自己。

最后，人间真情是《西游记》的重要主题之一。在取经过程
中，唐僧一行人遇到了一个又一个善良和热心的人，他们出
于对唐僧的同情和爱心，帮助了他们。这些人都是普通人，
却用他们的善良和热心展现了人间真情。唐僧一而再，再而
三地受到善心人的帮助，这使他对人间真情充满了希望和信
心。这使我深切地感受到了人间真情的力量和温暖。

通过阅读《西游记》之后，我对佛教与修行、真善美的力量、
友情的力量、经历风雨后的成长和人间真情有了更深入的理
解。《西游记》通过独特的笔触和精彩的剧情，向我们展示
了这些伟大的主题，使我们受益匪浅。这部经典作品不仅是
一部优秀的文学作品，同时也是人们心灵成长的指南。我希
望更多的人能够阅读《西游记》，通过它，感受到其中蕴藏
的智慧和力量，从中获得灵感和成长。

西游记每回的心得篇六

《西游记》是大家耳熟能详的一本书，它是我国四大名著之
一。今天当我再次翻开这本书时，我又悟出了一些新的道理。

《西游记》这本书主要讲述了唐僧师徒四人，历经九九八十
一难，终于取得真经的故事。

在这边书中，作者塑造了四个个性鲜明的人物形象，他们分
别是唐僧――一心向佛，为了取得真经坚持不懈，但肉眼凡
胎，人妖不分；孙悟空――胆大心细，本领高超，但容易冲
动；猪八戒――贪吃好色，懒惰但又不缺善心；沙和尚――



忠心耿耿，任劳任怨。其中我最喜欢的是孙悟空，因为他神
通广阔，有着火眼金睛，每次都把师傅从危难之中救出。虽
然中途被师傅误会，赶走，但一听师傅有难又会马不停蹄的
赶去救师傅。就是因为孙悟空的这种品质让他成为了我的'偶
像。

读了《西游记》这本书，也让我知道了“坚持不懈就能成功〞
这句话的意思，它让我联想到了我自己，想到自己只要碰到
一点点困难、挫折就想放弃了，不会去想着怎么去解决。如
果唐僧师徒四人也像我一样的话，就永远也不会取到真经了。

读完整本书后，它让我看到了唐僧师徒四人从一开始互不相
识，到后来的各种摩擦，再到最后团结一心，取得真经。让
我知道了团结就是力量。

西游记的心得体会

西游记每回的心得篇七

《西游记》是中国古代文学的经典之作，全书共有一百回，
讲述了孙悟空等四位主要角色的西天取经之旅。每一回都揭
示了不同的故事情节和主题，给读者留下深刻的印象。通过对
《西游记》每一回的阅读，我对其主题和情节有了更加深刻
的理解和体会。

首先，第一到第七回讲述了孙悟空的成长故事。在这段篇章
中，孙悟空由一个偷桃吃的猴子逐渐修炼成了一位大力神。
这一段故事告诉我们，只有经历过磨砺和困难的人，才能真
正成长和成为更好的人。孙悟空一路逆天而行，克服了各种
困难，最终能够成神，正是因为他拥有坚定的意志和不屈的
毅力。

其次，第八到第二十五回讲述了孙悟空与唐僧师徒四人的相
识和一起西天取经的旅程。在这段篇章中，我们看到了师徒



四人陷入了种种困境中。例如，八戒喜欢吃肉，沙僧不善交
际。但我们也看到了他们相互包容和互相帮助的品质。这段
故事告诉我们，众人拾柴火焰高，只有团结合作，互相支持，
才能够克服困难，达到目标。

第二十六到第六十七回是《西游记》中的战斗篇章，讲述了
师徒四人与各种妖魔鬼怪的战斗。这一段故事显示了主要角
色的勇气和智慧，同时也暗示了战斗本身无法解决问题，需
要通过沟通和理解才能够取得最终的和解。战斗并不是目的，
解决问题才是真正的目标。

接下来，第六十八到第八十九回是《西游记》中的桥段篇章。
在这一段中，我们看到了师徒四人与菩萨、观音等神仙的相
遇和交谈。菩萨和观音以智慧和慈悲的形象出现，教导师徒
四人正确的修行方法和道路。这一段故事告诉我们，只有通
过正道和正确的信仰，我们才能够获得真正的力量和智慧。

最后，第九十到第一百回是《西游记》中的大结局。师徒四
人成功完成了西天取经的任务，取得了真经，并获得了菩提
神通。这一段故事表达了努力和坚持的重要性，同时也展示
了正义必定战胜邪恶的道理。通过师徒四人的艰苦奋斗和团
结努力，他们成功地实现了自己的目标。

通过阅读《西游记》，我深刻地理解到了其中蕴含的主题和
道理。这部作品通过丰富多样的故事情节和人物形象，生动
地诠释了正义与邪恶、困难与成长、合作与包容等重要主题。
同时，对于读者来说，这些故事也给予了我们重要的启示和
鼓励，使我们在面对困难和挫折时，能够保持坚定的信念和
积极的态度，去追求自己的梦想和目标。

总之，《西游记》的每一回都是一个精彩的故事，每一个主
题都有其独特的价值和意义。通过对这部作品的阅读和思考，
我们能够更好地理解并应用其中蕴含的智慧，培养正确的价
值观和人生态度。希望更多的人能够通过阅读《西游记》，



感受其中的魅力，从中受益，并将其中的智慧应用到自己的
生活中。

西游记每回的心得篇八

西游记是我国古代四大名著之一，它以其独特的魅力和智慧
吸引了无数读者。作为一部独特的神魔小说，西游记通过讲
述孙悟空师徒四人取经的故事，展现了人与神仙、妖怪之间
的斗争和修行的过程，以及人性的善恶和追求真理的艰难。
读西游记摘抄不仅能帮助我们了解其中的哲理和道理，也能
使我们在成长中受益匪浅。

首先，西游记中的摘抄充满智慧和哲理。例如，书中描述了
孙悟空从花果山上升天的情景，他凭借其智慧和勇气，成功
战胜了天兵天将。这告诉我们，当我们面临困难和阻碍时，
只要我们有足够的智慧和勇气去面对，就能克服困难并获得
成功。此外，书中还有许多关于修行和追求真理的摘抄。例
如，其中描述了唐僧取经路上的约束，他通过修行和坚持自
己的信念，最终取回了真经。这告诉我们，要想成为一个成
功的人，我们必须有志向和目标，并通过不断地努力和坚持
来实现。

其次，西游记中的摘抄还能让我们了解到人性的善恶。书中
的人物形象是多样且丰富的，有善良而又勇敢的孙悟空、有
聪明而又狡猾的猪八戒、还有忠诚而又固执的沙僧。通过他
们的故事，我们可以看到人性的善恶是相对的，这使我们更
能理解世界和人性的复杂性。例如，在取经路上，孙悟空和
他的师兄弟们常常面对各种妖怪和困难，而他们通过善良和
勇敢的行为，最终战胜了恶势力，取回了真经。这告诉我们，
无论我们面对什么样的困境，只要我们坚持善良和正义，我
们就能最终战胜困难，取得胜利。

再次，西游记中的摘抄还能帮助我们认识到对真理的追求的
重要性。书中描绘了唐僧取经路上修行的过程和艰辛，以及



他与妖怪和恶势力的斗争。通过这些故事，我们可以明白追
求真理是一条漫长而曲折的路，但只有通过不断地修炼和努
力，我们才能获得真理和智慧的认识。例如，在书中的最后
一章，唐僧回到了东土大唐，并将真经翻译成了中国人民能
够理解的文字。这告诉我们，真理是智慧的结晶，只有通过
努力和奋斗，我们才能够获得智慧和真理。

最后，西游记中的摘抄对我们的成长也有着积极的影响。通
过阅读书中的故事和人物形象，我们能够接触到不同的思想
和文化，增长自己的知识和见识。此外，通过观察书中人物
的成长和变化，我们也能够体察到自己在成长中的不足和缺
陷，进而不断地完善和提升自己。例如，孙悟空在取经过程
中不仅展现了自己勇敢和聪明的一面，还通过取经过程渐渐
地改正了自己的傲慢和自私。这告诉我们，成长是一个漫长
而曲折的过程，而通过不断地反思和改进，我们才能够成为
更好的人。

综上所述，西游记中的摘抄和故事不仅充满智慧和哲理，还
能让我们了解到人性的善恶、追求真理的重要性，以及自我
成长的意义。读西游记不仅能扩大我们的知识和见识，还能
帮助我们在成长中面对挑战和困难，更好地理解和面对世界。
因此，我们应该读西游记，从中汲取智慧和力量，为自己的
成长和生活增添无限的可能性。

西游记每回的心得篇九

西游记是讲述齐天大圣孙悟空不平凡的出生，与其在花果山，
水帘洞的生活，后来，与师父唐三藏，师兄弟猪八戒，沙悟
净展开前往西天取经的艰辛旅途。

大笑。幸好，后来悟空和悟净两人到了解阳山，和如意真仙
大打一战后，取得泉水，才消除了胎气。

无庸置疑的，但我认为西天取经的旅途之所以会如此有惊无



险的顺利，而非悟空一人的功绩。不管怎麼说，西游记真的
很好看，是中华民族的骄傲！

西游记每回的心得篇十

西游记是一部中国古代四大名著之一，被誉为中国古代小说
的巅峰之作。作为一部网络智能，在其中探讨每一回的心得
与体会，对于理解和品味这部经典著作具有重要意义。通过
深入探讨每一回的情节、人物塑造和主题展开，我们能够更
好地认识到西游记的独特魅力和深刻内涵。

第一段：《西游记》的第一回，描述了孙悟空的诞生以及他
在花果山立下的武功，展示了他的狂傲和勇猛。我的第一次
感觉是对孙悟空的个性和机智的赞赏。他的生命力和勇气非
常令人敬佩。通过实际行动，指引了孙悟空成为了一个令人
敬佩的英雄角色。

第二段：第三、四回描述了孙悟空与八戒及司马懿和尚合作
的经历。在这些回中，我被描绘出来的三位角色深深吸引。
孙悟空勇猛无畏，但容易冲动和乱来。八戒虽然有点愚蠢，
却善良朴实，不畏艰难。司马懿则是个值得信赖的人，有威
严而且正直。他们三个人的搭档关系，以及他们共同对抗困
难的决心和力量，给我留下了深刻的印象。

第三段：第五回道出了孙悟空的过去和他为何被压在五行山
下的原因。通过对孙悟空的过去的揭示，作者向读者揭示了
孙悟空的勇敢和聪明，同时也体现出了他内心深处的悲伤和
孤独。这个揭示让我深感西游记不仅是一部冒险故事，更是
一部揭示人性和情感的小说。

第四段：第二十一、二十二回讲述了师徒四人与红孩儿之间
的对抗。在这里，我领略到了作者在西游记中拼命传达的对
善恶、对正邪的定义。红孩儿的邪恶与孙悟空等人的正义之
间的斗争，引发了我对道德和正直的思考。我开始认识到，



西游记中的每一回，都传递了一种思考人性和道德困境的信
息。

第五段：最后，第四十八到五十回描述了师徒四人战胜妖魔
后获得了真正的觉悟。通过遭遇困难和挫折，他们每个人在
旅途中都发生了巨大的变化。他们更加谦卑、有智慧，更善
于与人沟通和处理困难。我体会到了西游记中塑造出来的真
正的英雄形象，他们不仅拥有超凡的力量，更有内心的坚定
和智慧。

综上所述，每一回的《西游记》都有其独特的主题和情节，
通过对每一回的深入理解和探讨，我们能够更好地理解这部
古代名著的魅力。从孙悟空诞生到战胜妖魔，这个经典故事
从始至终充满了智慧和人性的探索。只有通过阅读和品味，
我们才能真正体会到《西游记》给我们带来的深刻思考和心
灵的震撼。


