
最新二年级自律自强演讲稿 自强自律健
身心演讲稿(汇总5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。好的演
讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下
面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

二年级自律自强演讲稿篇一

严于律己，说起来容易，当做起来的时候，却感觉不容易。
下面是本站小编为你整理的几篇自强自律健身心演讲稿，希
望能帮到你哟。

尊敬的老师，各位同学们：

大家早上好!

今天，我在国旗下讲话的题目是：《自律自强》。

自律，顾名思义，就是要主动控制情绪，约束自己。

林则徐是我国清代著名爱国政治家、思想家和诗人。他自律
的事例让人十分佩服。禁烟运动之初他到广州时，官吏百般
阻挠，使他情绪波动很大，怒不可遏。但他知道，暴怒无济
于事，而且还可能给那帮官吏找到攻击他的口实。于是，他
竭力控制自己的情绪，写了“制怒”二字挂在墙上，作为警
句告诫自己。每当要发怒时，他就注视墙上的“制怒”，将
怒气压下去，最终他禁烟成功了。

自强，就是要有坚强的意志，顽强的精神。



在历史的长河里，像这种例子不计其数;在我们的日常生活中，
同样也不乏这样的事迹。而它们都反映了一个共同点，那就
是：自律自强，是成功的必备前题。

我的讲话完了，谢谢大家!

老师们，同学们：

大家好!

我是来自初三(10)班的。今天我国旗下演讲的主题是《中学
生守则》第七条：自强自律健身心。坚持锻炼身体，乐观向
上，不吸烟不喝酒，文明绿色上网。

俄国著名作家陀思妥耶夫斯基曾经说过：自律是一杆秤，一
头是良知，一头是贪念。如若你想征服全世界，你就得征服
你自己。作为一名中学生，我们不必去改变世界，但是我们
同样应该做到自强自律。特别是初三的同学们，我们正面临
着中考的压力，繁重的课业有时会压得我们喘不过气来，这
时候，我们就应该学会自我调节。在空余的时间，和父母一
起去郊外登山，呼吸一下新鲜空气，放松自己劳累的心。身
体是革命的本钱，没有一副健康的体魄，我们就不可能有充
沛的精力去闯，去拼，去争取自己美好的未来。所以，在学
习过程中注意劳逸结合，积极锻炼身体，让自己时刻有充足
的战斗力。

不仅仅是身体健康，心理健康也尤为重要。生活中总有一些
或大或小的坎坷，而我们则应该保持一颗乐观的心去积极面
对，而不是一味的选择逃避。每一个人都会有些小小的梦想，
没有哪一个梦想是一下子就能实现的，但是，不管我们的梦
想是大还是小，只要努力的去追求，终会有实现的那一天。
学习上也需要有一个乐观的、积极向上的、不骄不躁的、不
惧困难的良好的心态。有一句话说：“态度决定一切。”有
什么样的心态，就有什么样的人生，一个积极向上乐观开朗



的人会享受到生活和学习的快乐。反之一个颓废的、不思进
取的人，永远不可能有所成就。华罗庚是我国伟大的数学家，
他有一次在研究数学题的时候遇到了困难，冥思苦想也没有
研究出来。但是他并没有因此而气馁，而是更加努力的去思
考，终于在经过许久的思考之后，有了结果。正是由于这种
乐观积极，不惧困难的心态。才造就了华罗庚伟大的一生。
由此可见，良好心态对于学习的重要性。

除了做到保持良好心态之外，我们还应该杜绝一些不良的行
为。如，不吸烟不喝酒，遵守法律法规，严于律己。随着信
息产业的发展，网络越来越普及。网络是一把双刃剑，我们
应该将网络当成是帮助我们学习的工具，而不能沉迷于网络
中的有害我们内心健康的东西，做到文明健康上网。

以上就是我对中学生守则第七条的解读和感悟，谢谢大家!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我演讲的题目是：“青春无悔，阳光成长”。

来到三中，父母希望我们健康地成长，老师希望我们快乐的
成长。要健康，要快乐，唯有自律的养成。一个好的习惯将
会让人受益一辈子。

来到三中，我们求知若渴。半年过去了，我们流下了汗水，
收获的知识，养成了自律，我们健健康康的成长，我们快快
乐乐的生活。

同学们，我们按时作息，积极学习，对问题不是不懂装懂，
对学习不耻下问，这是对自己的负责。是的，起初，我们都
感觉这很难，严于律己，说起来容易，当做起来的时候，却
感觉不容易。有的人打了退堂鼓，可是有的同学却坚强的挺
过来，他们就是那些品学兼有的人，是我们学习的榜样。



风可以穿越荆棘，靠的是藐视一切挫折的勇气，与顽强进取
的毅力。同学们，给自己一个目标，让青春为他燃烧。

天其实并不高，海其实也不远，青春只会在奋斗中发光，在
自律中重生。

我们都知道：“青春是美丽的。”好比朝阳。她的美丽不仅
仅是绚烂的外表，更美在恪尽职守，更美在严于律己。没有
自律，青春是野草，漫无边际的草长，有了自律，青春是盛
开的牡丹，娇艳芬芳。

我们虽然普通，但是这里的严格管理让我们并不普通，我，
你，还有他们，所有的寒窗苦读的学子都在追逐着同样的梦，
那就是让青春无悔;我们骄傲，那是因为我们要做的是一份人
生最美的答卷。

青春给未来插上飞翔的翅膀，青春的我们要对自己负责，对
生活负责，在本学期所剩不多的时间里，严于律己，紧紧抓
住每一分每一秒，尽我们最大努力，做一次最有力的冲刺。

让青春烈火燃烧永恒，让生命闪电划过天空，让年轻的梦没
有终点。我们要亲临黄埔迎风高歌，黄鹤楼顶，目穷千里，
橘子洲头，中流击水，书生意气，挥斥方遒。

我很欣赏《烈火青春》里的一句话：青春就是要让火来烧。
这把火就从自律烧起，把懒惰燃成灰烬，把虚伪烧成黑烟，
让自律成就青春梦想，我愿意。在座的各位同学，你们愿意
吗?向蓝天，向大海，大声呼喊：燃烧青春，自律自尊。

青春是美丽的花儿，自律是精心的呵护。要开出人生最美的
花朵，就要自律，自尊，自强。

无规矩不成方圆。上课做不好听讲，自习做不好练习，问题
做不到独立思考，一切做不到自律，又怎么能谈到自强，自



立。如果那样，青春的梦想翅膀会折断，青春的花儿会枯萎，
成功的路途更坎坷，人生的前方更暗淡。

同学们，难道我们不想吗?我们要做一个有用的人，我们做不
到吗?我们一定能，一定行。

那就让我们从今天做起，从小事做起。清晨，早点起床，按
时自习，把作业做好，把功课温习;课前做好准备，把笔记重
新巩固;听课认真，孔子说：学而不思则殆，思而不学则罔;
孟子说过：终日而思不如片刻的学习。

同学们，今天我以三中为荣，明天三中以我为荣。

一日之计在于晨，一年之计在于春。用激情迎接日出，让朝
阳为青春、为自律、为自强喝彩。

我衷心祝愿在座的各位同学拥有快乐的今天，美好的明天。
在三中，阳光的成长，成为三中校园美丽的风景。

自律万岁，自强万岁。

二年级自律自强演讲稿篇二

大家好！

蓦然回首，寒窗十余载，衣带渐宽，终挥别六月，赢得硕果
累累。一路风雨兼程，走进许多人梦寐以求的大学。古人云：
“有志者，事竞成。”足见人不可一日无志，综观天下名人，
不但自己有鹏程万里之志，而且谆谆教诲人们要有理想，有
志向，有抱负。

人人都想成功，可成功女神并不垂青所有的人，但我相信所
有参与，尝试过的人即使没有成功，他们的世界却不是一份



平淡，不是一片空白。世界只有一个天才贝多芬，也只有一
个神通莫扎特，更多的人是通过尝试，通过毅力化平淡为辉
煌的。人能走多远，不要问双脚，要问意志，人能攀多高，
不要问双手，要问志向。有志登山顶，无志站山脚。我们要
像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行，即使失败了，这一生
也会因这一路的风雨兼程而变得更加精彩，因为只要我们曾
经拥有又何必在乎天长地久。我们应在风雨中自强不息，我
们应在雨中在风中展翅飞扬!

大学里的我们渴望获得才华，收获才能，让别人认可自己，
引领自己走向成功。胡适先生说过：“学问是铸器的工具，
放弃了学问，便摧毁了自己。”然而，我们校园中出现有背
于学校主流文化的现象，却不由得让我们重新进行了思考。
我们是否还怀有拼搏、收获的心对待生活。

我们每天都沉浸在网络与手机的世界里。我们是否想过我们
每天收获了什么，我们是否能知道这样做对自己、对同学、
对学校有多大影响，断送了自己的学业，剥夺了同学学习的
机会，影响了学校的学风建设，现在的社会是一个竞争的社
会，没有过硬的本领，没有丰富的知识，是无法在社会上立
足的。

俗话说“无志之人常立志，有志之人立大志。”立志是成功
的动力，能让我们为实现目标而艰苦奋斗，凭借坚忍不拔的
信念屹立在成功的颠峰眺望远方，立志贵在坚持，立志贵在
立大志!而立大志，莫过于立志成才，照亮祖国未来的希望。

立报国之志，学报国之才，践报国之行。自强、立志、报国
不是喊口号，而是要有实际行动，无需迟疑，现在就行动吧!
我们的未来，就需要我们自己牢牢将其把握在手中!或许只需
要在勇气上踏出一小步，我们就在立志成才上踏出了一大步!
从今天起，不，就是此刻，身为学生的我们定下自己的努力
方向，一步一个脚印走好为祖国奉献的每一步吧!



二年级自律自强演讲稿篇三

大家好！

每个孩子都住在家里，有衣服可穿，有食物可吃。

就这样，我高高兴兴的回家了。回到家，看到父母还没回来，
家里也没有电话。于是我坐在大厅里看电视，一边等着爸妈
回来给我包饺子。但是十分钟过去了，二十分钟过去了，爸
爸妈妈还是没有回来。我心里很焦虑，因为十分钟后我就要
去上学了。我该怎么办？往前看，往前看，爸妈还是没回来，
只好带着失望的表情去上学。

二年级自律自强演讲稿篇四

自立就是尊敬的事情自己干，自立意味只我们要学会合理地
安排自己的生活，长大够要离开父母的呵护，靠自己的力量
创造生活。自强就是自力更生、发愤图强，在困难面前知难
而进，顽强拼搏。

自立自强，经历风雨才能见彩虹。如果没有逆境的磨练，我
们也不会成长。举个最简单的例子。难道在你儿时，会因为
可能摔倒而不去尝试走路吗?那你可是到现在连走路都不会啊。
在坐的有不会走路的人吗?没有，这说明我们都有战胜困难的
能力和勇气。那么，再次挺起你的胸膛迎接挑战，成功就在
不远处。

人的一生谁没有遇到过挫折，即使挫折给你打击再大，那又
怎样呢。它已经客观存在了，我们只有选择抗争或沉沦。谁
都知道沉沦的结果是自我堕落和毁灭。所以，我们必须选择
抗争，才能走出阴霾，迎接生命的阳光。

正处于学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、巴尔扎克那
样的刻苦努力、不懈追求。在学校的道路上。我们只有勤奋、



踏实的学好一点一滴的知识，才能最终走向成功。

同学们，未来的路还得自己走，美好的生活还得靠自己去争
取!

谢谢!

二年级自律自强演讲稿篇五

你可以自我，但你必须知道，一个人只有自律、自立、自理、
自强才能主宰自我，实现自我，创造自我。

自我需要与自身的懈怠，放任，颓丧进行不懈抗争，都说世
上最顽固的敌人是“自己”，战胜自我也许比战胜外物需要
花费数倍的气力。孔子曾说：“躬自厚而薄责于人，则远怨
矣。”意思是多自我反省，自我约束，就不会违法纪律，触
犯别人，就不会遭受别人的埋怨。有思想家提出，适当的克
制，不是束人手足的锁链而是护身的铠甲，是力量的体现，
克制使得人类引以为荣，反观我们同学的行为：校园内随处
可见同学随手丢弃的饮料瓶、食品包装纸袋，尽管我们的物
业员工在不停的清扫;寝室里、厕所内或校园内的一些死角处，
时有发现同学在吞云吐雾，置三令五申与不顾，诸如男女同
学交往问题，损坏公物、不按时就寝、上课讲话或睡觉、晚
自修吵闹、玩手机等等。然而我们每位同学应清醒的认识到
现阶段的任务，要做到“有所为，有所不为”。

当然，我们还要从自律自立中走向自强，《易经》中
说：“天行健，君子以自强不息”，古往今来，成就大事之
人，都是自立自强的人，一个人只有不依赖别人，能够自立
才能走向自强;一个人只有自强不息，才能做到坚韧不拔，不
畏困难与挫折，才能做到志存高远。贝多芬说：“我要扼住
命运的咽喉”!后来，他成了音乐家。司马迁说：”死有轻于
鸿毛，亦有重于泰山!“后来，他名垂青史，越王勾践说：



“君子报仇，十年不晚;卧薪尝胆，必报此仇!”后来，他成
为了一代霸主。他们都用自强构建了自己人生亮丽的风景。

在同学身上，我们可能有这样那样的缺点和陋习，我们要有
勇气去面对，要努力去尝试如何去改变它，让我们经受磨练，
学会自律、自立、自理、自强。


