
最新简单即幸福的演讲稿(模板5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来
了解一下吧。

简单即幸福的演讲稿篇一

每个人都有属于自己的幸福。幸福是那么的美好，是那么的
让人向往，那么的使人快乐!然而，我们又是否有珍惜身边那
来之不易的幸福呢!幸福的时光总是那么短暂!总是在我们失
去后才知道原来幸福就在自己的身边，只是没有好好珍惜!

幸福是牵着爸爸妈妈的手一起去玩，幸福是在爸爸妈妈怀里
撒骄;幸福是能吃到妈妈给自己做的好吃又营养的饭菜，幸福
是永远快乐、健康、平安!

每个人都渴望找到属于自己真正的幸福，这样的要求是那样
的简单，但对于我来说又是何等的困难!换一个角度，其实幸
福就在我们身边，只是我们没有感受到。幸福，虽然现在的
我失去了以前的那种幸福，但是，以前给我那么多美好的回
忆是我永远都无法忘记的。其实，幸福也不像我们想像和那
样困难，现在对于我来说幸福就是忧愁，整天快快乐乐，健
康、平安!这其实就是一种幸福。最起码自己还没有遭受到过
大灾大难，还能在一个明亮的教室里学习这就是一种幸福。

简单即幸福的演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!今天我要演讲的题目是《幸福是什么》。



幸福，在我的世界里，就是能够和自己亲爱的家人一起，在
一个美丽的地方，痛痛快快地玩一次。

幸福，对于汶川大地震中的汶川人而言，是可以拥有一处安
全而温暖的居所。他们更期盼的是何日家园能够重建，已逝
的亲人得到安息。

幸福，对于干旱地区的人们来讲，就是盼望一场及时雨，让
被干旱折磨的人们得到一丝清凉，让辛勤耕作的农夫看到丰
收的希望，让山野间的花草发芽吐绿，让久违的彩虹重新挂
在广阔的蔚蓝天空上。

幸福，对于那些生活在遥远而贫瘠的小山村里的孩子们来说，
就是能拥有一间宽敞明亮的教室，能有一间温暖的宿舍和一
小块平整的操场。与他们相比，生活在城市里的我们是幸福
的。

其实，幸福很简单，可以是劳累了一天的人回到家，喝一杯
暖暖的清茶，可以是在下雨天能有一把雨伞遮风挡雨，或者
是远方游子收到家乡亲人的一封书信。幸福就在你我身边，
让我们好好享受和珍惜所拥有的幸福吧!

简单即幸福的演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

幸福是什么？幸福是当我放学回家时，妈妈为我端上的一碗
热腾腾的米饭；幸福是当我生病时，妈妈给我倒的一杯热水；
幸福是一家人坐在沙发上说说笑笑。

慈母手中线，游子身上衣。爸爸妈妈对我们的爱就是一种幸
福。小时候的一天，我突然发起了高烧，爸爸背起我就往医
院跑，在去医院的路上，爸爸一刻也没有停，妈妈也一直紧
紧跟着。我看到了爸爸额头上的那些汗珠，仿佛一颗颗珍珠。



我用袖子轻轻的擦去了爸爸额头上的汗，爸爸气喘吁吁的跑
着，妈妈对爸爸说：把她放下来，让我背一会儿，你休息一
下。”于是我由爸爸的背上转移到了妈妈的背上，为了我，
爸爸妈妈一刻也不能休息。

终于，到了医院，医生说没什么大事，打个吊瓶，回去吃点
药就行了。当听到医生这句话时，爸爸妈妈心里的石头仿佛
才落了地。打完针，我精神了很多，牵着爸爸妈妈的手一起
走在回家的路上。

妈妈对我说：“孩子，爸爸妈妈是这个世界上最爱你的
人。”“妈妈，我知道，我也最爱你们。”

一家人在一起，是幸福；得到爸爸妈妈的关心，也是幸福；
一加人平平安安的在一起，这就是幸福！

简单即幸福的演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

如果你问我，“什么是幸福？我一定会告诉你，我所认为的
幸福，就是平平淡淡。

不用位高，不用权重，只需要有一个温暖的家，一个随时等
你归来，随时给你依靠的家，你就是幸福的，平平淡淡，与
世无争。

你见过”满城风雨夜微茫，人倚兰舟唱“的清闲场面吗？是
不是也很想哼唱一曲，亦或与朋友饮上几杯，谈谈往事，盼
盼明朝，看蝶花共舞享平淡之乐。

或许每个人都有自己认定的那一份幸福，但我始终认为，平
平淡淡才是真。



平平淡淡，这就是我所认为的幸福。

简单即幸福的演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

我有一个幸福的家庭！

如果你问我幸福是什么？我会说：“和爸爸妈妈在一起，这
就算是幸福！”

如果你问我幸福是什么？我会说：“在教室里和同学玩一起
学习知识，一起玩耍，这就是幸福呀！”

每天早上起来，拉开窗帘，打开窗户，呼吸一下新鲜空气，
看着路边的小草被微风吃的摇头晃脑，抬头看一看蓝天和白
云，你会感到生活是多么的美好！

春天，是百花齐放的季节。和爸爸妈妈一起去公园游玩，看
着地上那嫩绿的小草和五颜六色的花朵，你会感到生活是多
么美好！

夏天，和爸爸妈妈去海边游泳，游完泳躺在柔软的沙滩上，
海风吹着你的头发，听着海浪为你唱的歌，你会感到生活是
多么美好！

秋天，是丰收的季节。和爸爸、妈妈回到老家，帮着爷爷奶
奶挖红薯，刨花生，感受丰收的喜悦，你会感到生活是多么
的美好！

冬天，是一个冰清玉洁的银色世界，看着一片片美丽的雪花
从天空中飘落下来，和爸爸妈妈一起打雪仗，堆雪人，你会
感到生活是多么的美好！



在学校里，有关爱你的老师，有和你一起学习玩耍的同学，
你会感到生活是多么的美好！

这就是我的幸福生活！


