
2023年成语调虎离山演讲稿(实用5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的演讲
稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

成语调虎离山演讲稿篇一

成语故事是我国悠久历史遗留下来的宝贵财富。把学历史和
学成语故事有机地结合起来,能增强学生的学习兴趣,又能扩
大学生的词汇量、培养自学能力等,具有一举几得的效益,下
面这些是小编为大家推荐的几篇成语故事演讲稿大全素材。

春秋初期，齐桓公任用管仲为相，大力进行改革，使齐国一
跃成为春秋初期较强大的诸侯国家。齐桓公还打着“尊王攘
夷”，拥护周天子的旗号，大会诸侯，成为“春秋五霸”的
第一个霸主，声威大震，中原的诸侯没有不屈从他的。但南
方楚国的国力也在不断增强，楚成王不但不服齐桓公，还要
与他抗衡。

公元前656年，齐桓公想显示一下自己的声威，就率领齐、鲁、
宋、陈等八个诸侯国的军队去攻打蔡国。蔡侯只好连夜逃往
楚国，请求楚国出兵援助。齐桓公看到蔡侯逃往楚国，于是
率领军队长驱直入向楚国进发。

管仲一时之间，哑口无言。齐桓公见楚国不屈从自己，接着
就派大军来到召陵。楚国在强大的联军面前，只得派大夫请
求议和。齐桓公得知楚国早已有所准备，如果用武力讨伐楚
国，势必会落个两败俱伤，只好同楚国讲和，双方言归于好，
各自撤军。

孔子是春秋末期的思想家、政治家、儒学学派的创始人。他



名丘，字仲尼，鲁国陬邑(今山东曲阜东南)人。先世系宋国
贵族，多才多艺，学识渊博。

孔子曾说过他的学问都是通过刻苦钻研得来的。孔子幼年丧
父，家境贫寒，没能受到良好的教育，只能通过自学来获得
知识。他从十五岁开始发愤读书，因为没有人教，在学习上
碰到难题就多方请教。他请教过做官的人，也请教过普通老
百姓，请教过白发苍苍的老人，也请教过头上梳着小辫儿的
儿童。孔子虚心好学，学无常师，三十岁时便成为当地较有
名气的学者。

那时还没有纸张，制作书籍的材料主要是竹子。一般是把竹
子削成一片一片的竹签，刮去上面的青皮，用火烘干后在上
面刻字，称为“竹简”。竹简有一定的长度和宽度，一根竹
简只能写一行字，多则几十个，少则八九个。

写成一部书要许多竹简，书的内容全部写上去以后，要用牢
固的牛皮绳子把这些竹片按顺序编联起来，就可以阅读了，
这样的过程就叫做“韦编”。由于一片竹简只能写很少的字，
所以如果一部书的字数很多的话，那就需要几十斤甚至上百
斤的竹片。像《易经》这样的书，当然是由许许多多竹简编
联起来的，因此相当沉重。

孔子到了晚年才开始学《易经》。《易经》是很难读懂的一
部古书，孔子下了很大的功夫，才把它全部读了一遍，还只
是基本上了解了它的内容。接着，他又读了第二遍，掌握了
它的基本要点。然后，他又读第三遍，对其中的精神、实质
有了比较透彻的理解。

此后，为了深入研究这部书，同时也为了给弟子们讲解，他
不知翻阅了多少遍《易经》，这样读来读去，把串联竹简的
牛皮带子也给磨断了好几次，不得不换上新的再读。即使读
到了这样的地步，孔子还谦虚地说：“假如我能多活几年，
我就可以理解些《易经》的文字与内容了。



东晋时期，有一个名叫陶渊明的人，是我国最早的田园诗人。
他所开创的田园诗体，为古典诗歌开辟了一个新的境界。他
出身于破落仕宦家庭。

叔父陶逵介绍他任彭泽县令，到任八十一天，陶渊明不想为
五斗米折腰向乡里小儿。于是，授印去职。陶渊明十三年的
仕宦生活，自辞彭泽县令结束。这十三年，是他为实现“大
济苍生”的理想抱负而不断尝试、不断失望、终至绝望的十
三年。最后赋《归去来兮辞》，表明与上层统治阶级决裂，
不与世俗同流合污的决心。

陶渊明辞官归里，过着“躬耕自资”的隐匿生活。夫人翟氏，
与他志同道合，安贫乐贱。由于家乡浔阳一带水旱灾害连年
不断，所以，他靠着微薄的田产，维持着一家老小的生活，
日子过得非常艰难。即使如此，陶渊明也不羡慕荣华富贵，
而是喜爱清静闲散的田园生活。他一面耕田，一面读书写诗，
不仅不觉得苦，反而觉得十分逍遥自在。

先生不知道是何等样人，也不清楚他的姓名。他的住宅旁边
有五棵柳树，因而就以“五柳”作为自己的号了。先生喜爱
闲静，不多说话，也不羡慕荣华利禄。很喜欢读书，但对所
读的书不执于字句的解释;每当对书中的意义有一些体会的时
候，便高兴得忘了吃饭。

生性爱喝酒，可是因为家里贫穷，不能常得到酒喝。亲戚朋
友知道我这个情况，所以时常备了酒邀我去喝。而我呢，到
那里去总是把他们备的酒喝光。

成语调虎离山演讲稿篇二

大家好!

汉语中有很多的成语，它们言简意赅，有很强的表现力。因



此，人们在交际中都喜欢用成语来表达自己的情感、思想。
然而你是否知道，不少成语背后都有优美动人的故事。今天，
我就给大家揭开一个邯郸成语典故“小题大做”的面纱，共
同体验它背后的魅力。

这个故事发生在战国时期，当时七国争霸，局势混乱。赵国
不仅是一个弱小国家，而且当时的统治者赵孝成还是一个扶
不起来的阿斗。燕国本来不是什么肥老虎，但是见赵国软弱
可欺，便派将军高阳军率领十万大军向赵国进发，企图把赵
国一举拿下。这个消息一传到赵王耳中，就把他吓得魂不附
体，慌忙派人去请求齐国派大将田单到赵国率军开战，这可
使赵国的将军们奇怪了。赵国再怎么弱小，也并不是没有将
才，何必舍近求远，去求齐国派将应战呢?于是，文武群臣们
力劝赵王，不要到齐国求将。可赵王一意孤行，结果，人家
齐国逮住这个机会，想讹赵国一笔，提出了非常苛刻的条件：
那就是用五十多座城池来聘请田单将军。赵王虽然也觉得条
件苛刻，但一想到燕国会把赵国灭掉，心里就发毛。一咬牙
便答应了。

这个成语比喻日常生活中把小事情当作大事情来处理，所以
最后得到的教训是：遇到一只蚂蚁，可千万别召集全村人来
踩。

我的演讲完毕，谢谢大家!

成语调虎离山演讲稿篇三

大家好!

请问，当你满怀热情走向工作岗位的时候，当你快活的跨进
自家大门的时候，你是否在意过你的脚步，是优雅还是笨拙?
是的，我知道，此时，多数人会觉得我的提问无聊、可笑。
可是，就在两千多年前，有一位少年，竟然特别在乎自己走
路的姿势，大千世界，真是无奇不有。成语邯郸学步，至今



令人难以忘怀!

那是在两千多年前，古城邯郸的街头，走着一个左顾右盼、
充满好奇的燕国寿陵少年，在他的眼里，邯郸人走路的样子
真是美极了，看到小孩走路，他觉得活泼美好，学;看到老人
走路，他觉得稳重大方，学;看到妇女走路摇摆多姿，学;就
这样，不过半年光景，他连自己如何走路也不会了。来时的
路费早已花光，没办法，最后他只好爬着回去。

各位领导、老师、同学们，我知道你们真的可怜这位寿陵少
年。当你为他悲哀的同时，你是否注意到了另一个深层的问
题，那就是：没有了自信心，就失去了做人的根本，没有了
自信心就失去了自我。

让我们深深回味吧!人世间，芸芸众生聚集，人们来去匆匆，
但是却各具特色，找不到完全相同的两个!即使孪生兄妹，也
从来没有!我们不能不骄傲，因为如此，世界才显得如此多姿
多彩;我们不能不自豪，因为如此，世界才显得如此美丽。

试想，如果全世界的人都像那位寿陵少年那样去邯郸学步，
你还会觉得这世界还可爱吗?那时，你一定会感叹：这世界为
什么如此的单调，乏味，让人厌倦、烦恼!

许多伟人告诉我们，事物有着许多共性，但绝对不能缺少的
是个性，只有个性才是社会向前发展的动力和源泉。

当我们打开国门，睁眼看外面的世界，许多东西真的令我们
眼花缭乱，目不瑕接，特别是那些非物质的东西，往往使我
们充满好奇，但在我们看来，中国五千年的文化更加璀璨，
中国历史灿烂的文化才是中华民族屹立于世界之林的原因所
在。在我们学习那些对我们有益的东西的同时，更重要的是
要对传统文化的继承和发扬，这才是根本的，这才是中国人
充分自信的体现。



由此，我们想到在学校从娃娃开始，在注重面向全体的同时，
更看重的是发展他们的个性特征，让个性得以张扬，得以提
高是多么的重要。

每个中学生都有自己崇拜的人，也许是伟人，科学家，也许
是明星;也许是你的亲人，但我要说你最应该相信的是你自己。
请相信，所有的困难和挫折都无法阻挡你前进的脚步，这世
界，你是最棒的!

各位领导、老师、同学们，从某种意义上讲我们还得感谢邯
郸学步，他告诉我们一个深刻的道理，那就是：人必须要有
自信心，那样，他就不会盲目崇拜。共性的东西我们可以借
鉴，但更重要的是去张扬你的个性!

请相信，因为有你，我们这个世界才更加绚丽!请相信，因为
有你，我们这个世界才更加精彩!谢谢大家!

成语调虎离山演讲稿篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!汉语中有很多的成语，它们言简意赅，有很强的表现
力。因此，人们在交际中都喜欢用成语来表达自己的情感、
思想。然而你是否知道，不少成语背后都有优美动人的故事。
今天，我就给大家揭开一个邯郸成语典故 小题大做 的面纱，
共同体验它背后的魅力。

这个故事发生在战国时期，当时七国争霸，局势混乱。赵国
不仅是一个弱小国家，而且当时的统治者赵孝成还是一个扶
不起来的阿斗。燕国本来不是什么肥老虎，但是见赵国软弱
可欺，便派将军高阳军率领十万大军向赵国进发，企图把赵
国一举拿下。这个消息一传到赵王耳中，就把他吓得魂不附
体，慌忙派人去请求齐国派大将田单到赵国率军开战，这可
使赵国的将军们奇怪了。赵国再怎么弱小，也并不是没有将



才，何必舍近求远，去求齐国派将应战呢?于是，文武群臣们
力劝赵王，不要到齐国求将。可赵王一意孤行，结果，人家
齐国逮住这个机会，想讹赵国一笔，提出了非常苛刻的条件：
那就是用五十多座城池来聘请田单将军。赵王虽然也觉得条
件苛刻，但一想到燕国会把赵国灭掉，心里就发毛。一咬牙
便答应了。

这个成语比喻日常生活中把小事情当作大事情来处理，所

以最后得到的教训是：遇到一只蚂蚁，可千万别召集全村人
来踩。

敬爱的老师、评委们，大家好!我是丛台区实验小学三年级二
班的徐舒扬。站在这里，我感到非常荣幸。今天，我给大家
讲讲《邯郸学步》这个成语故事，希望大家能喜欢!《邯郸学
步》这个成语典故对于我们来说都不陌生。下面，我就来跟
大家讲讲这个成语的由来。

相传在两千多年前，燕国寿陵有一位少年，不知道姓啥叫啥，
就叫他寿陵少年吧!这位寿陵少年不愁吃不愁穿，论长相也算
得上中等人材，可他就是缺乏自信心，经常无缘无故地感到
事事不如人，低人一等 衣服是人家的好，饭菜是人家的香，
站相坐相也是人家高雅。他见什么学什么，学一样丢一样，
虽然花样翻新，但始终没有一件事能做好。家里的人劝他改
一改这个毛病，他以为是家里人管得太多。日久天长，他竟
怀疑自己该不该像现在这样走路，越看越觉得自己走路的姿
势太笨，太丑了。有一天，他在路上听到有人说邯郸人走路
姿势那叫一个美。邯郸人走路的姿势究竟怎样美呢?他怎么也
想象不出来。这成了他的心病。终于有一天，他瞒着家人，
跑到遥远的邯郸学走路去了。一到邯郸，他感到处处新鲜，
简直令人眼花缭乱。看到小孩走路，他觉得活泼、美，学;看
见老人走路，他觉得稳重，学;看到妇女走路，摇摆多姿，学。
就这样，不过半月光景，他连走路也不会了，路费也花光了，
只好爬着回去了。



勤于向别人学习是应该肯定的，但是，一定要从自己的实际
出发，取人之长，补己之短。绝对不能像燕国寿陵人那样，
盲目贬低自己，一味崇拜别人，生搬硬套，亦步亦趋，结果
必然是人家的优点没学来，自己的长处却丢光了。

我的演讲结束了，谢谢大家!

尊敬的各位领导，评委老师：

大家好!今年我演讲的题目是《三只悲情兔，一记警世钟》。

第一只小兔在两三千年前的春秋战国时期跳跃，在宋国的一
块农田里，它快乐的脚步突然在一块裸露的树根前骤然而止，
它撞在树根上折颈而死。那一天，这只小兔成了一位农人的
美餐，而也是从那一天起，农人舍田歇锄，守着一株光秃秃
的树根等着下一只折颈而亡的小兔，一等就是两三千年，至
今除了守株待兔笑柄，他什么也没有等到。一首歌里唱过，
没有人能随随便便成功，守株待兔的典故告诉我们，若要成
功就必须有只争朝夕的行动。

第二只时常在我脑海中出现的小兔子要可爱得多，名气也要
大得多。它是一名长跑健将，它从美丽的童话故事里走出。
一天，一只小乌龟经过层层海选，终于站在了这只长跑兔对
面的挑战者位置上，一场别开生面的pk对决一触即发。比赛
开始，小白兔一起跑便遥遥领先，长长的赛道上它看不到了
小乌龟的身影。于是长跑兔先观沿途风景，再听四周掌声，
看惯听腻了，竟然在半道上美美地大睡起来。梦境虚无缥缈，
现实无法脱逃。长跑兔梦醒之时，小乌龟早已步入 梦想兔国
的舞台，获得年度冠军的荣耀。龟兔竞走中悲情小兔的经历
告诉我们，没有坚持到底的韧劲儿，任何优势与天才都只是
徒劳。

同折颈而亡与赛跑失利的前两只小兔相比，我脑海当中的第
三只小兔理想要远大得多。这只小兔为了对付经常前来骚扰



甚至常常危及自己生命的猎人，与一只狐狸结成了同盟，一
起对付猎人。然而事有不期，一天，一群猎人突然前来，一
箭就射死了小兔。小兔死后，狐狸比孟姜女哭得都痛。有个
长者经过，见一只狐狸抱着一只死兔嚎淘大哭就问原因。狐
狸边哭边说： 我的同盟被猎人射死，他今日的死亡，意味着
我明天的死亡。朋友们，透过兔死狐悲这个成语，我们不应
仅仅回味狐狸哭声之中的遗恨，更要懂得团结协作的重要。
在社会分工日益精细的今天，团队不是万能的，但没有团队
的协作意识肯定是是万万不能的。

朋友们，我们是新世纪的青年。有人说我们90后缺少梦想，
其实我们缺少的不是梦想，真正缺少的是为梦想而全力以赴
的行动、坚持到底的韧劲儿还有淡化自我强化团体的协作意
识。而透过守株待兔、龟兔竞走与兔死狐悲这三则成语，我
们不是正好获得了行动、韧劲儿与协作意识这三种启发吗?
三只悲情小兔，三味深思良药;三则成语故事，一记响亮警钟。
让我们牢记这三则教训，用行动、韧劲儿、协作这三驾马车，
擎起我们内心激荡已久的梦想。三驾马车起处，梦想必定成
真!我的演讲到此结束，谢谢大家。

成语调虎离山演讲稿篇五

成语故事的解说词。各位来宾，大家好！（鞠躬）

成语是我国汉语言文化宝库中的明珠，它简练概括，含义深
刻。尤其是成语背后的有趣故事常可以引人深思。

李：今天，我就来把我们所熟悉的成语故事讲出来，让我们
大家一起分享成语的美妙之处。过渡串词（可以循环使用）

1、首先，请大家欣赏同学为大家带来的成语故事《 》。2、
接下来：有请同学为大家讲述《 》的故事。3、下面，我们
请来为大家表演一个成语故事。4、接下来。



5、下一个成语是由为大家带来的《 》。结束语

李：成语故事，其乐无穷。卢：成语故事，其乐无尽。李：
今天的成语故事会到此结束。

仰。他是一个没有真迹存世的大书法家，然而后人对他的书
法作品却是推崇备至，如痴如醉。

不能弃之不用的。

满意足，在以后的日子里我会努力地蹲下身子与学生对话，
也努力着去用自身的行动，去影 响他们。

一个作家，像冰心一样，写出脍炙人口的作品，让许许多多
的孩子喜欢，我相信，只要努力，我一定能做到！

珍惜，打开读时的那一份虔诚。当你读书时，你的思维在书
中神游，你的情感在书中起落，书的魅力便在于此。

着妈妈手中的书，我开始知道，原来书中有那么多有趣的故
事呢！从那时起我就开始喜爱书 籍了。

本书，我都受益匪浅。

通过本次成语故事演讲活动的开展，学生们从中受益匪浅，
每个学生都积极参与本次活动，正是由于这种读书热情，讲
台上展示了他们精彩的一面，尤其是三年级的彭玉茹同学把
《买椟还珠》这篇故事讲述的淋漓尽致，二年级的边雨飞同
学年龄虽小但气势上远胜于他人，还有 五年级 的赵雪琪同
学结合了自己的生活实际谈了对这篇故事的见解，感受颇深。
通过这次活动的开展，进一步激发了学生的阅读兴趣，加深
了学生对成语故事的理解，有效地加强了校园文化的建设。


