
2023年感恩父母的书信(精选13篇)
编辑可以对文章进行润色和修正，使其更加准确、清晰和生
动。编辑可以通过删减和补充的方式，调整文章的长度和内
容，使之更加精炼和完整。这些编辑范文向我们展示了编辑
的艺术和技巧，希望能给大家带来一些灵感和启示。

感恩父母的书信篇一

亲爱的爸爸妈妈：

你们好!

这是儿子第一次用书信的方式与你们，今天，我就用这支笨
拙的笔写下想对你们说的话。

妈妈，您还记得每天您是怎样从梦中醒来的吗?

那是一个初春的早晨，微风拂过您的脸，轻轻的，柔柔的，
舒服极了。那天我比您起得早，于是蹑手蹑脚地走进了您。
我端详这您那熟睡的身影，您把头枕在手上，半侧着身子。
还是不是的打呼噜。一缕阳光悄然间照射进来，照到您的头
上，这时我惊异的发现，您真的老了。几根调皮的银丝爬上
了您的头，岁月的史书在您的脸上烙下了烙印。您真的老了。

爸爸，您还记得我那天早上为您揉腰吧，您说：“聪聪，咱
家里就是指望你了，现在爸爸干多少活都不累，为的就是让
你好好上学，长大好回报我和你妈妈啊。我们趁年轻的时候
多干点，为的是你以后少干点，你要努力学习啊。将来成为
一个大人物啊，给你爸爸争口气。”

我看着爸爸的脸，深有所思。

每天看见爸爸妈妈为我操劳，我觉得我愧对于爸爸妈妈，爸



爸妈妈每天都为我操劳，每天累得倒头就睡，我的心里十分
内疚，而我还不知学习的重要性，每天悠哉悠哉的玩，不知
学习，您们每天都叫我祝福我好好学习，可是我有事还有抵
触情绪，还对您们不满，有时候还向妈妈撒娇，有时妈妈批
评我一下，甚至还和妈妈顶嘴，我真的对不起您们。

我现在已经是七年级的大学生了，却还要妈妈每天早上早起
来叫我，还要做饭给我吃，妈妈总是我们家里每天睡的最晚，
起得最早的人。您们为我付出了您们的全部。

爸爸妈妈，从小到大，你们给予我无数的爱，我在这种爱中
不断成长，在这种爱中，我感受到了无比的温暖，谢谢爸爸
妈妈对我的付出长大后我一定会成为一个大人物，我一定会
回报你们的爱。

祝您们身体健康，万事如意。

此致

敬礼！

爱你们的女儿

日期：

感恩父母的书信篇二

亲爱的爸爸妈妈：

转眼间，我已经是一个13岁的女孩了。xx年，漫长，但又短暂。
我就是在这xx年中，从一个眼泪直流的小婴儿，渐渐变成一
个中学生的。对于你们的爱和关怀，是说不完道不尽的。

有时，我会因为你们叫我做这做那而厌烦，甚至抵触。可我



希望你们能理解，处于所谓“青春期”的我们，因为生理、
心理的迅速发展，难免过度的自尊，也不希望被别人呼来唤
去。我也相信，你们可以理解，毕竟，每个成年人都经历过
这样的时期。在这里，我也为我以前对你们的不礼貌说一
声“sorry”，我知道，你们是为了我好。

我不会亲昵地钻入你们的怀抱，可我会与你们向朋友一般的
促膝长谈，谈未来的理想，达到理想的方法。其实，这些朴
实，就是你们对我爱的证明。

祝你们健康快乐！

你们的女儿xx

xx年xx月xx日

感恩父母的书信篇三

亲爱的爸爸妈妈：

你们好吗？

爸爸近来的工作很忙吗？你们的身体还健康吗？虽然我每天
都在你们身边，但孩儿心里却对你们了解的并不是很深。爸
爸每天都笑嘻嘻的，这次的期末成绩很差，我原以为您会将
我猛“k”一顿，然后“检讨”伺候，但是，你却对我说了许多
鼓励的话，给我信心，您期盼着我这学期将有很大的转变，
爸爸，放心，孩儿我绝不会辜负您对我的厚望。

爸爸妈妈，我曾经“哥们儿”谈论过父母的爱，在我的脑海
中，似乎只记得那深奥的诗句：“父爱如山，母爱似河。”
仅仅两句话，八个字，但在当时我的幼小的心灵中，根本不
懂什么是父爱，什么是母爱。我想：世间最美妙的，莫过于
这两件东西：父母的爱。这是上天赐给我的财富，我我会用



一生的时间去细细品味他们。

爸爸妈妈，进入青春期的我长于你们闹矛盾，动不动就让你
们生气。但是，父亲母亲，你们应该明白，我是爱你们的！
如果人有下辈子，我还做你们的孩子！

妈妈，您一向是一个慈祥而又严肃的妈妈。每次，我犯了一
些小错误时，您从来都不会对我明说，而是采用“启发式”，
从和蔼的谈话中让我发现错误，改正错误。当我将那“惨不
忍睹”的成绩单拿到您面前时，您的脸“晴转多云”，眼看
就要爆发，您却一忍再忍，那时，我明白了，世间最疼我、
最爱我的，就是您，我的慈母啊！

这次就说到这吧。爸爸妈妈，我永远爱你们！

此致

敬礼!

姓名：

日期： 年 月 日

感恩父母的书信篇四

父亲母亲你们好：

转眼间高三学年就已过半，面对着明年的高考心中难免会有
些许迷茫，回顾整个高中生活有甜有苦，有快乐也有悲伤，
给我留下深刻的印象，但不论怎样，我们应学会感恩，感恩
学校，让我们有了一个很好的学习环境，感恩父母，没有他
们就没有我们的今天，人生在世感恩应常伴心中，让我们心
灵净化。



今天，我就在这里感恩他们。

首先，我要感恩我的父母，他们照顾我的生活起居，为我们
排除那些负担，让我们有更多的时间认真学习，他们照顾我
们的身体，为了使人们减轻那沉重的学习压力，他们千方百
计的弄些好吃的，然后还要问你好不好吃，就是不让你身体
消瘦，他们所做的一切一切都是为了我们，为了我们那小小
的心灵造一片温暖，为了我们快点长大，以达成他们那美好
的愿望，为了我们考一个好好的学校，为我们以后的路铺的
更加平坦一些，他们，他们是谁？是我们的父母，无私的奉
献，成就他们的一生！为儿为女付出了他们的一生。当我在
外面一段时间，我母亲就打电话给我：“儿，怎么还不回家
啊！你身体受的了吗？你回家我弄一些营养的东西给你吃，
好不好？回来吧。”其实母亲是想我，念我，牵挂我，儿行
千里母担忧。我才离开这么一段距离，母亲就想我，我只能
默默的感恩母亲，发誓长大后一定要报答他们。

然后，我感恩我的老师，他们风雨无阻的赶来学校，为你传
授那智慧的结晶，教我们学习为人的道理，让我们看懂这个
美妙的世界，试想如果这个世界没有他们，我们会有今天吗？
但是，老师们却总是默默无闻的奉献，燃烧自己照亮别人，
老师我们不得不感恩。

虽然考试成绩不是很突出，但我坚信在我的懈努力下，成绩
还是会上去的，我将怀着感恩的心报答他们，尽自己一切力
量，让我们的父母，老师的付出不会白废，当然为了自己的
将来，我会更加努力的.

祝您身体健康

您的女儿：



感恩父母的书信篇五

亲爱的爸爸妈妈：

您们好!

早就想给您们写信了，正好借此信与您们沟通一下。

感谢您们，您们创造了生命，也守护着生命，给予了我无比
的快乐。当我犯了错误的时候，您们会惩罚我，给我一个深
刻的教训。您们寄予我期望，希望我好好学习，将来成为一
位对社会有贡献的人，才会严格要求。

您们犹如大海——生命的乐土，而我需要细细地体会，静静
地聆听，深深地感恩。

我会在每一个感恩节、父亲节、母亲节给您们送上衷心的祝
福，并在每天以一颗感恩的心去品味生活。

祝您们

身体健康!

新年快乐!

此致

敬礼!

xxx

日期：



感恩父母的书信篇六

亲爱的爸爸、妈妈：

你们好！

小的时候，我总把这当成天经地义，因为当时我不解，也不
知道你们有多么的辛苦，现在我长大了，成为了一名大学生，
我知道我应该怀着一颗感恩的心去体谅你们，应该担当起照
顾和孝敬你们的责任。

爸爸，直到现在我还记得二岁的时候，是您教我走路，一开
始是您扶着我走，后来，您扶了一段路，就不管我了，让我
自己走，我走了大约三步，就摔了一个大跟头，又走了几步，
又摔了跟头，就这样，跌跌撞撞的走到您的面前，您是看在
眼里，疼在心里，抱起我说：“以后什么事都得靠自己，只
有自己努力，别人不能代替你。”直到现在，我还记得。

妈妈，爸爸去外地工作，有一次，您生病躺在床上休息，家
里没人做饭给我吃，您看我饿得哇哇地哭，艰难地拖着沉重
的步子，到厨房给我煮饭吃，后来，您还因吹到风，到医院
打了好几天的点滴。

为了使我有个好的学习环境，我什么学习工具都有，你们总
是早出晚归地工作，你们不仅在生活i关心我、照顾我，而且
在学习上严格要求我，您希望我每天给自己一个希望，给自
己一个目标，给自己一点信心，让自己活得完美、快乐！

你们就我这一个孩子，从小我就衣食无忧，生活在这个幸福、
温暧的家庭里，在这个家庭中得到父爱和母爱，有许多事情
都成了我无“法忘记的回忆。

现在我好想回家，好想永远待在你们身边，看看妈妈为我铺
好的床垫，爸爸为我整理的书桌—感受那个温馨的家。天凉



了，你们注意身体，我一个人在外会照顾自己的，请你们放
心！

此致

敬礼!

姓名：

日期： 年 月 日

感恩父母的书信篇七

敬爱的父母亲：

你们好！

我有一肚子话要对你们讲，不敢当面说出，只有借这次写信
的机会了。我们学校要举行一次感恩节活动，我想到了小时
候无知、幼稚的我，对父母很是不理解，但我现在终于明白
了，爱是伟大的，母亲的付出总是那么多，那么沉甸甸。

记得小时候，我对物质要求极高，总是和他人攀比，总是体
会不到母亲的辛苦。为此，我和她大吵了一架，认为父母太
无能了，让我在同学中抬不起头来。我太不理解父母了，那
一次回到家到听到有抽泣声，才发现母亲躲在墙角伤心地流
泪。我听了母亲的诉说，感觉我真的错了。虚荣心会淹没一
个人的智慧，淹没亲情，淹没纯真的友情。

父亲的爱是深沉的。我就是大海的一只小鱼，很久以后才体
会到属于我的亲情。

那一次，由于贪玩我很晚才回到家，见父亲生气地坐在沙发
上，我走到了父亲面前，父亲狠狠的抽了我一巴掌，我脸顿



时感到一阵凉，我哭着跑出家门，父亲高声喊道：“回
来！”可我就装做没有听见。走在了大街上，很冷又饿，我
身上又没带钱，走到了一家饭店前面，饭店的老板见我可怜
巴巴的，给我煮了一碗面。我激动的说：“您比我的父母还
好！”老板说：“早知道我就不给你了，父母养育了你十几
年，难道还不顶我一碗饭？”我恍然大悟。跑到家里，看见
父母着急的打着电话问我的下落，我扑到他们的怀里大哭起
来，他们笑了。我出去时，却不知道，那一巴掌代表着父母
的爱和担心。

自从我上初中后，回家的时间越来越少了，和你们相处的时
间也越来越短了。就像演说家邹越说过：你离开家的时间长
了，要体谅父母，感受亲情。父母为你付出的太多了，为他
们做一些力所能及的事，他们会欣慰，我们会幸福。

虽然你们曾经批评过我，我也有过不理解你们的时候，但家
是我们永恒的港湾，亲情是我们家庭的支柱。

在这里，我为我以前的幼稚与无知向你们道歉，女儿长大了，
一定会懂事的，也会理解你们。小时候的不懂事，是我的错
误，当看见你们的白发，我明白了，金钱不是决定亲情的浓
度。虽然家庭条件不富裕，但一家人团结、幸福，你们努力
工作，我努力学习，共同为生活而奋斗。

这次我回家一定会听话的，不惹你们生气，变成一个乖孩子，
我会做一些力所能及的事，替你们分担痛苦。因为我明白了：
父母是我们最宝贵的财富。

在我身上，不会出现可怜天下父母心的事情，因为父母是我
们永远的坚强的后盾，永恒爱的标志！

祝：

身体健康万事如意



爱你们的女儿

日期：

感恩父母的书信篇八

爸爸妈妈：

你们好！你们对我的爱，在我心中是无可取代的。你们对我
的`教育是多么严厉，但又多么慈祥。你们辛辛苦苦把我哺育
长大，我在一天一天成长，你们却在一天一天衰老。我在你
们的支持下，《春天来啦》这首诗在全国手拉手作文竞赛中
荣获二等奖，这里面除了老师的精心辅导之外，更离不开你
们辛勤的培育和鞭策。

你们从二岁开始教我认字，三岁送我进幼儿园……每当我犯
错误的时候，你们总是耐心开导我，让我自己知道错误，你
们不是跟我说过：“在哪里跌倒，就要从哪里站起来！”我
就靠着你们这句话一步一步地向前走。要是没有你们心血和
汗水的浇灌，就没有我今天的茁壮成长。谢谢你们，我亲爱
的爸爸妈妈！

爸爸，我知道您平时对我要求比较严格，生活上却是无微不
至地关怀。您虽然远在军营，却常常打电话向妈妈询问我的
学习和生活情况。您一个人在外自己更要注意身体。我知道
您有一个不好的习惯，就是喜欢吸烟、喝酒。

您应该知道吸烟有害健康，电视上不是专门放这一类广告吗？
为了您，我在家里贴了一张戒烟的标志，希望您能看到它，
戒烟吧！为了您自己的身体健康想想，就当为了我，我会被
那令人窒息的烟味给呛死的。希望您能戒烟，求您了。

妈妈，我知道您工作很忙，常常要不分昼夜地联系业务，有
时双休日也没能好好休息带团队出去旅游，还要照顾我的学



习和生活，我深知您带我的艰辛，但您有时凶得却不合情理。

记得有一次，我在您没回来时，看了“哆拉a梦”的动画片，
您回来时看到了，“啪”的一声，在我的脸上留下了一
个“迷你型”的五指山，还惨遭到了一次劈头盖脸的一顿骂。
那时我在您骂的时候吱了几声，又被你打了。

放心吧，爸爸妈妈！

你的孩子：

感恩父母的书信篇九

亲爱的爸爸妈妈：

你们好！

每当我伤心的时候，都是你们在安慰我，每当我愤怒的时候，
都是你们在安抚我。

没有你们，就没有我的快乐。我还记得去年你们特地跑回来
为我过生日。那天你们去南京出差，而第三天就是我的生日
了。那几天我一直期盼着你们能够回来。可是等到第三天中
午时，你们还是没有回来。我快绝望了！我唯一的愿望破灭
了，我坚信你们不会回来了。下午5点钟时，你们出乎意料地
出现在我的面前，还为我准备了一个两层的大水果蛋糕。当
时我既高兴又感动。我高兴你们没有忘记我的生日，我感动
你们特地赶回来还为我买了这么大的蛋糕。你们不仅为我庆
祝了生日，还答应了我明天早上再走。这也是我感动的一个
原因。

后来，我才知道，你们并没有忘记我的生日。你们早就知道
那天就是我的生日，所以从一大早就开始拼命的工作，争取
尽快完成任务，回家来为我过生日。但由于工作太多，只好



买个蛋糕，来匆匆忙忙地回来为我庆祝了。

你们养育了我这么多年，细心地栽培着我，只希望有一天我
能够为你们争光。放心，我一定不会丢你们脸的！

祝愿你们身体健康，工作顺利，万事如意，事事都能够顺心！

你们的女儿：邹忆贝

感恩父母的书信篇十

亲爱的爸爸妈妈，我有很多话想对你们说，只不过是平时忙
着学习，没空对你们说，就用这次机会对你们说说我的心里
话。

爸爸妈妈，是你们把我一点一点抱大，教育我。我知道你们
时常为我着急，也时常会为我开心，你们的心情由我而改变。

妈妈，是你生了我，是你把我带到这个美丽的世界。是你创
造了我，让我有着平常人一样的器官，让我如此美丽。每当
我们一起旅游时，那就是我最开心的时候。你的脸上也会显
露出甜美的笑容，笑得那么美丽，那么迷人！

可有时出去旅游，我特别喜欢爬山。因为山路险，但山上又
非常美。我常常和几个伙伴约好，要一口气跑上山顶。可是
你却要我回来，我只想到要跑上山顶，眺望这里的美景，把
妈妈的话当作耳边风。仍旧往山上跑。于是，妈妈也跟着跑，
边跑边喊：“庆庆……快回来……妈妈……快要……看不到
你了……”可无论妈妈怎么喊，仍旧不能改变我冲向山顶的'
愿望。

爸爸妈妈，在各方面都很关心我，他们一心想让我成才，我
以后一定要好好学习，不让爸爸妈妈失望。以后，我一定要
带他们去爸爸的故乡新疆去看看！



感恩父母的书信篇十一

您好！借此机会，女儿想跟您说说心里话。

是您，给予了我生命，伴随着我一天天的成长。是您，教会
了我走路，教会了我说话。

从小到大，在我取得小小成功的同时，您总会是我第一个分
享喜悦的人。高兴归高兴，您总会在我耳边提醒着：谦虚使
人进步，骄傲使人落后。所以，不能掉以轻心。每当听到您
的话，我就如同充满了气的气球，激情满满地对待学习。在
我失落伤心时，您会给我一个拥抱，开导我：失败是成功之
母，打起精神，总能跨过那道坎儿。

记得上小学的时候，看见会骑自行车的同学，总是特别的羡
慕。又一次去逛街，我看见一家店里有一辆粉色的自行车，
特别好看，我很想要，但是考虑到家里的情况，我没有张口，
只是忍不住多看看它几眼，希望它不要这么快卖出去呀！几
天后便是我的生日了，我以为还是和以前一样，您会给我煮
一碗寿面，但是没有想到的是，我打开门看到的却是我梦寐
以求的那辆自行车。我惊呆了。您笑着说：“前几天逛街的
时候，看到你总是盯着这辆自行车，知道你很喜欢，但是你
又很懂事，没有和我开口要，所以就想给你个惊喜。”听到
这里，我欣喜若狂，不知道怎么用言语表达，就抱着妈妈，
在您的脸上亲了又亲。您微微愣了一下，反过来抱着我，笑
了。您的笑容给人三月阳光般的温暖。

有了您的细心呵护，有了您一路的支持，我健康快乐地成长。
现在，我长大了，懂得孝顺您了。去年母亲节，我送您一束
康乃馨，您兴奋的眼神我察觉到了。您却说：“有些钱留着
买些学习用品，知道吗？”我愣了一下，你摸了摸我的头说：
“如果你好好学习，以好的成绩来回报妈妈，要远比物质来
得更有价值，懂吗？”我点了点头。



妈，现在的`我长大了，如果有时候无意间的一句话伤了您的
心，请您一定要谅解。现在的我，也会有自己的一点小秘密，
也有自己的空间，有时候不需要那么大惊小怪。我知道您是
担心我，但有些事情自己处理或许会更好些，不是吗？有时
候，我也想要自己学着慢慢长大。

妈，谢谢您的谆谆教导，谢谢您在我成长路上的支持和陪伴，
您辛苦了！

祝

身体健康！

女儿：xx

20xx年2月21日

感恩父母的书信篇十二

爸爸妈妈，你们好!我已经十三岁了，还是第一次以这样的方
式和你们说话。也不知从何说起，就让我来说说我的心里话
和我的决心吧!如有不对的地方，还请多谅解。

现在我已上六年级了，从呀呀学语到幼儿园，再到上小学都
是你们带我一路健康成长。你们辛苦了!可是不懂事的我，有
时还常常惹你们生气，不听话，我心里非常惭愧。现在，我
已经长大懂事了，我会主动地改掉早上想睡懒觉、晚上迟睡
的坏习惯，争取早睡早起，“一日之计在于晨”啊!还有平时
做事要多动脑筋，天天向上，多看一些有意义的书。“读书
破万倦，下笔如有神”。只有这样，才能提高我的写作水平。

有时跟大人顶嘴、挑食，也是我的坏习惯。当我正目不转睛
地看着电视，而且是长时间看，妈妈会让我关掉电视，否则
会伤到眼睛，可是我不管这些，横挑鼻子竖挑眼嘴上鼓鼓地



说着什么;当妈妈做好饭菜，叫我吃饭时，我看到虾啊、鱼啦、
鸡腿鸡翅什么的会大口大口地吃起来，有些蔬菜干脆就不吃，
有时爸爸就逼着我吃一些蔬菜，并说挑食对营养的均衡不利。
可是我的脸上是一副苦相，有口难咽。其实爸爸妈妈处处为
我好，我却考虑不到你们的感受，不但不知道报答，反而还
惹你们生气、难过、伤心。在这里说声“对不起，请原谅!”
并且让您们放心，我一定会改掉以前的坏习惯，做一个礼貌
待人、健康快乐、积极向上、乐善好学的'好儿子。

最后，我有一个建议：以后我有做错的地方，请你们多多管
教，而不要惯着我;我有好的地方，请鼓励我、表扬我，谢
谢!

感恩父母的书信篇十三

爸爸妈妈，我想对你们说，我想学煮饭和买菜。

我知道你们非常爱我，每天都给我做最喜欢吃的饭菜，可你
们工作那么忙，这种小事，也该我来分担，因为我长大了！
我也该照顾自己了，煮饭和做菜就由我来吧！这样奶奶就可
以歇歇，到时候也不用再请钟点工了。

我想在每个星期六和星期天的中午学做饭，希望你们能教我。
我先跟着你们一边看一边学，再动手尝试，你们在旁边提醒：
小心……注意……该……最后就让我自己来，这样我就可以
学会了。

这两天我和妈妈一起煮了两顿午饭。刚开始，我很怕脏，怕
水烫，更怕火烧，后来在妈妈的耐心指导下终于克服了这些
困难，比如：弄脏了，洗手就是了；食物沿着锅边慢慢放下
去，就不会被热水烫着了；离火源一定距离，适当把火调小
一点，就不怕烧到了……最后我成功了。大家吃后都竖起了
大拇指，我觉得特别骄傲。吃自己煮的东西特别津津有味，
也特有成就感。爸爸妈妈，其实做饭也不难，我想继续学下



去，不断提高烹饪技术！

另外，看到奶奶天天辛劳地买菜，我也被感动了！我今后还
要学买菜，体验一下你们的辛苦。我先记下你们当天想吃的
菜，你们给我足够的钱，每买一样食物我都会把价钱记下来，
然后再计算总价。这既增强了我的独立生活能力，也有利于
提高我的算术水平。这样一举两得的好机会是不容错过的`！

这就是我想对你们说的话，希望你们能同意并帮助我。


