
2023年高一新生军训心得体会(汇总5篇)
学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。我
们如何才能写得一篇优质的心得体会呢？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看
吧。

高一新生军训心得体会篇一

有泪.有欢.有苦.真乃五味具全了.军训让我们洗涤去许多的
酸甜苦辣，我愿意记得这些军训中的生活将是我生命中的美
好回忆。

军训的.日子就把自己当部队的军人看待了，在这里有中命令
是绝对的服从，在这里有种纪律叫：绝对严明。虽然条条框
框，却把人训练的堂堂正正，犹如中国的汉字，横平竖直，
坦荡有力，在这里没有个人的魅力，只有团结的力量，在这
里没有婉转的歌喉，却有高歌荡气的回肠。

军训的日子虽苦，却像咖啡一样可以品尝出浓浓的滋味。我
原先认为不行的，它却考验了我并告诉我要坚持到底，胜利
终将属于有信念的人。每天的军姿站立，我知觉的时间已不
在是时间，纵然两腿发酸却换得一身挺直。每次的坚持到底
都会让我超越自己的感受。有过斜风细雨的洗淋却没有潮湿
我火红的心，有过炎炎夏日的直射，却没有像晒黑皮肤一样，
晒着我的执著。如果没有这种训练，我都不止到片刻的休息
都会成为一种施舍，与平时休闲时间相比，那叫做真正
的“奢侈”。

军姿展现的是军人的风采，也展现出的义愤从容之美，坚定
之心，硬骨傲苍穹，笑傲风霜雪，你会觉得有股浩然正气贯
长虹。如果青春是精品，那么军姿就是美丽。



也是军训让我体会到了军人的感受，当身边响起“说句心里
话”时，我的眼中蓄满了泪水，我想当兵的人多少个日日夜
夜听到这首歌也会黯然落泪吧。他们放弃了家的温暖，亲人
的怀抱。这不能不说是伟大的业绩，他们是和祖国的星星一
起，熠熠闪耀在我们上空的云层之上。我已经没有理由抱怨
生活的枯燥与乏味。每天要过得充实有意义，有益于别人，
有益于自己。因为有这样一个群体肩负着比我重十万倍的责
任。因为有种生活比我艰苦十万倍。我也应该以军人的姿态
展现在诗人面前。

军训只是逝去了我青春年华的一点点，但逐渐长达成熟的我
更加渴望保有持久身的军训体验。军训磨练了我的意志，把
我们的部分生活推到了极限，是我的精神随之焕然一新。它
将会延伸到我人生的每个春夏与秋冬。军装最美丽，军歌最
嘹亮，做军人最自豪，而军训的日子就像风雨过后的泥土，
先辈洗刷，然后拙见沉淀直至溶入我生。

高一新生军训心得体会篇二

今天是8月19日，也是我们来到军校的第一天。今天早上经过
漫长的路程我们终于来到了军训的目的地。到军校后，我们
便开始了这次军训的第一课——站军姿。站军姿，是作为一
名军人所有动作的基础，站军姿也是最能体现出军人昂扬的
精神面貌和品质的。

接下来，我们进行了隆重的开营仪式，在主持人富有激情的
讲话中，各领导人进行了精神简略的讲话，我们进入午饭时
间，下午由于下雨问题训练都很简单，这天我们过得很充实
很轻松，充实的感觉源于训练中的收获。

后来的日子越来越难过……



第二天，可能是因为还没习惯作息时间的原因，所以很多人
都迟到包括我也不例外，总教官因这么多人迟到生气了，他
让我们双手抬平做深蹲50个，当做了40个的时候我撑不住了
双腿发软，我很想打报告出例不做，但我没有放弃，尽管双
腿发软我还是坚持住了，我明白了坚持就是胜利，总教让我
们在今天学会唱团结就是力量，在吃午饭前检验，很快到吃
午饭的时间了，他让我们一起唱团结就是力量，我们唱了两
次才过关，他让我们喊到喉咙哑。

第三天，早上一起床腿疼得弯曲不了，我们很迅速集好了队，
为了不让总教官有机可乘我们都很快，他让我们站军姿，说
有一个动你们就够呛的。汗水从头上流入眼睛，流入嘴巴，
不能擦，只能让它流走，在从中总有那么几个人在动，总教
官又让我们双手抬平做深蹲，到了晚上我们看了"让世界充满
爱"这部演讲，我哭了，我想家了，想亲人了。我埋没声音地
哭，真的很想父母，父母也一定很想我们！

就这样持续了几天……

这次军训我明白了辛苦的经历更能磨炼人的意志，苦其心智
方让人有所势！

高一新生军训心得体会篇三

时间转瞬即逝，不知不觉中就已来到了军训的最后一天，虽
说军训的几天里都难免有些身体劳累，但是到了这最后一天，
心中却平添了一分不舍与眷恋。

今天的军训不同于以往，因为我们迎来了军训会操——一个
审核我们这五天来军训成功的时刻，为此我们班级与教官也
全力备战，争取取得一个良好的成绩与名次。

因为军训会操的缘故，今天的军训时间并不多，只有争分夺
秒以赢取更多的训练时间。教官也为了让我们更好地适应场



地，便带领我们来到了地下篮球馆，并进行全套的军训会操
训练，从跑步进场到每一个细微的动作，我们的教官都严格
要求，反复训练。为了抓紧时间，大休息时间我们也提早开
始训练，为了这个集体，不管有多么劳累，大家也都毫无怨
言。为了锻炼我们的专注度，教官率领全连，一同练习军姿，
要求纹丝不动，站姿端正、有力。虽说确实很辛苦，但为了
军训，也尽力克服下来了。其实有些事看起来很难，但只要
勇于尝试，并且坚持不懈，其实也能够成功！

会操之时，突然紧张得能少有地感受到自己的心脏跳动，这
也或许是一种动力，最终我们也出色地完成了会操，而且我
们班还独一无二地喊出了专属于自己班级的口号，这也要归
功于我们的教官，他陪伴了我们度过这快乐而充实的五天，
真的非常感激他。谢谢您，教官！您是最棒的教官！

在军训尾声，各班都以自己最佳的风采展现在军训会演上，
我们班的诗歌朗诵则独具一格，几位同学以这种方式都包含
感情地表达了自己内心对军训的情感，无论是歌曲、小品，
还是朗诵，所传达出的都是大家对军训的感悟以及对教官的
感激。

军训虽然已经结束，但是军训所传递给我们的坚毅的精神，
还有在活动中所收获的感动与喜悦，还有与同学、与教官产
生的感情都不会因此而逝去，反而会因此而使人更加珍惜，
更加怀念！

高一新生军训心得体会篇四

盼望着，盼望着，初三的暑假生活终于结束了，高一的`新生
活也开始了，高一进学校的第一件重要的事就是军训，时间
悄悄地在流逝，我还来不及回味军训的生活，它就已经结束
了。

短短七天的军训生活，给了我很大的收获，依然还记得自己



与班里同学穿军装的样子，这些模样还能在我的脑海里浮现。
今天，教官要离开这所学校了，离别总会是让人觉得伤感的，
短短七天的相处，对教练已经产生了不舍的感情，看着教练
们排队离开的背影，慢慢地向校门口走去，最后消失在我的
眼前，就让我回想起军训时令我难忘的回忆。

军训是一场磨练我们意志的游戏，这场游戏，没有输赢，只
要每一位同学都坚持下来了，就算是成功。因为我们在家里
娇生惯养，不能吃一丝一毫的苦，军训第一天站军姿，就让
我觉得苦不堪言，完全坚持不下去，有不想再在学校待下去
的冲动，那时的我很怀念暑假在家里的日子。教练拿着秒表，
在旁边给我们计时，十分钟的站军姿，让我知道原来十分钟
是这么的漫长。教练一分钟一分钟的给我们倒计时，我总觉
得他数的一分钟，我已经在自己心里默数了好几分钟了。我
心里总在计划着，趁教练不注意的时候，小小的放松一下自
己的手，可是，依然逃不过教练的鹰眼，教练一下就能看出
来我在偷懒。

我们沐浴在阳光下，在太阳的长时间照射下，我有一种昏厥
的感受。但是军训就是在磨练我们的意志，让我们学会做什
么事，不管有多难都需要坚持，马克思增说过这样一句
话：“生活就像海洋，只有意志坚强的人，才能达到彼
岸。”这就告诉我们想要成功就必须得要坚持，谁最先放弃，
就会最先失败，成功是青睐于坚持到最后的人，而我就想成
为这个人。

军训是一种考验，服从在军训中是必须得遵守的，上级的命
令就是自己该做的事情，这种服从让我们懂得，在家里要服
从父母的安排，在学校就要服从学校的规矩，服从老师的安
排。

七天的军训时间结束了，天底下没有不散的宴席，这次的离
别是为了下次更好的久别重逢。军训的生活是一种很有价值
的体验，让我们体会到一个军人的意志，成为了我最难忘的



回忆。

高一新生军训心得体会篇五

太阳高挂在苍蓝的'天幕上，视野范围内没有一丝云絮的遮挡，
明晃晃的阳光因而毫无阻隔地照在头顶。

“稍息！立正！五分钟军姿！现在开始！”随着教官一声令
下，同学们立马调整好姿态，像钢板一样立着。

“你们现在就是一个整体！只要有一个人动，就加一分钟！
站好了！”我心想“不就是五分钟吗？平常体育课可有四十
分钟呢！这点可难不倒我！”但是随着时间的流逝，酸痛侵
蚀着我的意识，脚下发软，汗水从背上汩汩淌下，带来一阵
酥麻的感觉。

我小幅地摇摇头，将意识从崩溃的边缘拉回来，用最标准的
姿态站好军姿，咬牙坚持着。“好！放松一会吧！”仿佛天
籁般的声音传来，我松了一口气，轻轻移动着手脚，一阵阵
酸痛让我倒抽一口凉气。

今天，是军训的第二天。结束后，我仔细回想，其实军训并
没有我们想象中的那么简单，它不仅需要我们自己坚持不懈
的精神，还需要整个班级体团结互助。

虽然对于很久没有运动的我们来说，军训很苦，但是“天将
降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨”。

我相信“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”。军训是起跑
线，无论前方有何荆棘，我们必将创造出属于我们自己的辉
煌！


