
2023年演讲稿微笑面对生活 微笑面对生
活演讲稿(模板5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接
下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们
一起来看一看吧。

演讲稿微笑面对生活篇一

生活总是充满坎坷，生活的过程就是一个经历磨难的过程，
在经历过磨难之后，你的生活便会达到一个高度，此时成功
便离你不远了。或许经历磨难的过程是难以忍受的，但我们
仍然要微笑坦然地面对生活，保持乐观积极向上的生活态度，
始终坚信“不经历风雨怎么见彩虹，没有人能随随便便成
功！”。

俞敏洪，中国知名企业家，从一无所有的大学生转身变为全
中国最为富有的教师，可以说这个过程是充满磨难的。他曾
经这样总结自己的过去：“过去，我一直认为自己是个失败
者，高考考了三年才考上，我是个失败者；进了大学没有一
个女孩爱上过我，我是个失败者；教了三年书没有什么成就，
我是个失败者；在北大十年没参加过任何团体、任何活动，
我是个失败者；被北大开除出来无处安身，我是个失败者”。

从俞敏洪的经历可以看出，在今天他的辉煌成就背后充满着
无尽的磨难。为什么这些磨难没有压垮老俞？因为老俞有一
颗乐观积极向上的心态，对任何困难都能微笑面对，是这种
乐观的生活态度帮助老俞安然度过磨难，铸就了他今天的成
功！

在待人处事过程中，脸上时刻保持微笑，有助于化解人与人



之间的矛盾，消除隔阂，有助于缩短人与人之间的距离。一
张微笑的脸往往能为别人带来愉悦的感受，增强自己的亲和
力。世界上有一种不会凋谢的花朵，那就是微笑；它不分四
季，不分南北，只要有人群的地方就会开放。越是纯洁的心
灵，越是为其之美。幸福的诠释是微笑；快乐的意义是微笑；
温暖的真谛是微笑；挫折的鼓励是微笑；坚强的象征仍然是
微笑。

朋友们，面对生活，不论是失意，还是挫折；不论是阴云密
布，还是困难重重，都要选择微笑。让我们学习保持俞敏洪
乐观的生活态度，微笑面对每一天，保持一颗积极向上的心
态，笑对生活！

演讲稿微笑面对生活篇二

我们在这个多姿多彩的世界中生活，经历过欢乐，也有过悲
伤，在失败中体会到人生的酸甜苦辣，也在成功找到继续前
进的自信心，在现实生活中，微笑是表现这些情感最真实的`
语言。

如果让我用一个动作传递欢乐，我选择微笑，如果让我用一
种语言交流感情，我选择微笑，如果让我用一种方式面对生
活，我选择微笑。

那么，什么是微笑雨果说，涟漪，是湖水的微笑;霞光，是清
晨的微笑;春风是大地的微笑。微笑(慢)是自然的太阳，它使
陌生人感到亲切，使朋友感到安慰，使亲人感到愉悦。

微笑着面对生活，是一种不懈追求，是一种人生态度，是一
种人生哲学(顿)，我们能够拒绝平庸，我们能够拒绝风雨，
但永远都不能拒绝那道弯成45度的弧。

所以微笑面对生活吧，我们要学会从容的理解生活带来的一
切，也许是明媚的春光，也许是不期的风雨，也许是灿烂的



笑脸，也许是难堪的冷遇。我们要学会微笑着张开双臂，用
从容的姿态去面对它们。

微笑着面对生活吧，生活是一场之后一场的战争。谁输谁赢
其实并不重要，重要的是用微笑去面对它。有时，胜利可能
是一种失败，失败也可能是一种胜利。眼睛常欺骗自我，心
也不必须永远清晰。我们仅有在困境中磨炼意志，在奋斗中
才能感悟人生!

微笑着面对生活吧，有人总是埋怨别人阻拦了自我，其实那
是解脱的理由罢了，阻拦自我的不是别人，而是自我。软弱
拦住了你前进的脚步，自卑拦住了你思维的飞翔，自欺拦住
了你心灵的呼吸。鼓起前进的力量，微笑着朝梦想奔去，胜
利必须属于你们!

演讲稿微笑面对生活篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！在初三这一个忙碌的学年里能有这个机会让我在这
里给大家演讲，实在是一件很荣幸的事。我们在初三这个跟
革命相似岁月里，开始阶段已经让我们饱尝风霜，在这个对
我们来说充满迷惘的学年，我们的脑中总是无时无刻地发出
许多问号。我们走在这个人生的十字路口中，不禁会发出这
样的感慨“现在该怎么办？”是啊，我们之中很多人无时无
刻不在想这个问题，我们觉得很困惑，很无助，很后悔。困
阔自己的前程，无助的是现在，后悔的是以前那段被遗忘的
时光。我们又不得不问问自己“现在还来得及吗？”这真是
个严重的问题。即使面前出现很多人告诉你来得及，但你还
是会原地不动在在那里思考这个问题。

失败，人人都有，这是不可否认的事实。然而，在失败后我
们又应该怎样去面对呢？很幸运的，从小学老师就把方法的
告诉我们了，我们全都听了，而且从小学到现在听到的也不



止1000次了。但为什么我们之中很多人还是站在原地不动呢？
因为我们没有认真的去面对每一次的失败，我们没有面对失
败的经验。失败，固然可怕，父母会骂你，老师也会谴责你，
同学们还会笑你。这一窝蜂的事一涌过来，我们束手无策，
第一反应就是先放在一边，不管他，以后再说吧。但每一个
失败都有相似之处，那就是，它们的效果都差不多。每一个
失败都让你很失望，让你不敢面对。

上面是简单介绍这种交友方法，我们必须深入去分析它的进
行条件。就是我们还要树立自信心和广阔的眼界。这就意味
着你必须用达观的心看世界，时代需要达观的人，社会需要
达观的人，祖国建设就更需要达观的人。俗语说得好“笑一
笑，十年少。愁一愁，白了头！”时间一天天地过去，心情
愉快，时间会逝去，心情愁苦，时间也会逝去，与其愁苦地
过日子，为什么不保持心情愉快去过日子呢？初三的学科很
多，很多人都唉叹说文科繁，理科难。但是，重要的学科每
一年都不会改变，每一年都要面对它们，那为什么我们就不
能微笑着去看待它们呢？当魔术师拿出变幻无常把戏变出各
种东西时，我们不禁思考这些东西到底是怎么来的？苦思良
久依然没有想出答案，当我们认真从他们身边的人和物仔细
研究，或者到现场观看时，就很容易解开谜团。等到一切真
相大白时，才发现是如此可笑的一个答案，但是时间已经过
去了。心态的误导是一个谜团，等我们揭开它时，才发现原
来只不过如此而已，只不过自己当初的误解罢了。所以要珍
惜时间，珍惜现在，把握好自己的心态，用微笑面对一个崭
新的自己。高尔基说：“学习，永远不晚。”

敞开心扉，用微笑去面对世界，你失去的是你自己，你却赢
得了全世界。既然选择了远方，就注定要长途跋涉，我不去
想身边是否会袭来狂风暴雨，既然目标是地平线，留给世界
的只能是微笑。

当你开心的时候，你会微笑；当你成功的时候，你会微笑；
那么当你难过、委屈、无助甚至是绝望的时候，你是不是也



能豁达乐观，泰然处之，微笑着告诉别人：“没事，我很
好”！

无论遇到多大的打击与困难，只要你对着镜中的自己笑一笑，
再唱首小曲儿，鼓励自己：一切都会好起来的。这时候，你
的微笑充满了自信和力量。好像有一种超凡的魔力，从中读
出自强与希望。它像阳光一样，可以驱散乌云，把许多令人
沮丧，失意的不良情绪一扫而光。在微笑后面有着坚实，巨
大的力量，那是一种对生活巨大的热忱与信心。

微笑能带给人快乐，也带给自己快乐，一个懂得知足常乐的
人是幸福的。如果人人脸上时常挂着微笑，这种来自于微笑
的磁力，能够使许多人的心灵相通、相近。能发出真诚微笑
的人，总是乐于帮助别人，愿意分担他人的忧伤，减轻他人
的痛苦，也愿与人分享快乐，而这种共同分享的感觉是幸福
的；时刻挂着微笑的人是快乐的，也能使别人感到愉快，并
能有一种安全感，是成熟、理性的表现。

健康、愉悦的微笑能增进人际关系，使人和睦相处，也是不
良心里的一剂良药。微笑能消除郁积的紧张和压力，使人们
感到鼓舞，欢愉和情趣盎然。

微笑是一种境界、一种胸怀、一种潇洒，微笑是一种积极向
上的乐观态度，一种处变不惊的人生理念，一种高格调的真
诚与豁达，一种直面人生的成熟与智慧。记住了，生活是一
面镜子，你对她微笑，她就对你微笑！

微笑着，去唱生活的歌谣，不要抱怨生活给予了太多磨难，
不必抱怨，生命中太多的曲折。大海如果失去了巨浪的翻滚，
就就失去雄辉，沙漠就失去了壮舞，就会失去壮光，人生如
果仅去追求两点一线的帆顺，生命就失去了魅力。 微笑着去
唱生活的歌谣，把每一次的失败都归结为一次尝试，不去自
卑，把每一次成功都想象成一种幸运，不去自傲。就这样，
微笑着，弹奏从容的玄乐，去面对挫折，去品味孤独，去沐



浴忧伤。 微笑着去唱生活的歌谣。把‘人’字写直写大，活
出一种尊严，活出一种力量，不向金钱献眉不向势力背躬。
清贫，是一首朴素的歌；平凡，是一行亮丽的诗。微笑着，
我们去唱去吟，在平静中红尘飞舞，在孤寂中品世沉浮。 微
笑着去唱生活的歌谣。把尘封的心胸敞开，让狭隘自私淡去；
把自由的心灵放飞，让豁达宽容回归。这样一个豁然开朗的
世界就会在你的眼前打开：蓝天，白云，小桥，流水。潇洒
快活的一路过去，鲜花的芳香就会在你的鼻翼醉人的环绕，
华丽的彩蝶就会在你身边曼妙的其舞。 微笑着，去唱生活的
歌谣。眼泪要为别人的悲伤而流；仁慈，要为善良的心灵而
发；同情，给予穷人的贫苦；关怀；温暖给予孤独的凄凉。
微笑的我们要用微笑的力量去关照周，去感化周围，去影响
周围，直到每一个人脸上都挂起一片不落的灿烂。 是的，就
这样，我们微笑着去面对生活带给我们的一切。

在生活中，我们难免有时高兴，有时悲伤，高兴地时候，我
们也不必压抑自己的感情，该笑时就笑，让自己充满信心，
乐观向上。

我们遇到挫折时，微笑是成功的起点；遇到烦恼时，微笑是
思想上的解脱；心情舒畅时，微笑是愉悦的表现。

当见到久别了的朋友，激动之情难于言表时，微笑便是表达
感情的最好方式；当朋友陷于困境时，给他一个微笑，这是
对他的最大鼓励；当相互之间产生误会时，给对方一个微笑，
便是误会烟消云散的最好方法；当自己遇到挫折时，微笑面
对困难，能使自己重新树立生活的信心。

困难没什么大不了，就怕自己不敢面对；挫折也无所谓，就
怕自己没了信心，坎坷又如何，只怕自己还未曾尝试。 生活
中，艰难困苦，伤心忧郁在所难免，没有人能随便便成功，
把握生命里的每一次感动，用真心的笑容，去迎接雨后的彩
虹。



演讲稿微笑面对生活篇四

生活总是充满酸甜苦辣五味杂陈的，沿途也许一路曲折，可
要相信天总会放晴，雨总会停。笑着面对生活，那么幸福会
在等你。

从古至今有多少伟人不是如此遭受磨难而成才的呢？《假如
给我三天光明》的作者海伦是我最敬佩的，她是多么热爱生
活写作！可不久她的得了疾病双目失明，下半身永远瘫痪，
这是多么残酷的挑战？可她笑着对待上天给送给她的“礼
物”，写出一本本影响世人的巨作。

马云从白手起家受人嘲笑到成为中国首富，跳马冠军桑兰从
被命运打击到坚强奋斗成了人们所赞扬的乐观大使，热爱唱
歌艺术却说无数次被人淘汰被人讽刺的王俊凯经过了十年努
力坚持，用微笑说服了所有人……是的，为什么他们可以超
人的成功？是因为他们是上天的宠儿？是因为他们注定从一
出生就可以心想事成？不是的，是他们有乐观向上的精神，
对生活不变的热爱和追求。他们将生活中的挫折当做上天的
礼物是可以磨练自己的机会。

就算黑夜太漫长风景全被遮挡，抬头就有一片星光。只有乐
观微笑的人才可修炼成功的秘籍，微笑的人最美。

演讲稿微笑面对生活篇五

大家好，我是xxx。今天给大家演讲的题目是：用微笑面对生
活！

我们每一个人都是上帝咬过的苹果，你没有别人健康，缺点
比别人大，那是因为上帝特别钟爱你，把你咬得大一点而已。
我们不能选择，但是我们可以改变对生活的态度，微笑的对
待身边没一个人，不要总嫉妒别人，怨天尤人，只有微笑，
即使我们没有别人完美，我们也一样会生活得很好。



世界上没有和我们一样的人，我们都是独一无二的，别人有
的也许我们没有。但是微笑是我们每个人与生俱来的本领，
我们都具有微笑的魔力，然而微笑也同样会给我们带来快乐，
它不仅会影响我们身边的人，也有益于我们的身心健康，俗
话说‘笑一笑十年少，愁一愁白了头’。这就是微笑的力量。

生活是多么美好，我们何必不快乐的活着，快乐也是过一天，
痛苦也是过一天，聪明的人会选择快乐的生活，那么你是愿
意做聪明的人还是愚蠢的人了。

生活也同样是公平的，你对它好，它就会回报你更多。它好
比一面镜子，你对它笑，它也会对你笑。人生说短也短，说
长也长，关键是你怎样去面对，快乐的活着，也许你的一生
就会过得有趣些，等到以后回想起来，就会感到充实，觉得
不枉来过此生这一回。

每天起床，呼吸着新鲜的空气，感觉每一天的太阳都是新的，
出门笑一笑，一天的心情都会变得很好，别人一清早就看见
你那张微笑的脸，也会被你所影响，即使遇到烦心的事也会
变好的。

用微笑面对每一天吧，即使天会塌，也不用担心，因为有高
个子顶着呢，那也不会影响你的好心情，谁都不会知道明天
会发生什么，但我们只要过好今天，让今天过得有价值，那
就算天会塌，地会陷，我们也不会有遗憾，因为我们无愧于
自己，无愧于心，因为我们过得充实，因为我们今天笑了。

只有我们人才具有笑的能力，那我们何不尽情笑，笑遍全世
界。

朋友们快乐的活着吧，微笑的面对生活，让世界充满欢声笑
语，花在笑，草在笑，大自然在笑，你我都在笑。


