
2023年军训心得体会 作战部队军训心得
体会(实用5篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么我
们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整
理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

军训心得体会篇一

军队是一个国家的中坚力量，而作战部队则是军队的尖刀利
剑。为了提升其作战能力及忍受力，作战部队需进行严格的
军事训练。我曾有幸参加了一次作战部队的军训，通过这次
军训，我不仅锻炼了身体，更通过走过一段艰苦的道路，体
会到了团队合作的重要性、坚毅意志培养的必要性以及对国
家责任的担当。

首先，在这次军训中，我深刻体会到了团队合作的重要性。
在军队中，无论是部队还是战场，团队合作是一种必须具备
的能力。而在军训中，这种能力得到了最直接的锻炼。我们
在集体操场上严肃而庄重地站成队列，通过队列训练向全员
传达了一个重要的信号：只有团队紧密合作，才能达成战场
上的目标。一个战士的训练成果，不仅取决于个人的努力，
更取决于整个部队的配合。在集体操场上，我们始终感到一
股无形的力量，让每个人都知道，只有团结一致，我们才能
战胜风险，完成任务。

其次，在这次军训中，我也深刻感受到了坚毅意志的重要性。
在严酷的军事训练中，身体的疲惫只是表面问题，更大的挑
战是我们的意志力。在长时间的行军中，我曾感到双腿仿佛
要断裂，但正是在这个时候，我们需要通过坚定的信念和不
屈的毅力来支撑自己。在强度极高的军事训练中，我们也经
历了痛苦与忍耐的煎熬，但正是这样的煎熬，锻炼了我们对



困难的坚持和战胜困难的决心。只有用坚毅的意志力，我们
才能在战场上扛起责任，坚持到底。

最后，在这次军训中，我也更加深刻地意识到了作战部队对
于国家的责任与担当。我深知，只有拥有强大而有组织的作
战部队，我们的国家才能在任何时候保卫自己的领土，确保
国家安全。作战部队训练的目的，并不仅仅是提高个人的战
斗力，更是要通过锻炼，培养出对国家、民族的忠诚与担当
精神。在军训中，我们时刻感受到自己作为一名战士的重要
性，而对国家的责任感更是深入骨髓。作为一员，我们时刻
保持着对国家、人民的忠诚，为国家的利益而奋斗。

通过这次作战部队的军训，我明白了团队合作的重要性，坚
毅意志的必要性以及对国家责任的担当。团队的力量是强大
的，只有团结一致，我们才能达成战场上的目标。而坚毅意
志是我们战胜困难的关键，只有坚定的信念和不屈的毅力，
我们才能成为一名合格的战士。最后，作战部队对于国家的
责任非常巨大，我们需要时刻保持对国家、人民的忠诚，为
国家的利益而奋斗。作为一名军人，我将牢记这些心得，不
断努力提升自己，为国家的安全、民族的尊严而不懈努力。

军训心得体会篇二

每日两小时的军训生活转瞬即逝，留下的不是痛苦的汗水与
泪水，而是美好的回忆与收获。

进入高中校园一切都是那么陌生，这许许多多都让我陷入迷
茫，一时间让我措手不及。这时，军训悄然而至。开始的几
天依旧不习惯，与身边的同学没有丝毫默契，打手，踩鞋都
是常有的事情。随着练习的增多和时间的推移，我们的错误
也逐渐减少，动作逐渐娴熟。我与身边的也慢慢熟悉，很快
变成了无话不谈的朋友，原本寂静的班级也变得活泼起来。
班级凝聚力在增加，大家上下一条心，团结拼搏的精神也很
快培养出来，我不仅被此所感动。



这次军训的时间紧任务重的是不言而喻的。繁杂的动作要领，
一遍又一遍的枯燥无味的练习可能就是军训中的痛苦了。然
而没有一个同学掉队，大家全都咬牙坚持的，互相帮助着，
不抛弃不放弃每一位同学，因为我们都共同属于一个大家
庭——高一四班。经过我们坚持不解的拼搏和努力，在最终
汇报表演中送上了一份满意的答卷。

军训心得体会篇三

作为一名作战部队的一员，我很荣幸能够参加军训，在这段
艰苦的时间里，我收获了很多。首先，军训让我变得更加自
信。在军训中，我们要完成各种各样的训练任务，无论是身
体素质还是战术技能，都需要充分发挥个人的能力。通过不
断的挑战和努力，我逐渐找到了自己的定位，发现了自己的
优点和潜力。这种成就感和自豪感让我更加自信，也让我相
信只要努力，就能取得更好的成绩。其次，军训让我变得更
加坚毅。在训练中，我们要面对各种各样的困难和挑战，有
时候会感到体力透支和意志消沉，但是我们不能放弃，我们
必须坚持下去。在这个过程中，我学会了不怕困难、迎难而
上，不怕失败、勇往直前的精神。这样的坚毅品质将成为我
未来军旅生涯的宝贵财富。

第二段：军训培养了我的团队意识和协作能力

在作战部队的军训中，个人的力量是远远不够的，只有与队
友们紧密合作，才能完成各项任务。因此，军训强化了我的
团队意识和协作能力。在操场上，我们要进行各种队列训练
和队形变换，这需要队员们的高度默契和协作配合。如果一
个人出现错误，整个队伍就会出现问题。因此，我们必须时
刻与队友们保持沟通和配合，互相协助解决问题。这样的训
练不仅有效提升了我们的团队意识和协作能力，也增强了我
们的友谊和战友情谊。在未来的作战任务中，我相信这种团
队意识和协作能力将成为胜利的关键之一。



第三段：军训让我对军事知识和战略战术有了更深入的了解

作为一名作战部队的成员，了解军事知识和战略战术是非常
重要的。而在军训中，我们不仅进行了体能训练和战术演练，
还进行了军事理论的学习。通过课堂讲解和实地实操，我对
军事知识和战术战略有了更深入的了解。我学会了如何使用
各种武器装备，了解了作战指挥流程和战术战略的基本原理。
这些知识的学习不仅提升了我的专业素养，也增强了我对作
战任务的把握和执行能力。我相信随着时间的推移和实战的
经验积累，我会成为一名出色的作战指挥员。

第四段：军训让我更加珍惜和懂得感恩

军训是一段艰苦的时光，但也是一段珍贵的经历。在军训中，
我们要早起、训练、吃苦、坚持，但是这一切都是为了更好
地履行军人的职责和使命。在这个过程中，我更加珍惜时间
和机会，不再浪费一分一秒。我也更加懂得感恩，感谢我的
父母、家人和国家给予的一切。作为一名作战部队的成员，
我要为国家、为人民，毫不犹豫地投身到军旅生涯中去。这
种珍惜和感恩的心态将成为我未来军旅生涯中的坚定信念和
动力源泉。

第五段：军训塑造了我更加坚强的意志和勇气

军训是一个对身心的双重考验，我相信我已经比从前更加坚
强了。通过军训，我学会了克服困难、战胜恐惧。我知道，
无论在战场上还是生活中，只有拥有坚强的意志和勇气，才
能面对一切挑战和艰难，才能在逆境中咬牙坚持。军训塑造
了我更加坚强的意志和勇气，也让我对未来充满了信心和期
待。我相信，经过这段军训的历练，我已经成长为一名更加
优秀和坚毅的军人。

总结：



军训是一段非常有意义和宝贵的经历，它使我变得更加自信
和坚毅，培养了我的团队意识和协作能力，让我对军事知识
和战略战术有了更深入的了解，同时也让我更加珍惜和懂得
感恩。通过军训，我也变得更加坚强和勇敢，为将来的军旅
生涯充满信心和期待。我相信，在未来的征程中，我将继续
不断努力，为国家和人民的安全奋斗到底。

军训心得体会篇四

二、关键词：三点一线

高中我便过着三点一线有点单调的生活：食堂、寝室、教室，
而现我同样又一次重复着三点一线的生活，只不过教育变成
了操练场。每次当我们穿上整齐的校服踏上这块地时，在心
中总有一种光荣，虽然身上不是“橄榄绿”，但心中却有军
人的感觉，每次离开这里，既带着满身疲惫，同时也带着迫
不急待的兴奋，因为终于可以吃饭了。食堂里总是“人山人
海”，气温也很高，每次胡乱扒着饭，脸上、身上都流淌着
大颗地汗，也许是操练时对汗这东西已见怪不怪，完全可以
当它不存在了，它便一声不吭地在身上“肆掠”，每次吃饭
完了，总是自我解嘲：这桑拿效果不错，饭菜口味也很不错!
回到寝室，美美地洗个澡，躺在床上，顿时觉得全身筋骨舒
展开来，那个惬意美好的感觉啊——只可意会不可言传啊。

三、关键词：军歌嘹亮

四、关键词：天气

军训的天气大概是军训期间关注度很高的一个问题了，前几
日一直烈日当空，尤其是午后，那令人睁不开眼的太阳光把
树叶照得绿油油的，地面照得白花花的，脚踩上去，仿佛觉
得脚底的橡胶在炙烤下慢慢熔化，而当汗无止境流淌中，好
像身体在蒸发，一点一点地……也许是老天爷心疼这些祖国
的花朵们了，实在不忍大家都变成干花，所以忽然将南风逆



转，吹起了凉嗖嗖的北风，气温也骤降10度以上，对于大家
来说这简直比中头彩了还开心，可惜我挺倒霉，天爷爷不仅
带给我了清凉也带来了咸冒，不过受到寝室“欢天喜地”气
氛影响，这点小感冒也没让我郁闷超过十分钟。

军训心得体会篇五

第一段：引言（介绍军事训练的重要性）

在部队中，每位选手都需要接受严格而艰苦的军事训练。这
种训练不仅是对个人身体素质的锻炼，更是培养军人坚韧意
志和崇高品质的重要途径。在这个过程中，每个参训人员都
会有自己独特的体会和心得，这些心得不仅是对自身成长的
总结，也是对军事训练的评价和认识。在本文中，我将分享
一些部队选手军训的心得体会。

第二段：心理素质的培养（如何应对压力）

军事训练不仅要求身体上的耐力和力量，还对选手的心理素
质提出了极大的挑战。在艰苦的训练过程中，我们时常面对
严厉的指导员和无情的时间限制，这使得我们需要培养应对
压力的能力。在军训中，我逐渐学会了如何保持冷静，面对
困难时不惊慌失措。在高强度的体能训练中，我意识到只有
控制好自己的情绪，才能更好地完成任务，同时也意识到压
力对我的成长也有正面的作用。

第三段：团队精神的重要性

军训的一个重要目标就是培养士兵之间的团队精神。在训练
过程中，我们需要相互配合，互相帮助，才能更好地完成任
务。通过与战友的相处，我懂得了团队精神的重要性。只有
当每个人都能意识到彼此的存在、相互信任，并且为共同的
目标而努力时，我们才能在训练中取得更好的成绩。在军训



中，我明白了个人的力量是有限的，只有团队精神才能汇聚
众人之力，实现最终的胜利。

第四段：自我约束和自律

在军训中，纪律是至关重要的。我们需要保持良好的作息习
惯，遵守训练规则和时间表。自我约束和自律的养成是军事
训练的重要一环。在早晨利索地整理被褥，严守军事礼仪，
严格自己的军人形象，这些细节都培养了我更高的自律性。
只有通过严格要求自己，才能在训练中更好地发挥个人的潜
能。

第五段：积极进取和逆境应对

军训中的困难和困境是无法避免的。而在面临困难和逆境时，
逆境反而是人生的一种财富。通过艰苦的军训，我懂得了积
极进取，敢于挑战和超越自己。当遇到困难时，我不再逃避，
转而反思和动员。在一次次克服困难的过程中，我从中获得
了无比的自信和成就感。这种积极的心态和逆境应对的能力，
是我从军训中最宝贵的收获。

总结：军事训练是一项严肃而重要的任务，通过这个过程，
我明白了个人的力量是有限的，只有通过团队精神和自律性，
才能更好地发挥个人潜能。在军训中，我还学会了积极面对
困难和逆境，不仅提高自身的能力，也找到了自己在部队中
的定位。这一次军训不仅是对我个人的考验，更是对我心智
成长的历程，我将会继续努力，不断超越自己。


