
最新四年级演讲小故事视频一分钟 四年
级三分钟的故事演讲稿(优秀8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

四年级演讲小故事视频一分钟篇一

去年，舅舅回来的时候，给我做了一盘“红石公园”。

那一天，我在外面写作业，舅舅却早早地就开始在厨房里忙
活开了，我忍不住靠了过去。哦，舅舅正在做早饭，我便出
去了。

过了一会儿，我写完作业了，又靠了过去。咦?舅舅正在切鸡
翅?切个小口怎能弄开呢?只见舅舅掀开小口，小心翼翼地把
一勺孜然塞了进去。哦，原来如此，我又蹦了出来。

玩了一会回来，我看见舅舅在切葱。还顺便指挥我：“去帮
我倒一杯可乐。”我心想：舅舅真是，做饭就做饭，倒什么
可乐!却又想：是老舅想喝吧。便给我俩各倒了一杯。老舅温
好了锅，把那杯可乐倒了进去，随即放上了料好的鸡翅。我
一惊：炒菜竟然用可乐!老舅昏了头，把可乐当油倒了?又听
老舅指挥我：“替我把淘好的米焖上吧。”我便半信半疑地
照做。

大约半小时后，舅舅叫我，我走过去一看，简直惊呆了：鲜
艳的鸡翅正在那里神气活现地“滋滋”冒油，一阵阵诱人的
香味散发出来，叫人垂涎欲滴!



我端起盘子，准备开吃，却又不舍得吃，直到肚子有气无力
地抗议了一声，我才舀起一勺被可乐酱染红的米饭，送到嘴
里。

霎时，一股甜甜的香味和着米饭的清香，把舌尖迷得根本无
法抗拒!美味被含在嘴里，一阵徘徊，才恋恋不舍地咽下去。

再咬一口鸡翅，肉的香浓给了我一种绝妙的体验，再加上爆
炒后的可乐，那味道真是妙不可言!嚼一嚼，油脂流了一嘴，
令人神思恍惚，仿佛置身于那香浓的世外桃源。

米的清香与肉的鲜嫩交织成了一道有着绝对诱惑的旋风!那香
味使我像一只饿了十天半个月的小老鼠一样瞬间便把饭一扫
而光，直到肚子溜圆还在意犹未尽地舔着盘子。

如今，距离这顿饭已经过去了三年，其间老舅也走了又回来，
回来又走了好多次，饱饭也不知道吃过多少，可我还是觉得
这一顿“暗黑晨料理——红石公园盖饭”是我吃过的最香的
一顿饭。这一天，也是我最快乐的一天!

世上美味知多少，掰指算来——还是“红石公园”属最佳!

四年级演讲小故事视频一分钟篇二

你们好！我演讲的题目是《我爱您，祖国母亲》。 当《我的
中国心》这首歌在耳畔响起时，我内心有种从未有过的感觉。
也许，那就是每个炎黄子孙共有的情感----爱国情。

我爱您，祖国母亲﹗和爱我的生身母亲一样，对您，我同样
怀有崇高的敬意和真挚的爱。

因为爱，必须学会坚强；因为爱，必须学会独立；因为爱，
必须学会回报爱。同学们，让我们心中装满对祖国母亲的最
深沉爱，为中华之崛起而努力读书吧。



四年级演讲小故事视频一分钟篇三

大家好！

我是四年级二班的金乐瑶，今天，国旗下讲话的主题是“争
做汉英雄”。

这个暑期，河南台一节叫“汉英雄”的节目深深地吸引了我，
哥哥姐姐们在台上以一个偏旁写出几百个汉令我惊叹，评委
们的精彩评点也让我对于汉这个中国文化的元素产生了浓厚
的兴趣。举一个简单的例子，休息的“休”，为什么是一个
单人旁加一个“木”？那是因为，单人旁代表一个人，而木
呢代表一棵树，人累了，靠着树歇息一会儿，一个休息
的'“休”就形成了。往往，看到一个汉，从它的构成就可以
猜到它的含义，比如说――雨伞，雨，上面一横代表天，而
下面就下起了纷纷扬扬的雨滴，而伞，分明就是一把伞的模
样，你想不认识这个都难呢！

我们文萃小学近期开展“文萃汉英雄”的活动，在安静的比
赛地点，同学们手里紧紧握着一本本典，紧张地复习着，作
为参赛选手之一的我感受到了书到用时方恨少，但大家比赛
场上非常努力，一个个飞一般地出现在评委们的面前，一些
常用不是这么一逼还真一下子想不到，真让人感叹。

在快节奏的现代，写信渐渐被短信甚至微信取代，人们渐渐
不爱写，不看书，快餐文化盛行，这是多么不理智的行为！
通过这次比赛，我心里有了一个想法，一定要多看书，多思
考，多用文来表达自己对生活的认识。

同学们，让我们一起来努力，继承祖国的文化遗产，发掘汉
的优美！



四年级演讲小故事视频一分钟篇四

光阴似箭，日月如梭我终于来到了四年级在这四年里我克服
了很多困难，最深刻的是我学骑自行车的那几天。

恰好今年的7月7日是我的生日，爸爸妈妈送给了我一辆崭新
的黑色自行车。当我看到自行车时，心里十分的高兴。因为
我老早就渴望有一辆属于自己的自行车，那是因为我就可以
像小鸟一样自由自在地在道路上奔驰。

每个星期天，我一写完作业，就让爸爸带着我去学自骑自行
车。我们先来到广场的一个空地上，爸爸先给我做示范，我
迫不及待地上去骑，谁知刚上去，只听“rdquo;地一声，我就
摔倒了，像一只四脚朝天的乌龟，笑得爸爸合不拢嘴。爸爸
扶起我，告诉我学骑自行车首先要掌握平衡，不能横冲直撞。
我听了爸爸的话，心想：有什么难的，我不相信，我就不会
骑自行车!我又再次骑上自行车，刚没走几步，我就又摔倒
了!爸爸耐心地给我如何骑自行车，而我呢，就像一只泄了气
的气球一样，看着崭新的自行车被阳光照得更加鲜亮，我怎
么就掌握不了它呢!

我领悟了学骑自行车的这些要领，经过连续几个星期天的反
复练习，我终于可以轻松自如地骑自行车了，那种感觉太美
了，那天气格外晴朗，好象阳光在特意为我而灿烂，风儿轻
轻地在我耳边吹过，好像对我说：“你真棒!”我还听见鸟儿
在空中叽叽喳喳地唱着快乐地歌，我慢慢悠悠地骑着我心爱
的黑色自行车，心是甭提有多高兴了!

通过学自行车，让我明白做什么事都要讲究技巧，还要有充
足的信心和毅力，要有不怕苦、不怕累的精神，名言说得好：
“不经一番彻骨寒，怎能梅花扑鼻香”。

我深深地悟出了：“世上无难事，只要肯攀登”的深刻含义，
无论是在生活中，还是在学习中，我要有不畏艰险，迎着困



难上的精神，才能取得更好的成绩，才能登上胜利的山峰!

四年级演讲小故事视频一分钟篇五

用了两天的时间·，我终于读完了法布尔的《昆虫记》，它
让我有了很多感想。

文中的主人公是各种昆虫，它们在法布尔的笔下被写的栩栩
如生，在他的.笔下：小蚂蚁善良可爱，螳螂凶猛可怕，青峰
虫懒惰讨厌……，总之，人们一切用来表达世界之间的表情
昆虫们都具有，令我看得如痴如醉。

我还想到，我以前都很讨厌昆虫，一看见昆虫就要将它们斩
尽杀绝，现在想想，我真是羞红了脸，心里暗暗下定决心，
以后一定要多加爱护，再不能去伤害它们，因为法布尔的描
述使我懂得了万事万物都有属于它们的尊严，昆虫也不例外，
我们不能以外表来看事物。

我有一次在书上看见了一篇新闻，一只猫因为少了一只腿，
被主人给遗弃了，又买了一只，而那只丑猫，也没有一个人
收养，想到这里，我的心不禁愤愤不平，人们对那些可爱的
动物就爱心有加，而对丑一点的动物就加以残害，我看了以
后心想：丑猫只是身体残疾，而我们人类却是心灵的残疾，
所以我想呼吁大家：保护动物，从我做起!

《昆虫记》这本书真好啊，我会继续读下去的。直到永
远……

四年级演讲小故事视频一分钟篇六

“加油，加油!”森林广场传来一阵欢呼，这是怎么回事呢?

原来是一年一度的减肥比赛要开始了。这次比赛的是肥壮如
牛的小猪和高大的河马。



小猪请来了小狗帮它。小狗先带它去跳高。可是小猪不但跳
不高，而且每次落下来，都把大地震了一下。跳高不行啊!小
狗失望地想着。

河马跑了几下，觉得跑步很辛苦。他得意洋洋地想：这么辛
苦的练习，小猪不可能做到，自己不用太关心这事。

小狗让小猪跑步，开始跑一百米，然后跑二百米，最后跑四
百米。可同时小猪也吃得越来越多。

五天后，得意洋洋的河马重新回到森林。可是，它和小猪一
比，小猪减了三十五斤，河马却增加了十斤。

河马沉重地走回家，看着喜出望外的小猪和眉飞色舞的小狗，
十分后悔。河马知道自己太轻敌了，以后它再也不骄傲了。

四年级演讲小故事视频一分钟篇七

大家好!

随着世界的.飞速发展，21世纪的我们生活水平也在不断的提
高。当然，这也给我们带来了很多负面影响。我们面临着资
源短缺，环境污染等问题。

因此，人们开始注重环保，改变我们的生活环境。3月12日还
被定为植树节，看来环保也引起了国家的高度重视。此后，
还开展了无车日活动，倡导低消耗、低污染和低排放的绿色
交通出行方式。在生活中，禁止使用一次性产品，开始使用
可循环加厚塑料袋。这样既能提高人们的环保意识也可以做
到便捷。

作为一名中学生，虽然我不能为环保做出伟大的贡献，但是
我可以献出我的微薄之力为环保出一份力。在社会中，严格
要求自己做一名合格的小公民;在生活中，了解更多的环保小



知识并加以运用;在校园中，严格按照校规要求自己。

同学们，环保是每个人的责任，所以我们应团结一致，为环
保出一份力。“人心齐，泰山移。”相信我们未来的接班人
会做得更出色。

四年级演讲小故事视频一分钟篇八

大家好!

捧一杯清茶，坐在午后温暖的阳光下，任凭碎碎的光影透过
树叶间的罅隙打在刚翻开的书本的扉页上，时光静好。

让我怎么感谢你，我的朋友。唯有一遍遍地诵读你。我的目
光掠过你，心里却早已风起云涌。像在沙漠中发现了一朵惊
艳的花儿拼命发芽。我跟随你去看了鲁滨孙呆过的荒岛，那
里种满了坚强与希望;我跟随你去感受了英子在北京城南的童
年，那里弥漫了欢声笑语，悲伤怀念;我跟随你去嗅嗅席慕蓉
的菖蒲花，热情澎湃，单纯美好;我跟随你从繁华的城市中心
走到荒芜的小镇尽头。阅读就像一扇窗，我小心翼翼地推开
窗户，领略了窗外一碧如洗的天空，郁郁葱葱的树木，以及
所有美好的景物。

三毛曾说：“读书多了，容颜自然改变，许多时候自己可能
以为许多看过的书籍都成为过眼烟云，不复记忆，其实它们
仍是潜在的，在气质里、在谈吐上、在胸襟的无涯，当然也
可能显露在生活和文字中。”我们翻一翻书，它便在我们脑
海中留下不可磨灭的印象，在不知不觉中我们融为一体，相
互依偎，它触及到我们的灵魂，尽管我们浑然不知。曾经听
说过这样一件事：一外国记者曾讽刺道，为何中国人走的路叫
“马路”?周总理不假思索地答道，我们走的是马克思主义道
路，简称“马路”。巧妙的言语不失风度，又回答到了极致，
这也就是书读多了，智慧也就多了。



享受读书的过程也是一门艺术，我们可以像五柳先生一
样“不求甚解”，我们也可以像宋濂一样“手自笔录”。毕竟
“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”。它所折射出的人生
的感悟才是最真实，最纯粹的。一本书可以改变人的性格，
让我们浮躁的心变得平静，像波澜不惊的海面;一本书也可以
让我们对旧事物有新认识，正所谓“温故而知新”;一本书也
会让我们变得豁达，融情于山水，不再计较得失。

而当我们渴望读书时，一种锲而不舍的精神也潜移默化地形
成。现在的人们每天都穿梭于拥挤的人潮中，繁忙的工作中，
回到家手机、电脑、电视一拥而上，根本无暇顾及那静静躺
在书桌上的书。但是当我们轻捻着泛黄陈旧的纸张，品读着
细黑端正的文字，心里是一种莫大的满足。我们可以将喜爱
的书珍藏，尽管被时间遗忘，被岁月埋藏，它永远在那里封
锁着你的笑容不被埋葬。

这小小的书本也会让我们认识到自己的不足，就像细微的波
浪一样从内到外震荡着我们的心，我们会发现在这大千世界
中自己只是沧海一粟，却又真真切切地存在着，所以不容骄
傲，也无须自卑，它会让我们在穷途末路中看到希望的光芒。

我用朦胧的双眼顺着阳光眺望远方，心中激起喜悦与力量，
在这安静的午后有你陪伴，真好!


