
检讨书反省自己说话(大全5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？接下来小编就给大家介绍一下
优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

检讨书反省自己说话篇一

尊敬的老师：

您好！

我已经知道自己这样做是错误的了，在上课的时候我是不应
该跟同学讲话的。我知道这样的行为既是不遵守纪律的，也
是影响到了课堂的秩序的。虽然我讲话的声音是比较的小的，
但是旁边的同学还是可以听到的，也是会影响到他们认真的
听课的。我以后是一定会改掉自己的这个毛病的`，是绝对不
会再做这样的事情了的。

我现在也仔细的思考了一下，我这样做对我自己的学习也是
非常的不利的。不说我上课的时候讲话是耽误了自己的学习
的，我这样也是会打扰到旁边的同学学习的。我自己学不学
都是我自己的事情，但是我影响到旁边的同学学习就是一件
很不对的事情了。要知道在你认真听课的时候有人在旁边说
话是会很烦心的。我之前也有过这样的感受，所以我就应该
要注意好自己的行为，不要让其他的同学因为我而有这样的
感受。

其实我也不是经常会在上课的时候讲话的，大部分的时间我
还是会认真的听课的，只是有的时候不想听课了就会做一些
其他的事情，但我也是不该跟旁边的同学说话的。这就是纪
律的问题了，在上课的时候讲话是违反课堂的纪律的行为。



课堂纪律是从小学开始老师就一直强调的问题，我也是一直
都知道这一个规定的，但是到了高中我还是不能够很好的控
制好自己的行为，实在是非常的不应该了。我现在也觉得自
己是不能这样去做的了，所以我以后是不会再犯一样的错误
了的，请老师相信我。

我知道偶尔不想听课的行为也是可以谅解的，因为每一个人
都会有这样的时候。但是我上课讲话的行为却是不可取的，
我不想听课的话是有很多的事情可以做的。我偶尔一节课不
想听老师也是不会批评我的，但是我在上课的时候讲话这样
的行为就让老师不得不批评我了。我现在也觉得自己是很不
应该去这样做的。就算不想听课也是不能够去和旁边的同学
讲话的，这样的行为是非常的不对的。

我已经认识到了我自己的错误了，希望老师您能够原谅我这
一次，我下次是绝对不会再犯了的。不管怎样，我这次这样
做确实是非常的错误的，我也是不会再让自己犯同样的错误
了的。希望老师您能够相信我吧，我是绝对不会再上课的时
候再讲话了的。

此致

敬礼！

检讨书：xxx

20xx年xx月xx日

检讨书反省自己说话篇二

尊敬的老师：

您好！



我是xxx，是大一xxx专业xxx班的学生，今天是来向您检讨在
您的课上说话的事的，我表示很抱歉，我都是一个大学生了，
竟然还会有这样的一种行为。在这里对老师您表达学生的歉
意，给您造成了影响。

通过自我的反省之后，我知道自己这一种行为是有怎样的害
处了。第一，课堂是一个严肃的地方，是用来学习的，在大
学的教室里，坐着一众在学习的同学以及正在上课的老师，
就应该是认真听课做笔记的状态，但是被我打破了，我在上
课说话，把整个课堂的纪律都打散了，还是违反课堂上的纪
律。第二，对于其他同学来说，我这行为很容易被他们模仿
学习，由我一个说话到后面有很多人说话，就会造成一个上
课没有任何遵守纪律的局面，一整节课都变成了菜市场一样，
吵闹极了。而且上课不认真却在说话，影响同学们的学习，
对他们的成绩会有影响，也同时阻断了老师讲课，让这节课
的知识没有被我们吸收，也是对老师上课的极不尊重了。第
三，我在上课时候说话，就会致使自己没有心思听课，把全
部的精力都投入到跟其他人聊天去了，课上老师所讲的`内容
是半点都没有听进去。老师有时候讲解的知识不一定是书上
现有的，错过就很难掌握了，就算找别人补，也是只有一半
的掌握，这是特别大的损失。但是自己在您上课时说话却不
自知自己是这样的情况，不了解自己当时的现状。进而导致
自己在您的这个课就没有很好的成绩，平时成绩在我说话就
扣掉了，而且又没有去认真的听课，在期末的考试中也不会
取得一个好的成绩。

从我上述检讨，我知道自己这次说话造成的后果，现在我是
特后悔自己当初在您上课的时间里说话，所以之后我也会做
出改正。我以后上课一定百分百的听课，并做好重要知识点
的笔记，在平时多加复习。我也不会找他人说话，影响自己
上课和影响旁边同学上课。我也会劝阻跟我之前一样说话的
同学，让他认真上课听讲，把学习重视起来。

这次事情还望老师给予宽容原谅我，也请您相信我说出了改



正的话，就一定会把自己犯的错误改过来的，不会让您对我
有再一次失望的机会的，并且在期末给您一个好成绩的回报。

此致

敬礼！

检讨书：xxx

20xx年xx月xx日

检讨书反省自己说话篇三

尊敬的班主任老师：

您好，向您递交这份不遵守课堂纪律的检讨书，以反省我上
课不遵守课堂纪律与同学上课讲话的错误行为，此时此刻，
我对自己的错误感到无比愧疚与悔恨啊!

回顾我此次上课期间同学问我借笔，我上课说话的不遵守课
堂纪律行为，是由于当时自己完全是一时看同学要用笔，一
时脑热，未顾及是上课时间不能交头接耳说话。擅自给同学
借笔，扰乱了上课秩序，在一定程度上影响了老师的上课质
量。

关于这次错误发生的原因，有同学急需用笔的一时所需。然
而我无视纪律，擅自给同学借笔，显然是主观态度上错误的
行为。反映出我纪律观念非常的淡薄，没有养成一个遵守纪
律的好习惯。另外，我也缺乏一颗好的学习心，没有顾及到
周边老师与同学的感受。

纪律观念淡薄，这是我难以逃避的重大过程。我主观方面很
不足很欠缺。在这段时间内，我很大程度地放松了对自已的
要求，松懈了作为一名初中生应该遵守的记录，也严重违反了



《初中生日常行为规范》。

关于我的错误，还有一点原因要说。那就是我还太年轻太不
懂事了，这虽然是客观上的原因，但是我却不懂得向班级好
同学学习。由于我的不懂事，经常惹老师生气。就说借笔这
件事，让语文老师您如此生气，我真的是很不应该。

致此

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

检讨书反省自己说话篇四

尊敬的老师：

您好！

这次在您认真讲课的时候我在一旁说话喧闹，确实是我的不
对，我也真正的反思过了，并且决心立马进行改正，也希望
老师不要因为这一件事就埋怨于我，我会努力改正的，请老
师一定要放心。

由于我当时是没有认真的听课，所以在课堂上也没有很认真
的在对待，便是在课堂上讲起话来。但是的我完全没有想到
这件事是如此的严重，而我更是没有真正的明白这件事会给
老师带来如此不好的影响，看到老师生气的模样，我整个人
都懵了，这如今恍然大悟，才真正的明白在这件事上确实是
我做错了。通过这次的事情我更是真正的在其中明白了自己
需要去更加努力的地方，同时才真正的明白下一步我是需要
付出更多的努力才能够有更棒的收获与体验。



反思之后我更是决心要为自己的未来去努力的博一下，我相
信我个人的能力是完全能够将那些不好的东西都摆平，更是
可以让我的人生都有更为精彩与绚丽的付出。这次的事情我
已经在心中有了警戒，更是努力地让自己控制好自己的情绪，
在课堂上做好学生应该要做的事情，同时也是在相互之间更
好的展开自己的生活，同时促成我成绩的进步。我相信自己
的这份改正之心是非常的坚决，更是可以让我真正的为自己
的人生做到更大的努力，促进我在学习上的进步。

请老师要相信我改正的'决心，我会以我的真实行动来向老师
证明的，并且让老师看到我真正的成长，并且能够明白我所
作出的改变。随意说话确实是我的不对，所以我会严格的约
束好自己，努力地让自己为自己的人生去努力的奋斗，同时
以自己的行为让生活充满着更多的努力。我相信自己的人生
是能够有更为精彩的表现，当然我也是会让自己去百分百的
为幸福的生活而奋斗，往后的生活我便是会努力的去成长，
以自己的方式来让我在学习上去进步。我确信我的努力，在
心中有坚定的信念，那便一定是可以让我们的人生变得非常
的精彩，同时促成我更棒的成长与改变。

从此之后我都是会努力的让自己在生活中去做好一切，同时
让我严格的约束好自己，以这样的方式来让自己能够在生活
中得到成长，更是让每一天的人生都有更棒的表现，也希望
未来的我是可以在学习上付出更多，以最为优秀的成绩来回
馈老师，让老师看到我真正的改变，并且相信我在这样环境
下所作出的努力。

此致

敬礼！

检讨书：xxx

20xx年xx月xx日



文档为doc格式

检讨书反省自己说话篇五

尊敬的班主任：

今天我和一位同学在英语课上讲小话被英语黄老师发现了，
我们一起被点名并站起来了。虽然被罚站了，我和他仍然还
在滔滔不绝的说话，英语老师生气了，我们却浑然不知，等
我们一齐抬头往上看时，我们才知道，已经把老师搞得火冒
三丈了，才明白后果严重了。

在放学后接受了一番劈头盖脑的批评后我终于明白了我为什
么被点名罚站了，我竟然以为考了95分就可以为所欲为了，
被罚站活该。

通过这件事我明白了，人生的道路是需要自己去挖掘的，而
不能靠关系来达到。老师，如同自己在洞中挖掘时井上给予
我们空气的送风机，是支撑洞穴的支柱。在学习时开小差就
如同是支柱倒了，送风机停了，随时都有可能死亡。

在这里，我将对每一个被我浪费了时间的同学说对不起，对
老师说对不起。谢谢老师，因为老师你让我明白了自己的不
足，我以后坚决控制自己不开小差，不会让类似的事情再发
生了，也保证不会再让这类检讨再一次出现在你的面前。

致此

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


