
2023年小学生上网课心得体会较短(优
秀5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。心
得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会
呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，
我们一起来了解一下吧。

小学生上网课心得体会较短篇一

“理想是丰满的，现实是骨感的。”三月春晖明朗大地时，
我们本应该坐在阳光明媚的教室里书声琅琅，却因寒日里倏
忽袭来的冠状病毒疫情而居家网课学习。

居家网课多少有些失落，毕竟隔着屏幕不能与老师如课堂般
互动，也不能和同学们在课间一起冲出教室感受春天的美好；
一个人的学习，过于安静，总有几分孤单。只是，疫情的阴
霾尚未散去，众人还得同心同德共抗时艰，我们“停课不停
学”，学会适应网课学习也是一种成长。

清晨，窗外的鸟儿在枝头欢唱着，每天的居家学习开始了。
打开电脑，点开“空中课堂”，今天的课程已经传送到位。
老师化身主播，开启了滔滔不绝又神采飞扬的教学模式。看
着屏幕上的陌生老师，我不禁有点忐忑不安：今天又换老师
了，虽然比昨天的男老师激情洋溢多了，但她的讲法完全不
一样呢！哎呀，蓝色字的是重点要记录的……哎呀，老师怎
么又换了个问题？我瞪大了双眼，也跟不上新老师的语速，
这老师这节奏太快了吧！就这样，一节课走马灯似的地结束
了，而我的笔记记的实在“凋零不堪”，这可怎么办？！

距离下节课还有时间，我盯着屏幕四下搜索，暗自思忖：再
放一遍？于是，我点击“播放”，真的可以！我试着拖动鼠



标快进，哎呀！拉过蓝色重点了。再回倒，我小心翼翼地拖
动鼠标、眼睛直盯着屏幕；到了！终于找到了我要的“重
点”，长舒一口气似卸下了重重的包袱。好在网课可以回放，
这要是在课堂上可是无法享受这样的“单曲循环”哦！这一趟
“兵荒马乱”的搜寻，让我体会了网课时代的高效快捷；更
感知“学无止境”，我要学习的课程还有太多太多。

网课结束，我们老师的随堂作业也就“钉钉”出现了。惊叹
于老师们的速度，真是分秒必争呀！看样子老师们和我们一
样同步听课呢！趁着新课的新鲜劲儿，我快速地打开作业本
奋笔疾书起来。偶尔翻书，时而思考，一阵“耕耘”后，作
业完成。唤来妈妈，签字、拍照、上传，一气呵成！不一会
儿，手机“钉钉”作响，作业“已批改”。看着作业上“优
秀”的红印和“老师喜欢这样认真可爱的你！”的批语，我
的心里乐开了花。一次作业提交，让我知道了老师们一直与
我们在一起，老师在陪着我们一步一步成长。

非常时期，非常担当，我们都应是时代的逆行者，有一份力
则尽一份责。让我们心怀梦想，踏实迈步，播种希望，收获
丰硕。一场春雨一场暖，疫情终将如烟散去，我们美丽的理
想定会变为美好的现实！

小学生上网课心得体会较短篇二

第一段：介绍上网课的背景和必要性（字数：200）

今年，受到COVID-19疫情的影响，许多学校选择了线上教学，
而小学生也不例外。上网课开启了学生们从家里参与学习的
新模式。然而，这样的模式也给小学生带来了许多挑战，其
中之一就是如何保持自律。在上网课期间，小学生需要自己
管理时间、专注注意力、掌握学习方法等，这对他们的成长
和发展至关重要。

第二段：培养自律的方法和策略（字数：250）



要在上网课的学习中保持自律，小学生可以尝试一些方法和
策略。首先，建立一个良好的学习计划表是非常重要的。他
们可以设置每天的学习时间和休息时间，并在规定的时间内
坚持完成学习任务。其次，学生还可以尝试使用番茄钟工作
法。这种方法将学习时间分为一段段的25分钟，每段结束后
休息5分钟，进而培养学生的专注力和耐心。此外，小学生可
以寻求家长的帮助和指导，制定学习目标和规划。家长的支
持和监督可以帮助他们保持自律。

第三段：专注力的训练和培养（字数：250）

专注力是小学生在上网课中必备的素质。为了培养专注力，
小学生可以采用一些简单而有趣的方法。首先，减少外界的
干扰，例如关闭电视、手机和其他与学习无关的娱乐器具。
其次，使用记笔记的方法可以帮助学生更好地专注于老师的
讲解。将重点内容写下来，不但有助于记忆，还能够激发对
学习的兴趣。此外，小学生可以尝试一些专注力训练游戏，
例如拼图、记忆游戏等。通过这些方法的实践和坚持，他们
的专注力将逐渐提高。

第四段：学习方法和学习习惯的养成（字数：250）

学习方法和学习习惯的培养对于小学生的学习成绩和提高自
律能力来说至关重要。在上网课期间，小学生可以尝试多种
学习方法，例如制作思维导图、使用彩色笔记、和同学分享
学习心得等。这些方法的应用可以帮助他们更好地理解和记
忆知识。此外，良好的学习习惯也是自律的重要组成部分。
小学生可以培养每天坚持预习和复习的习惯，制定自己的学
习计划，并按计划执行，形成良好的学习习惯。

第五段：总结自律的重要性和个人体会（字数：250）

在上网课的过程中，自律对小学生来说是非常重要的。通过
自律，他们可以更好地管理自己的学习和时间，培养自己的



专注力和学习习惯，从而取得更好的学习成绩。对于我个人
而言，上网课也是一次挑战自我的机会。通过制定学习计划
和养成良好的学习习惯，我逐渐学会了如何自律。我发现，
自律不仅仅是在学习上的表现，更是对自己负责任的态度。
通过自律，我变得更加自信和有条理，这也成为我未来发展
的基石。

总结：上网课对小学生的自律能力提出了新的要求。通过建
立良好的学习计划表、培养专注力、采用适当的学习方法和
养成良好的学习习惯，小学生可以更好地适应上网课的学习
方式，并提高自己的自律能力。上网课不仅仅是学习知识的
过程，更是培养学生全面素质的机会。通过自律的努力，小
学生将能够更好地应对未来的学习和生活挑战。

小学生上网课心得体会较短篇三

因为肺炎疫情的干扰，我们不能像春姑娘一样迎着风走进校
园学习，只能通过手机听、看老师讲课，也就是停课不停学。
通过这些天的网课学习呢，我觉得网课缺点还是有点多，要
不请听我慢慢道来。

昨天下午上数学课时，讲的是计算题，用简便方法算，我听
得也是似懂非懂。当数学老师出题做的时候，我看一下题，
一脸茫然，都不会做，这可怎么办？我只能等下节课老师再
讲时可认真听。

于是，我就坐在那硬等着，当秦老师用那真切的声音，慢慢
地一个步骤、一个步骤讲时，可惜的是中间突然网卡了，我
只好退出再进。数学真是环环相扣，几分钟不听就不会做题
了。

我突然想起我们家的“数学高手”一妈妈。我就把妈妈请了
进来，给我讲讲。谁知刚一开口，妈妈就对我说：“你们老
师每次都讲得那么清楚，你怎么就不会呢？是不是不监督你



都不学了。”我一脸委屈地说是网卡，没听清。

妈妈这才耐心帮我讲题，我慢慢地明白了！如果这个时候，
我能在温暖的教室里面对面请教老师或同学们，该有多好呀！
人们常说，在快乐的环境下学得更好，记得更牢。

唉！想念校园，想念慈爱的老师，想念同学们再一起快乐的
学习气氛。希望疫情快点离去，让我们尽快回到有趣课堂，
结束这网课带来的不便！

小学生上网课心得体会较短篇四

20xx年，一场让人始料未及的疫情袭来，全国封城，所有人
留在家中，严格管控。

但是，这一年如同往年一样，六年级的学生需要小升初，初
三的学生需要中考，高三的学生需要高考......而我们，初
二在校生，正值初中生涯中关键的时刻，要为初三以至终考
奠定基础。

为了让学生不懈怠，保持学习进度，我们已经进行了2个月的
网络课程。学校也很好地规定了我们的作息时间，什么时间
该起床，什么时间该睡觉，让我们的一天充实，有意义，如
同往日上学一样，不会让人松懈。我也收获了很多。

老师们每节课在直播间里以课件的形式向我们授课，整节课
的知识框架变得清晰明朗了起来，十分有利于我们的理解和
消化。

其次，这种方式突破了原有的教学方式。网课是可以回看的，
线上直播课与线下面对面上课方式不一样，我们有时不能及
时将重点知识以及难点记录下来，但网课的回看功能让我们
能够反复观看，把每节课的笔记都认真整理出来，从而加深
印象，提高学习质量。



另外，网课的一大半效果都取决于课前准备。我们要做好课
前预习，课前做题，课前梳理等一系列工作，这样才能更好
地吸收课上所学。

网络课程虽好，收获也多，但是缺少了与老师和同学的亲密
接触与交流。停课不停学，让我们一起努力学习，共同等待
疫情结束，重返校园！

小学生上网课心得体会较短篇五

随着科技的迅猛发展，网络在人们的日常生活中扮演着越来
越重要的角色。尤其是在当前特殊的时期，小学生们不得不
通过网络接受教育，开展网课学习。然而，网络的便利性也
常常让小学生难以自律，容易分心。为了更好地适应网络学
习，小学生们应该养成良好的自律习惯。经过一段时间的网
课学习，我深刻体会到了自律的重要性，并对如何培养自律
心得出了一些体会。

首先，要合理规划时间。网课的时间往往比正常课堂时间更
加灵活，小学生需要更好地规划自己的学习时间。为了充分
利用网课的时间，我通常会提前计划好每天的学习任务，并
设定一定的时间限制。这样能够让我明确自己每天要学习的
科目和时间，杜绝拖延的发生，提高学习效率。

其次，要创造一个良好的学习环境。在家里上网课，很容易
受到家庭环境的干扰。为了更好地自律，我会选择一个安静、
整洁的地方作为我的学习空间。在这个地方，我会摆放所有
需要的学习工具，并且关掉与学习无关的电子设备，如手机
和电视。这样一来，我能够更加专注地听课和完成作业，提
高学习效果。

再次，要克服分心的困扰。网课中，小学生很容易被其他事
情吸引，导致无法集中注意力。为了解决这个问题，我经过
一番摸索，总结出了一些有效的方法。首先，我会利用番茄



工作法，将学习时间分为固定的时间段，每个时间段学习25
分钟，休息5分钟，然后再次继续学习。这种方式可以让我集
中精力，有效地分配学习和休息的时间。其次，我会把手机
放在远离的地方，避免被手机的通知打扰。最后，我还会跟
家人沟通好，请求他们不要在我上网课的时候打扰我，这样
也能帮助我更好地专注学习。

最后，要时刻保持学习的动力。自律需要坚持，而坚持需要
动力。对于小学生来说，保持学习的兴趣和动力非常重要。
为了让自己保持学习的动力，我会时常给自己设定一些小目
标，并努力实现。每当我完成一个目标，我都会感到非常有
成就感，这也会激励我继续努力学习。此外，和同学们一起
学习也能增加学习的乐趣和动力。我们会经常在网络上交流
学习心得和问题，互相帮助和鼓励。

总结起来，网课学习对小学生来说是一项相对较新的挑战，
但通过培养自律心，小学生们完全可以应对这个挑战。合理
规划时间、创造良好的学习环境、克服分心的困扰和时刻保
持学习的动力，是培养自律心的关键。尽管有时难免会有一
些困难和诱惑，但只要我们能够坚持下去，并不断总结经验，
相信自律的种子定能在小学生的心中生根发芽，开出耀眼的
未来之花。


