
2023年演讲稿宽容的演讲稿(模板10篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家
带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习
有所帮助。

演讲稿宽容的演讲稿篇一

大家好！

宽容是世间最好的调和剂，人与人之间的间隙因为宽容而可
以消失得不留痕迹。学会宽容，让我们人与人之间的关系更
美好。

学会宽容，就是让我们在接人待事上，懂得退让，让我们心
胸变得宽广，不再为那一些小事情而烦恼。

一年暑假，我和我的好朋友在一起玩耍，一开始的时候，我
们玩得很开心，但是因为在玩的途中，我不小心踹了朋友一
脚，而我因为没有意识到忽略了朋友，朋友被我踹痛了，见
着我没有一点歉意，与我争执了起来，后来我们俩谁都不想
退让一步，我被朋友的话给激怒了，朋友也被我的态度给激
怒了，从那天后，我们接连了好些天都没有理过对方。

到后来，我们整整十几天都没有互理过对方，最后还是在家
里人的劝说下，将整个事情都说清了，我和朋友才意识到，
当时，只要我们俩谁先退让一步，也不至于闹了这么久，这
件事一开始就是一个失误。

宽容就是能够让我们在一些糟糕的情况下，让我们过激的情
绪得已有一个缓冲的时机，不至于越闹越大，宽容能够让我
们自身看清形势，让我们不被情绪所困恼，自然的也不会让



我们为一些小事情而烦恼。

学会宽容，不仅能够让自己变得更加美好，同样也能让自己
与身边人的关系变得更加的稳固；学会宽容，能让我们身边
的世界变得花香盈溢，能让我们在寒冷的冬日里感受到暖阳
的温度。

我们的生活之中，每天我们都要经历很多的事情，在这些事
情之间，我们的宽容能够让我们不再局限于一角，因为宽容
能够让我们的心胸变得更加的宽广与明澈。

宽容是一种优秀的品质，学会宽容，学会在一些事情上自觉
退让，让我们的世界更美好。

演讲稿宽容的演讲稿篇二

你们好!今晚我的演讲题目是：宽容之心，快乐之本

首先，请允许我自我介绍，我的名字叫祁奇，我的英文名字
是qiqi，这是我们的外教老师给我取的，纯属巧合的发音会让
你们像记住小沈阳那样记住我的名字，我来自商务英语一班。

现在让我与你们分享我观后感的所思所想。翟教授讲的一句
话让我至今难忘，“用人所长，必容人所短”，根据我的亲
身经历，我想把这句话稍微改一下，“爱人所长，必容人缩
短，爱人所长，天下无不爱之人，爱人所短，天下无可爱之
人”，你爱一个人就要宽容他的缺点，可我当时却做不到。

相信在座的都有男女朋友吧?请你们用心反省一下自己，你们
能否容忍对方的缺点，如果不能，他最终还是会离你而去的。
那是一个阳光灿烂的早晨，我买好了早餐，兴高采烈的给他
打了电话，叫他起床吃早餐，可我怎么也想不到，电话那头
是极其不耐烦的抱怨声：“让我再睡一个小时吧，再等一个
小时，现在不要打扰我”。我当时眼泪刷的流了下来并对他说



“我以后永远都不会打扰你了”，我们就这样悄无声息的分
手了。

现在想想，如果当时自己能够立刻改变心态，在耐心等他一
个小时，也许我们就不会是今天的结果了。《边城》里的小
翠能够用一生的时间去等待自己的幸福，我为什么就不能等
他一个小时呢?想想都是心态问题。如果当初能够宽容他睡懒
觉的坏习惯，我们现在就不会是陌路人了。是的，宽容，是
一个豁达的心胸，是一种难得的美德，是一份醉人的礼物，
是人格魅力中闪闪发光的一束。张飞义释严颜，换来了严颜
的俯首听命;曹操厚待关羽，换取了华容道上关羽的舍命相
送;美国国父华盛顿主动原谅政敌的拳脚之仇，换来了佩恩对
自己的狂热崇拜。这些宽容之举，这些包容之心，将仇恨化
为了友情，将障碍化为了依托。可见，宽容是多么伟大的转
变动力。

所以说包容心很重要，你包容不了别人的错误，是你内心的
阴暗呀。其实，不仅恋人之间需要包容，子女与父母之间更
需要包容。当有那么一天，当父母都老了，当他们吃饭漏嘴
的时候，不要嫌他们动作迟钝，请我们想想，当初父母是如
何把手给我们喂饭的;当他们大小便失禁的时候，不要埋怨他
们，请我们想想，当初父母是如何照顾我们的;当他们说忘了
主题，请给他们一些时间，当我们前言不搭后语时，请理解
他们，请包容他们这一切吧!

包容年迈的父母，就是包容我自己的未来呀!

亲情需要包容，友情更需要包容。几个月前，我和宿舍同学
闹矛盾了，这几个月来，我们不说一句话，见面不打一声招
呼，彼此怨恨对方。其实想想，这又何必呢?“拿出你的包容
心吧”，我对自己说。你踩了紫罗兰一脚，紫罗兰还把芳香
留在你的脚跟呢!植物都知道包容，更何况我们人呢?所以今
天我主动向他们承认了自己的不足，想不到就这一句话拯救
了我们的友情，我们有回到了以前快乐和谐的时光。



所以说，“爱人所长，必容人所短”，所以从此刻起，让我
们用包容之心对待身边的每一个人吧!用包容的心态对待他们
的缺点，他们的过失，以及他们曾经给自己带来的伤害。宽
容之心，开心之本;拥有宽容之心，快乐会像源头活水源源不
断地流淌。宽容之心，会让我们活的更开心!

我的演讲到这就结束了，但我希望这只是我们拥有宽容，拥
有快乐的开始!

非常感谢大家的聆听!

演讲稿宽容的演讲稿篇三

大家好!今天，我们演讲的题目是《学会宽容，快乐生活》。

这学期，学校为了把我们培养成为具有中国灵魂的国际人，
开始试行《pyp小学项目》，“pyp理念”已扎根在我们美视人的
心里，落实在我们的行动中，我们牢记了作为国际人应该具
备的十二种态度和十大目标。

“不做语言上的巨人，要做行动上的标兵”这是开学时雷妈
妈送给我们的礼物。“学会宽容，快乐生活”是我们班四月
的行动目标，为此，我们还开展了一次“我宽容我快乐”的
演讲比赛呢!

因为宽容/所以天空广阔壮美/因为宽容/所以高山伟岸无比

因为宽容/所以海能容纳百川因为宽容/生活才能如此绚丽

是啊!在我们的学习、生活中，需要我们宽容的事情无处不在。
我们和同学们一起学习，一起运动，一起游戏……难免会有
一些小矛盾，小摩擦。这时你会怎么做呢?是恶语伤人、大打
出手还是在一句“对不起”，一句“没关系”中让所有的不
愉快烟消云散。退一步海阔天空，因为只有这样才能和睦相



处，共同进步，一起成长。所以，请大家牢记：宽容别人就
是宽容自己。从现在起，让我们学会忍耐，学会谅解，学会
宽容,做个快乐的人吧!

演讲稿宽容的演讲稿篇四

大家早上好！

我是八年级一班的何磊。今天我们演讲的主题是：学会宽容，
学会善待他人！

什么是宽容？

在我们中国人的说法里，“将军额头能跑马，丞相肚子能驾
舟”就是包容。

宽容是一种素养，一种品质，一种美德。宽容不是懦弱，而
是大度。古今中外，这样的例子比比皆是：中国历史上，有
一个大臣叫蔺相如，相信很多同学都听说过。他的官位因为
保驾有功而一路高升，引起了廉颇将军的嫉妒和不满，处处
与蔺相如翻脸。然而面对廉颇的无理取闹行为，林相如只是
一笑置之。廉颇对蔺相如的慷慨深感惭愧，于是“负荆请
罪”。从此，他们携手为赵效力。所以，学会包容，对人是
有益的。

19世纪法国文学大师维克多雨果曾说：“世界最宽的地方是
海洋，天空比海洋宽，人的心灵比天空宽”。大海使海洋变
得广阔无边，因为它汇集了各种大小的河流。美丽的天空清
澈透明，因为它接受世界上的一切。生命之海在于人的宽容
之心，这是由于包容世界的缘分有深有浅。在广阔的生活世
界里，学会包容，意味着你学会了尊重；学会宽容，意味着
你学会了善待他人，善待自己。

当土地容忍了种子，/它就有了收获；



当大海包容河流的时候，/它就有了浩瀚；

天空包容云与云，且/有神采；

生活包容遗憾，有未来。

谢谢大家！

演讲稿宽容的演讲稿篇五

大家好！

我叫xxx，来自xx学校。在我演讲之前，先要大家回答一个小
小的问题，希望大家能踊跃参加：如果有一个人把你最最心
爱的东西不小心弄坏了或弄丢了，你能心平气和的面对他，
并安慰他说：不要紧，不用自责！能做到的请举手。谢谢大
家配合！这是什么？这就是宽容！今天，我演讲的题目是：
《常与宽容相伴，描绘多彩人生》。

有宽容相伴，人们的感情会更加融洽；有宽容相伴，美好的
生活会更加丰富；有宽容相伴，时代的精神会焕发出勃勃生
机。

古今往来，宽容赞歌长唱不衰。齐桓公有宽容相伴，不计前
嫌令管仲为相，从而成就了霸业；韩信有宽容相伴，原谅了
使他受胯下之辱的屠夫，从而英名留史册。今天更多的人因
有宽容相伴，从而伟业照人间！

我们从小要与宽容相伴，当朋友欺骗了自己，你要想到也许
他有说不出的苦衷，只要你的一句”没关系“便可以使自己
心中的郁闷和茫然化为乌有，继续吐纳友情的芬芳；当妈妈
误会了你，心中充满委屈，甚至愤怒，可是只要理解母爱深
深，自然会风平浪静，赢得温暖的亲情；当考试失败后，也
应该学会宽容自己，相信自己只要从失败中找到原因，持之



以恒地奋斗，成功就在前面！

宽容是港湾，供我们爱心停泊；宽容是缆绳，连接我们的友
谊；宽容是纱网，滤掉我们的不和谐。宽容这中华民族的美
德将伴我一生，像一盏明灯照我前行。让我们常怀宽容之心，
使心灵的原野冰雪消融，草长莺飞，风光旖旎。描绘我们多
彩的人生！

谢谢大家！

演讲稿宽容的演讲稿篇六

宽容和忍让是人生的一种豁达，是一个人有涵养的重要表现。
宽容是将不同的思想、不同的个性、不同的风格、以及不同
的存在视为当然，不大惊小怪的视为异端，更不徒劳的强求
一律。宽容尊重个性，以平等、同情的态度对待他人。

雨果有句名言："世界上最宽阔的是海洋，比海洋更宽阔的是
天空，比天空更宽阔的是人的胸怀"。中国有句俗语："将军
额上能跑马，宰相肚里好撑船"。这两句话都告诉我们要宽容
的心态去待人处事。一个不肯原谅别人的人，就是不给自己
留余地，因为每一个人都有犯过错而需要别人原谅的时候。

宽容是一种修养，是一种品质，更是一种美德。宽容不是胆
小无能，而是一种海纳百川的大度。做人要宽容，更要学会
宽容。

历史上有个叫蔺相如的臣相，由于护驾有功，所以官职一路
上升，引起了大将廉颇的忌妒与不满，便处处与蔺相如作对。
但是蔺相如面对廉颇的无理取闹，只是笑而避之，从而有了"
负荆请罪"这个故事。廉颇对于蔺相如如此宽宏大量，深感惭
愧，从此两人便联手，一起为赵国奉命效劳。所以说，学会
宽容，于人于已都有益处。



反观历史上那些善于妒忌的人，遇到一点不满便怨天尤人，
这些人纵然学问再好，也难成大器。周瑜是个卓越的军事家，
才能出众，足智多谋，把庞大的东吴水师管理得井井有条。
可是，当他得知了诸葛亮的神机妙算后，虽自知不如，但却
不甘落败，于是整天心中盘算着如何打赢诸葛亮，发出了"既
生瑜，何生亮"的凄叹后，最终落得个吐血身亡的结局，唉，
这又是何苦呢！倘若周瑜能像蔺相如那样宽容大量，我想，
他的结局肯定不会是这样！

同学们，在生活中，我们难免会与别人发生摩擦，当别人不
小心踩到你，你应该摆摆手，说声没关系；当别人弄坏了你
的东西，向你道歉时，你也应该宽容地付之一笑。人生如此
短暂匆忙，我们又何必把每天的时间都浪费在这些无谓的摩
擦之中呢？天地如此宽广，比天地更宽广的应该是人的心！

老师、同学们，学会宽容吧！做人如果能够宽容一点，那么
我们的学习和生活便会变得更加和谐美好！

谢谢大家！

演讲稿宽容的演讲稿篇七

宽容是快乐之本，多一些宽容我们的生命就会多一份空间，
多一份爱心;多一些宽容，我们的生活就会多一份温暖，多一
份阳光。下面是小编整理的学会宽容演讲稿，仅供参考。

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好!

法国著名文学家雨果说：“世界上最高贵的复仇是宽容。”
在这个和谐的社会中，我们需要的不是狭隘的自由主义，而
是宽容。



在钢琴家李斯特先生身上发生过这样一件事：有个姑娘要举
办音乐会，在海报上谎称自己是李斯特的学生。演出前一天，
李斯特出现在她面前，姑娘惊恐万状，抽泣着说自己是出于
生计才冒称，并请求李斯特原谅。李斯特要她把演奏的曲子
弹给他听，并加以指点，最后爽快地说：“大胆地出台演奏
吧!你现在已经是我的学生了，你可以向剧场经理宣布，晚会
最后一个节目由老师为学生演奏。”结果，李斯特在音乐会
上弹奏了一曲。

李斯特的故事，道理很明显，要学会宽容和理解，人都不是
完美的，朋友之间偶尔发生磨擦也是正常的。近来，学校里
发生了一系列打架斗殴事件，不都是同学之间发生矛盾后斤
斤计较所导致的不良后果吗?如果那个时候大家都宽容一点、
理解一点，那么这样的受伤流血的悲剧还会发生吗?“爱人者，
人恒爱之;敬人者，人恒敬之。”不会宽容，必然走向另一个
极端。

宽容是寒冬里的一缕阳光，它能温暖心中的坚冰;宽容是大旱
时的一场及时雨，它能滋润心中的干涸;宽容是炎阳下的一丝
微风，它能驱散心中的燥热。让我们携起手来，学会宽容，
共创和皆平安校园，共创三中美好未来。

尊敬的各位领导，各位评委，亲爱的老师、同学们：

大家好!我叫彭浩原，来自迁陵学校。在我演讲之前，先要大
家回答一个小小的问题，希望大家能踊跃参加：如果有一个
人把你最最心爱的东西不小心弄坏了或弄丢了，你能心平气
和的面对他，并安慰他说：“不要紧，不用自责!‘’能做到
的请举手。谢谢大家配合!这是什么?这就是宽容!今天，我演
讲的题目是：《常与宽容相伴，描绘多彩人生》。

有宽容相伴，人们的感情会更加融洽;有宽容相伴，美好的生
活会更加丰富;有宽容相伴，时代的精神会焕发出勃勃生机。



古今往来，宽容赞歌长唱不衰。齐桓公有宽容相伴，不计前
嫌令管仲为相，从而成就了霸业;韩信有宽容相伴，原谅了使
他受胯下之辱的屠夫，从而英名留史册。今天更多的人因有
宽容相伴，从而伟业照人间!

我们从小要与宽容相伴，当朋友欺骗了自己，你要想到也许
他有说不出的苦衷，只要你的一句”没关系“便可以使自己
心中的郁闷和茫然化为乌有，继续吐纳友情的芬芳;当妈妈误
会了你，心中充满委屈，甚至愤怒，可是只要理解母爱深深，
自然会风平浪静，赢得温暖的亲情;当考试失败后，也应该学
会宽容自己，相信自己只要从失败中找到原因，持之以恒地
奋斗，成功就在前面!

宽容是港湾，供我们爱心停泊;宽容是缆绳，连接我们的友
谊;宽容是纱网，滤掉我们的不和谐。宽容这中华民族的美德
将伴我一生，像一盏明灯照我前行。让我们常怀宽容之心，
使心灵的原野冰雪消融，草长莺飞，风光旖旎。描绘我们多
彩的人生!

谢谢大家!

尊敬的老师们、亲爱的同学们：大家早上好!

我是来自八年级1班的何磊。今天，我国旗下讲话的主题是：
学会宽容、善待他人!

什么是宽容?

我们中国的俗语里说的：“将军额上能跑马，宰相肚里能撑
船”讲的也就是宽容。

宽容是一种修养，是一种品质，更是一种美德。宽容不是胆
小无能，而是一种海纳百川的大度。古今中外，这样的事例
比比皆是：中国历史上有个叫蔺相如的大臣，相信好多同学



都听说过他吧，他由于护驾有功，所以官职一路上升，这引
起了大将廉颇的忌妒与不满，便处处与蔺相如作对。但是蔺
相如面对廉颇的无理取闹，只是笑而避之，廉颇对于蔺相如
如此宽宏大量，深感惭愧，于是“负荆请罪”，从此两人联
手，一起为赵国效命。所以说，学会宽容，于人于已都有益
处。

法国十九世纪的文学大师维克多·雨果曾说过这样的一句话：
“世界上最宽阔的是海洋，比海洋宽阔的是天空，比天空更
宽阔的是人的胸怀”。大海因为汇集大大小小的百川溪流而
成就了海洋的博大和宽广无垠，美丽的天空由于接纳世间万
物而风清云淡，生命的汪洋则在于人的宽容胸怀，缘于包容
人世间深深浅浅的缘份。在生命的广阔天地里，学会宽容，
意味着你学会了尊重;学会宽容，意味着你学会了善待别人和
你自己。

土地宽容了种子，/便拥有了收获;

大海宽容了江河，/便拥有了浩瀚;

天空宽容了云霞，/便拥有了神采;

人生宽容了遗憾，便拥有了未来。

谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好，今天我演讲的题目是《学会宽容》。

有一个故事，说是在美国一个市场里，有位中国妇人的摊位
生意特别好，引起了其他摊贩的嫉妒，大家常有意无意地把
垃圾扫到她的店门口。这位妇人只是宽容地笑笑，不予计较，
反而把垃圾扫到自己的角落。旁边卖菜的墨西哥妇人观察了



几天，忍不住问到“大家都垃圾扫到你这里来，你为什么不
生气?”中国妇人笑着说“在我们的家乡，过年的时候，都会
把垃圾往家里扫，垃圾越多就代表会赚很多的钱。现在每天
都有人送钱到我这里，我怎么舍得拒绝呢?”从此以后，那些
垃圾就不再出现了。

这位中国妇人化诅咒为祝福的智慧确实令人惊叹,然而更令人
敬佩的是她那与人为善的宽容的美德。俗话说和气生财，如
果那位妇人不采取这种方式，而是针锋相对，结果是可想而
知的。同学们，在我们的日常生活中，能看到有的同学为了
针尖大的小事而争得面红耳赤，甚至打得不可开交，真是太
不值得了。

法国大作家雨果说“世界上最广阔的是海洋，比海洋更广阔
的是天空，比天空更广阔的是人的胸怀。”有了比天空更广
阔的胸怀，人才能装得下事，拿得起，放得下。一个人的胸
怀，可以像大海，像游泳池，像小马蹄坑，在此，老师希望
同学们从现在起就树立一个观念：努力使自己变得心胸开阔，
多替别人着想，学会宽容，不斤斤计较，不悲观忧伤。这样
才能把精力用在有意义的事情上，才能活得开朗乐观。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

大家好!今天，我为大家演讲的题目是《学会宽容》。

时间飞逝，几千年如白驹过隙，可就是这样一句话，在经历
了数千年整个世界的沧桑巨变之后，依然高高矗立在中华民
族传统美德之巅，俯瞰着人间冷暖。宽容不是懦弱，不是无
能，而是一种豁达，一种气量，一种将军额前能跑马、宰相
肚里可撑船的宽广胸怀。

有一个故事，说是在美国一个市场里，有位中国妇人的摊位
生意特别好，引起其他摊贩的嫉妒，大家常有意无意地把垃
圾扫到她的店门口。这位中国妇人只是宽厚地笑笑，不予计



较，反而把垃圾都清扫到自己的角落。旁边卖菜的墨西哥妇
人观察了她好几天，忍不住问道："大家都把垃圾扫到你这里
来，你为什么不生气?"中国妇人笑着说："在我们国家，过年
的时候，都会把垃圾往家里扫，垃圾越多就代表会赚越多的
钱。现在每天都有人送钱到我这里，我怎么舍得拒绝呢?你看
我的生意不是越来越好吗?从此以后，那些垃圾就再也没有出
现过了。

这位中国妇人化诅咒为祝福的智慧确实令人惊叹，然而更令
人敬佩的却是她那与人为善的宽容的美德。虽然身处异地，
可她依然坚持着中华民族的传统精神文明，她将宽容带出了
国门，带到了世界。她用智慧宽恕了别人，也为自己创造了
一个融洽的人际环境。俗话说和气生财，自然她的生意越做
越好。如果她不采取这种方式，而是针锋相对，又会怎样呢?
结果可想而知。

宽容是一种理解，一种体谅、是一种美。

有个姑娘要开音乐会，在海报上说自己是李斯特的学生。演
出前一天，李斯特出现在姑娘面前。姑娘惊恐万状，抽泣着
说，冒称是出于生计，并请求宽恕。李斯特要她把演奏的曲
子弹一遍给他听，并加以指点。过后爽快地说：“大胆地上
台演奏，你现在已是我的学生。你也可以向剧场经理宣布，
晚会最后一个节目，由老师为学生演奏。”李斯特在音乐会
上弹了最后一曲，这场音乐会完美落幕。

生活需要宽容。在生活中每个人都会有不如意，每个人都会
有失败，当你的面前遇到了竭尽全力仍难以逾越的屏障时，
请别忘了:宽容是一片宽广而浩瀚的海，包容了一切，也能化
解了一切，会带着你你跟随着他一起浩浩荡荡向前奔涌。

当看到引车避匿的蔺相如和负荆请罪的廉颇相拥而泣，誓言
共保赵国的时候;当看到蒋琬用宽容之心对待无礼的杨戏而得
到世人称赞的时候，你们难道没有发现，宽容是世界上最神



奇的钥匙吗?仁义胡同的故事家喻户晓，董笃行的一句：你仁
我义结近邻，让出两尺又何妨?发人深省。俗话说得好："退
一步，海阔天空。"。一个人只要遇事多为他人想一想，多为
集体、社会想一想，多往大处、远处想一想，就不会被暂时
的烦恼所困扰，就能够保持乐观向上的情绪，生机勃勃地前
进在人生的道路上。

深邃的天空容忍了雷电风暴一时的肆虐，才有风和日丽;辽阔
的大海容纳了惊涛骇浪一时的猖獗，才有浩瀚无垠;苍莽的森
林忍耐了弱肉强食一时的规律，才有郁郁葱葱;泰山不辞杯土,
方能成其高;江河不择细流,方能成其大,一宽一容笑天下。

年年花开，拉开了“宽容”的华美与绚丽;岁岁雁来，捎来
了“人情”的梦想与天堂;花开雁来，宽容谨记，人情莫忘。

同学门，我们有缘而相识，相聚，相知，穿梭于茫茫人海中，
难免会发生一些不和谐不愉快的事情，面对小小的过失，如
果能报以一个淡淡的微笑，说上一句轻轻的歉语。能让我们
收获许多意想不到的结果。帮别人开始一扇窗，也就是让自
己看到更完整的天空。

我的演讲完毕，谢谢大家。

演讲稿宽容的演讲稿篇八

大家好！我今天演讲的是宽容。

读过这样一个故事，很有感悟。

哲学家带领他的弟子们来到一片旷野，问：如何除掉旷野上
的杂草？弟子们有的说铲掉它，有的说用火烧，有的说撒上
石灰，还有的说斩草除根。哲学家摇摇头说：“如果没有理
想的答案，明年再到这里来吧。”第二年，弟子们都来了，



只见昔日的旷野如今已长满了绿油油的庄稼。突然他们醒悟
了：原来除掉旷野中杂草的最好办法是种植庄稼。 是的，种
植庄稼，收获了土地！

那么作为班主任，在孩子的心灵旷野中，我种植了什么呢？
我思索着……

一天的语文课上，熊涛拿到了一张不及格的试卷，他的心情
忿忿不平，他的脸色难看极了！下课了有个学生跑过来对我
说：“老师，熊涛骂你去死吧！”我一听火冒三丈，岂有此
理，敢骂老师，真是无法无天了！我气势汹汹的来到他的面
前，却发现他的眼神里满是惶恐和无助，看见他瑟瑟发抖的
身子我突然想起苏霍姆林斯基曾说过：有时宽容引起的道德
震撼，比处罚更强烈！于是我把熊涛带进了办公室，平静地
对他说：“每个人都会死的，死并不可怕，可怕的是活着的
时候不好好的读书，到死的时候就会后悔。你还小，有些话
你可能还听不懂，以后你会明白的。你可以回教室了，上课
去吧！”熊涛没有马上走，他流下了从不轻易流下的泪水，
这眼泪里包含了他所有的道歉、悔恨和感激，我能读懂！

对孩子宽容吧，这样可以走进孩子的心里，去感受、去理解、
去爱护他们！让孩子感受我们的宽容吧，让他们看到人情的
真善美，看到生活的多姿多彩，看到心灵的海纳百川。相信
他们吧！相信他们会以同样的一颗宽容之心面对他们的同学、
朋友、家人，面对他们的过去、现在和未来。相信宽容吧！
相信他们能在宽容中身心健康的走向人生，走向社会！

古希腊神话中有一位力大无穷的英雄叫海格力斯。有一天，
海格力斯在山路上行走时，发现路中间有个袋子似的东西很
碍脚，便踢了它一脚。谁知那东西不但没有被踢开反而膨胀
起来。海格力斯有点生气，便狠狠踩了一脚想把它踩破，哪
知那东西不但没踩破反而又膨胀了许多。海格力斯恼羞成怒，
操起一条碗口粗的木棒狠砸起来，那东西竟然加倍地膨胀，
最后大到把路堵死了。



早年在美国阿拉斯加地方，有一对年轻人结婚，婚后生育，
他的太太因难产而死，遗下一孩子。他忙生活，又忙于看家，
因没有人帮忙看孩子，就训练一只狗，那狗聪明听话，能照
顾小孩，咬着奶瓶喂奶给孩子喝，抚养孩子。

有一天，主人出门去了，叫它照顾孩子。

他到了别的乡村，因遇大雪，当日不能回来。第二天才赶回
家，狗立即闻声出来迎接主人。他把房门开一看，到处是血，
抬头一望，床上也是血，孩子不见了，狗在身边，满口也是
血，主人发现这种情形，以为狗性发作，把孩子吃掉了，大
怒之下，拿起刀来向着狗头一劈，把狗杀死了。

有一个男孩有着很坏的脾气，于是他的父亲就给了他一袋钉
子；并且告诉他，每当他发脾气的时候就钉一根钉子在后院
的围篱上。

第一天，这个男孩钉下了37根钉子。慢慢地每天钉下的数量
减少了。他发现控制自己的脾气要比钉下那些钉子来得容易
些。

终于有一天这个男孩再也不会失去耐性乱发脾气，他告诉他
的父亲这件事，父亲告诉他，现在开始每当他能控制自己的
脾气的时候，就拔出一根钉子。

一天天地过去了，最后男孩告诉他的父亲，他终于把所有钉
子都拔出来了。

父亲握着他的手来到后院说：你做得很好，我的好孩子。但
是看看那些围篱上的洞，这些围篱将永远不能回复成从前。
你生气的时候说的话将像这些钉子一样留下疤痕。如果你拿
刀子捅别人一刀，不管你说了多少次对不起，那个伤口将永
远存在。话语的伤痛就像真实的伤痛一样令人无法承受。



演讲稿宽容的演讲稿篇九

大家好！宽容如水。宽容，即原谅他人的过错，不耿耿于怀，
不锱铢必较，和和气气，做个大方的人。宽容如水般的温柔，
在遇到矛盾时，往往比过激的报复更有效。它似一泓清泉，
款款抹去彼此一时的敌视，使人冷静、清醒。

宽容似火。因为更进一层的宽容，不仅意味着不计较个人得
失，还能用自己的爱与真诚来温暖别人的心。心平如水的宽
容，已是难得；雪中送炭的宽容，更可贵，更令人感动。宽
容，能融化彼此心中的冰冻，更将那股爱的热力射进对方心
中。在这充满竞争的时代，人们所需要的不正是这种宽容吗？
选择宽容，也就是选择了关爱和温暖，同时也选择了人生的
海阔天空。

宽容如诗。宽容是一首人生的诗。至高境界的宽容，不仅仅
表现在日常生活中对某件事的处理上，而且升华为一种待人
处事的人生态度。宽容的含义也不仅限于人与人之间的理解
与关爱，而是对天地间所有生命的包容与博爱。

宽容是门学问。对于小过失，小错误，你可以快乐地宽容对
方。但对于大过失，大错误，就要考虑清楚。宽容并非包庇，
隐瞒，而是帮助。

当然，宽容更应是“严于律己，宽以待人”。轻易原谅自己，
那不是宽容，是懦弱。“宽以待人”，也要看对象，宽容不
珍惜宽容的人，是滥情；宽容不值得宽容的人，是姑息；宽
容不可饶恕的人，是放纵。所以，宽容本身也是一门学问。

因为宽容，纷繁的生活才变得纯净；因为宽容，单调的生活
才显得鲜丽。宽容赋予了生命多么美丽的色彩！

天地如此宽广，但还有比他更宽广的东西人心。让我们学会
宽容吧！



演讲稿宽容的演讲稿篇十

你们好!今晚我的演讲题目是：宽容之心，快乐之本

首先，请允许我自我介绍，我的名叫祁奇，我的英文名是qiqi，
这是我们的外教老师给我取的，纯属巧合的发音会让你们像
记住小沈阳那样记住我的名，我来自商务英语一班。

现在让我与你们分享我观后感的所思所想。翟教授讲的一句
话让我至今难忘，“用人所长，必容人所短”，根据我的亲
身经历，我想把这句话稍微改一下，“爱人所长，必容人缩
短，爱人所长，天下无不爱之人，爱人所短，天下无可爱之
人”，你爱一个人就要宽容他的缺点，可我当时却做不到。

相信在座的都有男女朋友吧?请你们用心反省一下自己，你们
能否容忍对方的缺点，如果不能，他最终还是会离你而去的。
那是一个阳光灿烂的早晨，我买好了早餐，兴高采烈的给他
打了电话，叫他起床吃早餐，可我怎么也想不到，电话那头
是极其不耐烦的抱怨声：“让我再睡一个小时吧，再等一个
小时，现在不要打扰我”。我当时眼泪刷的流了下来并对他说
“我以后永远都不会打扰你了”，我们就这样悄无声息的分
手了。

现在想想，如果当时自己能够立刻改变心态，在耐心等他一
个小时，也许我们就不会是今天的结果了。《边城》里的小
翠能够用一生的时间去等待自己的幸福，我为什么就不能等
他一个小时呢?想想都是心态问题。如果当初能够宽容他睡懒
觉的坏习惯，我们现在就不会是陌路人了。是的，宽容，是
一个豁达的心胸，是一种难得的美德，是一份醉人的礼物，
是人格魅力中闪闪发光的一束。张飞义释严颜，换来了严颜
的俯首听命;曹操厚待关羽，换取了华容道上关羽的舍命相
送;美国国父华盛顿主动原谅政敌的拳脚之仇，换来了佩恩对
自己的狂热崇拜。这些宽容之举，这些包容之心，将仇恨化
为了友情，将障碍化为了依托。可见，宽容是多么伟大的转



变动力。

所以说包容心很重要，你包容不了别人的错误，是你内心的
阴暗呀。其实，不仅恋人之间需要包容，子女与父母之间更
需要包容。当有那么一天，当父母都老了，当他们吃饭漏嘴
的时候，不要嫌他们动作迟钝，请我们想想，当初父母是如
何把手给我们喂饭的;当他们大小便失禁的时候，不要埋怨他
们，请我们想想，当初父母是如何照顾我们的;当他们说忘了
主题，请给他们一些时间，当我们前言不搭后语时，请理解
他们，请包容他们这一切吧!包容年迈的父母，就是包容我自
己的未来呀!

亲情需要包容，友情更需要包容。几个月前，我和宿舍同学
闹矛盾了，这几个月来，我们不说一句话，见面不打一声招
呼，彼此怨恨对方。其实想想，这又何必呢?“拿出你的包容
心吧”，我对自己说。你踩了紫罗兰一脚，紫罗兰还把芳香
留在你的脚跟呢!植物都知道包容，更何况我们人呢?所以今
天我主动向他们承认了自己的不足，想不到就这一句话拯救
了我们的友情，我们有回到了以前快乐和谐的时光。

所以说，“爱人所长，必容人所短”，所以从此刻起，让我
们用包容之心对待身边的每一个人吧!用包容的心态对待他们
的缺点，他们的过失，以及他们曾经给自己带来的伤害。宽
容之心，开心之本;拥有宽容之心，快乐会像源头活水源源不
断地流淌。宽容之心，会让我们活的更开心!

我的演讲到这就结束了，但我希望这只是我们拥有宽容，拥
有快乐的开始!

非常感谢大家的聆听!


