
诵读比赛演讲稿三分钟 诚信的演讲稿比
赛三分钟(通用5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

诵读比赛演讲稿三分钟篇一

大家好。

今天，我要给大家讲一个发生在我妈妈和表哥之间的故事。

妈妈走了，背着一包行李，登上了去广州的火车……

很快一个学期过去了，可是没想到妈妈和表哥之间的又一个
电话又让我们家陷入了困境。原来，妈妈把辛苦打工挣来的
钱都给表哥工厂运转用了，说等到我交学费的时候再寄过来，
可是当妈妈一个电话接一个电话打过去时，接到的回应确
从“好的，下个周……好，下个月……再过段时间……”一
拖再拖，直到现在，电话打过去，竟成了“对不起，您所拨
打的电话无法接通……”只见两行热泪又从妈妈脸颊上流下，
至今我都无法想象当年因为表哥的不诚信，给我们带来了多
少的无奈，多少的痛苦和磨难。

“我叫，来自贵州的一个偏远的小山村，毕业于重庆市经贸
中等专业学校的工商管理专业，贫困的家庭磨练了一个勇于
吃苦，诚信朴实的我，希望贵公司给我一个学习和锻炼的机
会。”是的，这是我的选择，我希望以真诚和诚信的态度去
迎接一个求职的机会。我相信，诚信是为人之本，立足之基，
诚信就在身边，诚信就在眼前，诚信要从自我做起!



我们是正处在花季的少年，带着自豪与自信，怀着对未来美
好职业的憧憬，在这里，我郑重地宣誓：“我，徐后浪，将
以诚信为本，走向人生!
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早上好!

什么是诚信呢?诚——诚实，信——信用，诚实守信是中华民
族的一种美德，孔子说过：人无信而不立，讲的就是要诚实
守信。

同学们必须听说过《手捧空花盆的孩子》这个故事吧。说的
是古时候，有一个国王想选一个诚信的孩子做继承人，他给
许多孩子每人发一些花籽，并用这些种子种花，当花朵盛开
时，再把花盆送到王宫里，就有奖赏。到了规定的时间，许
多孩子都捧来艳丽夺目的花儿。仅有一个名叫宋金(雄日)的
孩子，双手捧着空花盆。原先，国王给的花籽都是煮过的，
根本发不了芽。宋金靠着诚实正直的美德赢得了国王的信任。
这个故事告诉我们：诚信的花儿最美丽。

诚实守信的根本在于实事求是，就是说老实话，办老实事。
作为小学生，学习科学文化知识，培养各方面的本事，是我
们的主要任务。我们应当采取什么样的态度去完成呢?以诚实
的态度对待学习，就是要刻苦努力，写作业不抄袭，遇到难
题要多向同学、教师请教;考试不作弊，正确对待学习成绩，
不弄虚作假。雷锋小时候就是一个诚实对待学习的孩子。他
上课不但专心听讲，还进取动脑，踊跃发言。有一次他被一
道题难住了，同学为了邀他出去玩，把写好的作业摆在他面
前，意思是让他抄。雷锋毫不动心，继续钻研，最终解决了
难题。

有个叫吴小梅的同学，有一次数学考试，他考了100分，他喜
出望外!这回能够如愿以偿得到爸爸的奖赏了。就在他高高兴



兴看试卷时，发现有一题改错了，怎样办?告诉教师，就得不
到满分，也得不到爸爸的奖赏;可不告诉教师，心里又觉得
慌……最终，他毫不犹豫的将试卷交给教师改正。教师表扬
了他的诚实，他心里美滋滋的!他虽然失去了数学成绩的100
分，却赢得了诚实守信的满分，也所以获得了欢乐。因为他
诚信，所以他欢乐。

讲诚信还要信守诺言。孔子说过“言必信，行必果。”意思
是说了就必须要守信用，说到做到;做事必须要果敢，不拖拉。

教育家陶行知说：千教万教，教人求真;千学万学，学做真人。
学习上讲诚信，是修养，是礼貌，是基石。

同学们，携着暖阳，伴着花香，时光老人把我们带到了期末
的收获时节。为了收获真实的学业成果，我们要诚实地对待
学习，抓紧时间补缺补漏，要实事求是把似懂非懂的知识弄
清楚、弄明白，扎扎实实把本学期的各科知识掌握好、巩固
好。用诚实守信的态度和行动去收获成功，收获欢乐。愿大
家期末都能取得好成绩，愿诚信的花儿开在我们每个人的心
里。多谢!
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大家早上好！

今天我的演讲题目是《尊师重教，爱满校园》。

九月的校园里弥漫着感恩老师的气息，又一个教师节如约而
至。老师似船夫，带领我们渡过险滩急流；老师像蜡烛，燃
烧自己，把爱奉献给了我们；老师如同启明星，指引我们前
进的路。那我们该如何感恩老师呢？最重要的是尊重。

毛泽东作为我国人民的伟大领袖，一直以来深受全国各族人
民的尊敬，但不管在任何时候，对教育和引导过他的老师，



毛泽东都不忘师恩，始终如一地敬重、报答。徐特立是毛泽
东在湖南第一师范读书时的老师，他只有六年半学历，靠自
学而精通历史、地理和数学等。徐特立积极投身革命，加入
了中国共产党，在中央苏区和延安一直从事革命教育工作，
为无产阶级教育事业作出了重大贡献。毛泽东称徐老是
他“最敬佩的老师”，对他敬如长辈。新中国成立之初，徐
特立应毛泽东邀请，从南方来到北京。毛泽东在x家中专门做
了湖南家乡菜为老师洗尘。上桌时，毛泽东要徐特立坐上席，
徐老说：“您是全国人民的主席，应该坐上席。”毛泽东谦
让道：“您是主席的老师，‘一日为师终生为父’，您更应
该坐上席。”硬是让老师坐了上席。毛主席是我们学习的榜
样，无论自己地位有多高，成就有多大，都不应该忘记老师
在我们成长的道路上所花费的心血，尊师重教，心怀感恩。

当然“尊师重教”并不是一句简单的空话，需要我们在日常
的生活与学习中用实际行动来践行。课堂上，一个轻轻的点
头，证明了你在专心致志地听讲，这便是尊敬；下课后，遇
到了老师，一抹淡淡的微笑，一次轻轻地招手，一声甜甜
的“老师好”，这也是尊敬；学习上，积极进取，获得更大
的进步，牢记老师的教诲，这依然是尊敬。同学们，让我们
将心底的那份对老师的挚爱以最简单的方式表达出来，传承
尊师重教的美德，让爱充满校园！
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各位领导，老师、各位观众：晚上好!

我是来自兴屏中学的阮薇莎。从幼儿园时的懵懵懂懂，到小
学时的如梦初醒，今天的奋起直追，明天定能收获成功，呈
现在你们面前的已经不再是几年前不谙世事的小女孩，茫茫
走在为理想的道路上，我不去管身边的春去秋来，静静的流
淌在心志的指引下，我也从不论身外的风吹雨打，只一心一
意的放任心情和日子一起狂奔。今天我带着一个主持的梦想，
已经以一个崭新的姿态等待着今天你们对我考验。比赛几天



下来，我感觉自己一天一天成熟，也觉得自己在一天天的进
步。开朗乐观的是我对待生活的态度，自信从容是我成功的
砝码，吃苦耐劳是我对待生活的原则，演讲、跳舞、主持是
我的爱好。不管现在还是以后我为了人生的理想从不敢让自
己停下来喘口气，从不肯让自己回头望一眼，因为自己明白，
刻骨铭心的明白，身切体知的明白，一旦喘气便将丧失前进
的持久动力，一旦回头便会怜惜自己，人生的道路上，犹豫
不得，踌躇不等，只有奋进是唯一的道路和选择，为梦想而
狂奔!这就是我，狂奔的我!请相信我，给我一个机会，我会
还你们一个惊喜。

各位老师、同学们，大家好：我是来自建管二班的玉鑫，今
天我要竞选主持人。

我认为主持人需要好的嗓音，好的台风，快速的应辨力，充
满激情的活力。而我首先是一个富有激情的学生，这对主持
是必不可少的;其次，我的声音洪亮，口齿清晰，具有较好的
口才修养;另外，我虽不是风度翩翩，但也是仪表端庄。一个
主持人应具有的基本素质我都能做到，主持人这个位置，我
是能胜任的。

这是一个魅力展现的时代，这也是一个激烈竞争的时代，商
场如战场，一流的口才将是你弛骋商战的致胜法宝，“一人
之辩重于九鼎之宝，三寸之舌强于百万之师”。拥有一对多
的公众演说能力和行销能力，已成为你成功立足现代社会的
必备技能!所以加油吧让我们展现出自己得魅力!
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大家早上好!

今天我给大家带来的演讲是《诚信是做人的根基》。

诚实守信，就是讲信用，守诺言，言而有信。从我上幼儿园



至今，所有的老师都告诫我要做一个诚实守信的人!

我爷爷曾经给我讲过一个故事说：一个外国公司要在__招聘
几名高级职员，一共有100多位复试者，当其中一位参加复试
的青年一走进小客厅，那个外国公司的老板便主动上前紧紧
地握住那位青年的手，并且热情地用中文说：“原来是你呀!
我找了你好久了，五年前你在__救了我的女儿，我一定要好
好感谢你呀!”那位年青人被问懵了，但他马上坚定地
说：“对不起，你认错人了，我没有救过你的女儿。”尽管，
那个外国公司的老板一次又一次地解释说“就是你救了我的
女儿”并且表示要好好“感谢”，但是，那个年青人任然坚
持说：“你认错人了，我从未救过你的女儿”。最后，那个
外国公司的老板露出了欣慰的笑容：“年轻人，我欣赏你的
诚实，你的复试已经通过了。”原来那个外国公司的老板根
本就没有女儿，此前的很多复试者都是因为他的“女儿被救
的事”被淘汰了。看来一个人的诚实是多么的重要呀!因为他
的诚实，他得到了自己想要的职位，而那些不诚信的人，在
一开始，就失去了别人信任。同时也失去了对自己来说很宝
贵的机会。

诚信的人，能得到大家的尊重与欣赏;失信的人，会失去别人
对他的信任。一旦他处于困境的时候，便没有人再愿意出手
相救了。我从小就是听“狼来了”的故事长大的。故事里的
那个放羊的小男孩，两次欺骗了前来救他的人们，后来果真
狼来了的时候，他喊破嗓子，再也没有人去救他了。这是因
为他的不诚实，所以他失去人们的信任，当然也就没有人再
去帮助他了。一个小小的谎言失去了别人对他的信任与帮助。
有时甚至可能会为此赔上自己的性命。

以上的事例已证实了：诚实守信是多么的重要，做人不能失
去诚信。我们在与同学交往之中也要诚实守信，不说谎话，
待人要诚恳，真正做个诚实守信的人!

总之，诚信是做人的根基，更是一个人事业成功的保证!让我



们都做一个诚实守信的人吧!

谢谢大家!


