
2023年浙江冲刺演讲稿三分钟 三分钟演
讲稿(汇总5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下我
给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够
有所帮助。

浙江冲刺演讲稿三分钟篇一

大家好！今天的演讲，我想为大家推荐中国当代作家路遥的
一本书——《平凡的世界》。

《平凡的世界》是中国作家路遥创作的一部百万字的小说。
这是一部全景式地表现中国当代城乡社会生活的长篇小说，
全书共三部。该书以中国70年代中期到80年代中期十年间为
背景，通过复杂的矛盾纠葛，以孙少安和孙少平两兄弟为中
心，刻画了当时社会各阶层众多普通人的形象；劳动与爱情、
挫折与追求、痛苦与欢乐、日常生活与巨大社会冲突纷繁地
交织在一起，深刻地展示了普通人在大时代历史进程中所走
过的艰难曲折的道路。

1991年3月，《平凡的世界》获中国第三届茅盾文学奖。2015
年，这本书被改编为电视剧，搬上了银幕。去年考上清华大
学的那一届学生，也就是江舒盈师姐的那一届，在受到清华
录取通知书的同时，随通知书一同寄到新生手中的，则是校
长邱勇送出的礼物：路遥的小说《平凡的世界》。

虽然书中涉及的年代对我们而言有些陌生，但人生的奋斗、
理想的追求，在不同时代都是相似的。这部作品真实地展示
了普通人在大时代历史进程中的人生曲折，年轻人面对社会



的复杂、现实的困惑、人生的艰辛，都没有停止奋斗。不论
环境发生任何变化，主人公对人生梦想的坚守与执著让人感
动。任何人都能够在这本书中找到自己的影子，书中的主人
公也让我印象深刻，孙少平坚韧不拔的精神，田润叶对爱情
的执着和纯粹，田福军仁民爱民的精神，都给我留下了深刻
的印象。

《平凡的世界》是一部给人无限温暖和感动的伟大作品。它
让我们懂得了感恩，学会了宽容，教会我们不抱怨生活，让
我们勇敢的去迎接挑战！它让我明白了，虽然我们生于平凡，
但我们可以选择去走一条不平凡的人生之路。

我的演讲完毕，谢谢大家。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是"祖国在我心中"

在地图的中端，有一只雄鸡，那是我们的祖国——中国！

古往今来，一曲曲悲歌，一个个惊天动地泣鬼神的故事都讲
诉了一个简单而朴素的信念——祖国在我心中。

当巍峨的华表披上清晨的第一缕曙光；当雄伟的天-安-门，
迎来东升的太阳，历史的耳畔。传来礼炮隆隆的回响。一位
巨俯瞰世界，洪亮的声音，全世界都听到了，全宇宙都听到
了——中华人民共和国成立了！

中国，是东方的明珠；是亚洲腾飞的巨龙；是远方平线上初
升的太阳！祖国在你心中，在我心中，在我们大家心中！

我的演讲完毕，谢谢大家！



尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！大家都知道，由于人类向自然界过度的索取，已经
导致了大自然的无情的报复，暴雨，暴风雨，洪水，干旱，
地震，森林大火等灾情不期而至。

惨痛的教训，已经引起了各国和人类的重视了。原因是我们
乱破坏自然资源，乱扔垃圾，乱砍伐树木，随意吐痰等行为，
所以在成这样那个的地步。

在我们身边也有这么一些人。现在街道上垃圾越来越多了，
我们也经常看到有一些同学乱浪费水，甚至有一些同学把饮
水机里的水用来洗手，还用那些水来玩，乱泼别人的`身上。

希望大家不要乱浪费水，乱扔垃圾......。如过我们能做到，
我们就会每天都快乐的生活，不会再害怕，再有灾难发生了！
希望大家能做到！

尊敬的各位老师，各位同学：

大家好！

今天，在这个真正属于我们的节日里，我代表四年级（一）
班发言。

一年有四个季节，每个季节都有它独特的风韵。每一个季节
里都有不同的节日，其中有一个就只属于我们，那就是儿童
节。它是六月的开始，同样它也是快乐的开始。 你看今天的
太阳露出了崭新的笑容，这个笑是由热情的红、端庄的橙、
浓烈的黄、生命的绿、刚劲的青、深沉的蓝、温馨的紫构成
的七彩微笑。大自然"娱乐圈"中的"歌手"也来了，带着他们
的成名曲来了，带着欢快的舞蹈来了，花儿翩翩起舞，小河
奏起了悠扬的蓝色琴弦，一声声令人迷恋。



"六一"是每一位小朋友最快乐的一天，是一个新的起跑线，
让我们向明天希望的路程招招手吧！

谢谢大家！

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家

1.高一三分钟演讲稿

2.初二三分钟演讲稿

3.三分钟演讲稿

4.初一三分钟演讲稿

5.三分钟演讲稿

6.高一三分钟演讲稿

7.初三三分钟演讲稿

8.三分钟的演讲稿

9.高一三分钟的演讲稿

浙江冲刺演讲稿三分钟篇二

大家好，今天我演讲的题目就是我们前面铁的两个字——团
结!

"团结就是力量!"这句歌词好啊，它激励着我们做任何事情都



要团结一致，勇往直前，而不是只靠某一个人的力量。俗话
说，一个巴掌拍不响，就是因为这个"巴掌"没有团结的动力，
没有去团结另一个巴掌。就好像我们人一样，独自一个人不
团结别人的话，他的贡献也就微乎其微。所以我们不管在集
体中还是在生活中，都要团结，因为团结的力量比铁还要硬，
比钢还要强!

同心山成玉，协力土变金!成功需要克难攻坚的精神，更加需
要团结协作的合力!只有懂得团结的人，才能明白团结对自己，
对别人，对整个集体的意义。才会把团结当作自己的一份责
任。

我们头顶上的这些奖状，以及上个星期的篮球赛，无不透露
着我们所有人团结的力量。篮球场上，我们的队员团结一致
打的是最有激情的，场下我们的啦啦队齐心协力喊的是最响
亮的。虽然比赛我们输了，但它所展现出来的团结精神值得
我们永远铭记!同时它也使我们对团结更多了一份责任感，没
有团结是得不来这些成绩的!

团结，团结，越团越结!那就让我们更加团结，永远团结，让
我们永远去散发这彩虹般耀眼而美丽的七彩之光!!!

我的演讲完了，谢谢大家!

三分钟演讲稿 篇15

浙江冲刺演讲稿三分钟篇三

大家下午好！

今天我演讲的题目，也是我想跟大家共同探讨的一个问题"青
春怎样才不后悔"。了解我的人都知道我是一个热爱音乐的人，
因此，我想跟大家一起通过音乐来找寻这个问题的答案。



如果青春只剩一张绝版海报，把你贴在额角。

青春就如同一张绝版海报，珍贵而完美，因此我们应该将它
贴在最醒目的地方，珍惜青春就应该大胆的去展现自己。我
曾听过这样一个故事，一个智商很高的小孩性格内向，不善
于与人沟通，不敢展现自己的才能。而另一个智商不高的小
孩，看起来有些笨，但他对人诚恳、乐于助人，因此他有很
多朋友。多年以后，智商很高的小孩患上了自闭症，而那位
智商不高的成了优秀的企业家。因此从小培养良好的性格，
相信自己，大胆的表现，你的青春就不会后悔！

给你我的心作纪念，这份爱任何时刻你打开都新鲜，风浪再
大我也会勇往直前，我们的爱镶在青春的纪念册青春纪念册。
少不了爱的存在，爱是青春当中不可缺少的元素。无论是亲
情、友情，还是爱情，我们都应该真诚的对待他人。

现在，相信大家已经找到了答案了吧！好吧那就让我们共同
努力，挑战一切飞越更多空间；让我们给自己的人生交上一
份满意的答卷；让我们的青春无悔。

谢谢。

浙江冲刺演讲稿三分钟篇四

投身公益，做自己喜欢做的事，是过真实的生活;塑造个性化
的自己，是做本真的自己。本真的生活，本真的自己――铸
就真实的人生。

我希望拥有一个永恒的青春，因为青春，我们有梦!青春的我
们拥有幻想，插上天使的翅膀在太空中遨游。我们能为自己
的理想而努力，能够孜孜不倦地读书，盼望一举成名。我们
希望在梦想中成长，向往成功。

我想拥有一个永恒的青春，因为青春，我们富有!青春的我们



有着“四大天王”，有着“三毛”、“琼瑶”、“张爱玲”;
青春的我们有着壮志冲天的豪情，有着无数的梦想，当一个
梦想幻灭，另一个有冉冉升起，永远生生不息。

我想拥有一个永恒的青春，因为青春，我们潇洒。青春的我
们，每天早晨起来，可以呼吸一口新鲜空气，可以看到灿烂
的朝霞，可以永远有一个新的太阳;青春的我们，在太阳西下
时踏上“山地”飞驰于三环路上，尽情地让风抚乱发丝的我
们不在意别人的目光，踏着马路引吭高歌。我们在广阔无限
的田地中自由翱翔。

我想拥有一个永恒的清楚，因为青春，我们奋进!因为青春，
我们年轻，我们精力充沛，我们对任何事情都充满了好奇、
探索、追求，我们不要后悔，不要“老大徒伤悲”，因为，
我们抓紧分分秒秒，为了目标而奋进。青春，我们以夸父般
的毅力，追求我们的梦，一朝又一朝，无怨无悔。

青春是一支拼搏的歌，是一首浪漫的诗，它丰富了我的人生，
开阔了我的视野，我希望青春长驻，拥有一个永恒的青春。

青春，是人生最美丽的季节，是生命中最靓丽的时期，是作
家们笔下赞美的诗行。青春，也是人生的了望台，你要看清
前方人生路程的情况，认准前进的方向，然后奋力冲刺，去
追寻你的希望曙光。

古人有一句话：自古英雄出少年。每一个想获得成功的人都
应该在青春少年的时候找到自己人生的目标，否则就会像一
艘在大洋中漫无目的的漂流的船。

青春，在我们渡过童年快乐的时光后悄悄地来临我们身边，
带给我们一份火热的激情，如画般的绚丽多彩，如歌般的美
妙动听，如天空般的广阔。我们应该把握青春的时光，在青
春之路上留下一个个清晰的脚印。



青春是我们品味生活的开端。我和同学和谐相处，让我懂得
了宽容和谅解。正是所有的人对我们的关怀使我们懂得拥有
青春的美好，给我们勇气和力量，让我们在青春坎坷道路上
大步向前走。让我们珍惜青春吧!

当我们两鬓斑白时，发现自己的青春之路上留下的一串串的
清晰的脚印，那才是让我最感动最欣慰的事。

我感谢青春，因为青春赋予我们无限的.活力，聪颖的头脑。

有人把青春比作人生路途的起点，理想是唯一的行李，信念
是永恒的盘缠。

我感谢青春，他让我有了叩开理想宫殿之门的勇气;他给未来
一个承诺，让我用真诚的心感激的微笑，用关注的目光去珍
惜生命的阳光。

青春把我带到了另一个世界，那里有着另一种风景

感谢青春里每一个动人的情节

感谢青春里每一个牵挂的身影

感谢青春里每一份芳醇的回忆

是每一滴每一缕的时光

给我记忆的天空

留下了一段芳华的青春乐音!

浙江冲刺演讲稿三分钟篇五

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是通向理想



彼岸的`帆船，有了它，就迈出了成功的第一步;有了它，就
走上了义无反顾地追求路。

法国著名浪漫主义作家罗曼罗兰曾说过：“人能在一生之中
取得成功，亦必只有一个源头，而这个源头唯有自信。”那
么大家知道到底什么是自信吗?自信就是对自身力量的确信，
坚信自己一定可以做成某事，实现所追求的目标。俗话说得
好：“这个世界是由自信创造出来的，力量是成功之本，自
信是力量的源泉。”自信在我们的学习、生活、工作中具有
巨大的推动力。

一代文学宗师韩愈，他初次应试，就名落孙山。但当他再次
应考时，面对相同的考题，竟然大胆地把原来的文章一字不
漏的递到了同一位考官的手中。也正是这位考官，当即对这
名斗胆呈来相同考卷的学生大为赏识，把它取为第一名。韩
愈的这一举动，在某些“正统派”的眼中，大概是十分荒唐、
十分放肆的。真是有点像“螳臂挡车——不自量力”。然而，
放肆也好，不自量力也罢，韩愈却偏偏成功了!他成功的秘诀
是什么?——对!就是自信!

成功与失败都取决于信心，持久坚定的信心是成功的保证。
一旦拥有了坚定持久的信心，人就能爆发出巨大的、不可思
议的力量。

最后我送大家一句话：“一分自信，一份成功，十分自信，
十分成功。”


