
2023年卫生的国旗下讲话 学生讲卫生国
旗下讲话稿(通用10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

卫生的国旗下讲话篇一

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来;如果你失
去了金钱，你也不算失败，因为人生的价值不仅仅在金钱;但
是如果你失去了文明，你就彻彻底底的失败，因为你已经失
去了做人的真谛。

文明是一种习惯。文明之于一座城，是一种和谐稳定的风尚;
文明之于一个人，是一种积极健康的素养。一个人的文明，
由举手投足、一言一行来体现;一座城的文明，也由每个市民
的文明举止汇聚而成。文明还是一种力量。有时候，它不过
是10公分的距离;也有时候，它只是几十厘米的宽度;更有时
候，它还仅是一张纸的厚度。多一个手势，对别人来说，就
是多一份体谅;多一点耐心的等待，对别人来说，就是一种关
爱;多一点点分享，对别人来说，就是多一份温暖。文明不是
昙花，文明也不是强迫，它是一种自觉的行为，更是一种持
久的魅力。

请让我们内省自身行为，提高自我素养，做文明人，创文明
城，让自己活得更有尊严，更有涵养，让生活变得更有品位，
更有质量。



卫生的国旗下讲话篇二

老师们，同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《诵读经典传承美德》

中国传统文化底蕴深厚，积淀着中华民族最深层次的追求，
铸就了中华民族的优秀品格，推动中华民族走向繁荣昌盛，
使中华民族生生不息。在传统文化的孕育下，名篇佳赋，灿
若星河，一部又一部闪烁着光辉思想和深远智慧的经典篇章
被广为传诵。作为当代的中学生应肩负起诵读经典，弘扬优
秀传统文化的重任。

凯勒曾经说过：一本书像一艘船，带领着我们从狭隘的地方，
驶向生活的无限广阔的海洋。经典著作蕴含着让我们终身受
益的人生哲理，彰显着中华民族几千年来熔铸成的`民族智
慧;经典著作告诉我们课本上学不到的知识，可以使我们知识
渊博，丰富我们的人生;经典著作让我们建立自己的思想，摆
脱平庸，让我们走出自己狭隘的天地，胸怀世界，放眼未来!

同学们，我们要认真诵读经典著作，接受祖国传统文化的熏
陶。通过诵读经典，可以与圣贤对话;通过诵读经典，可以传
承美德;通过诵读经典，可以净化我们的心灵，洗礼我们的思
想，升华我们的品格。让我们开启心灵的大门，共同来感受
传统文化的博大精深。让我们把传统经典中的正能量和弘扬
社会主义核心价值观结合起来，做到“知行统一，学以致
用”

教的最高境界是学，学的最高境界是敬学。我们一中以传统
文化中“敬学”的理念为指引，高度重视传统文化的教育和
经典著作的诵读，高度重视教师和学生的心灵成长，为广大
师生提供了丰厚的文化底蕴和强大的精神支撑。走在美丽的
一中校园，看到学生得体的举止，听到学生的礼貌问好，发
现拾金不昧、助人为乐的现象，感受到老师的敬业、学生的



乐学，心里总是暖暖的，这就是美德的力量，这就是文化的
力量。

同学们，让我们一起诵读经典，传承美德。让浓浓的经典书
香弥漫在一中校园，让经典润泽我们的心灵，让美德伴随我
们一路成长!

谢谢大家!

卫生的国旗下讲话篇三

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我在国旗下讲话的题目是《人人讲卫生》

主要有个人卫生和环境卫生这两大方面。先说个人卫生。首
先要做到勤洗澡，勤剪指甲，衣服要勤换洗，饭前便后要洗
手。不讲卫生不仅使身体容易生病，有时连你宝贵的双眼也
会受到侵袭。当你接触过脏的东西后，你可千万不要去揉眼
睛，否则，沾你手上的细菌就会跑进眼睛，这样会使你患上
沙眼，导致视力下降。

当然，环境卫生也是不可忽略的。这里要说说我们的校园：
同学们，在教室里，你有把纸屑随手扔在地上吗?你有把包装
纸随便扔在桌子边吗?当你看到脚下的一片碎纸、一个空瓶、
一个包装袋、一片落叶……你会弯腰捡起，将它投入垃圾桶
内吗?当你看到个别同学随手扔纸片，乱扔粉笔头，或其它破
坏公共卫生的行为时，你会上前制止，并劝告吗?当然，绝大
多数同学做得相当好，他们为了校园的整洁，时时刻刻讲文
明，讲卫生。请大家真正行动起来，珍惜他人的劳动成果，
共同维护校园的公共卫生，让我们的校园更干净、更美丽、
更舒适!



我相信只要人人讲卫生，我们就会拥有更健康的身体，就能
在一个空气清新、环境优美的地方更加用心学习。让我们一
起讲卫生，一起健康快乐地成长吧!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

卫生的国旗下讲话篇四

大家早上好!今天国旗下讲话的题目是:《养成良好卫生习惯,
共创美好校园环境》。

校园是我们共同生活的地方，所以养成良好的卫生习惯，共
创美好校园环境是我们每个同学的责任。

什么叫习惯呢?所谓的“习惯”是指长期重复地做并逐渐养成
的自觉活动，习惯的力量很大。培养良好的卫生习惯首先应
从我做起，我们应该时时刻刻提醒自己，不要随地吐痰，不
要随地乱扔废物………那些看似无关紧要的小事,可能造成的
后果就是使我们的校园变得丑陋、肮脏。我们还要制止其他
同学不讲卫生的行为，看到地上有果皮纸屑主动捡起。这些
似乎让人不屑一顾的小事,可以互相促进良好卫生习惯的养成，
让我们的校园更加干净整洁。其次是:我们每位同学都应该自
觉地保护教室及班级清洁区的环境卫生。通过上一周的检查。
我们发现各班级环境卫生都做得比较好，但要坚持养成这一
良好的习惯。每天走进班级里,你都会看到桌窗明净,桌凳摆
放整齐,地面无纸屑。我想在这样干净整洁的环境里，就会心
情舒畅,身心健康。

同学们，校园是我们的家，让我们自觉维护校园环境。努力
养成不乱扔废纸、粉笔头、不向楼下扔任何杂物;不随地吐痰
等良好习惯。同时把班级和清洁区的卫生认认真真做好，并
且时时刻刻保持;做到有人检查和没人检查一样干净，一样整
洁。一份耕耘一份收获，只要我们共同努力，坚持不懈，我
们的校园就会像花园一样一尘不染，空气清新，令人精神爽



朗。

让我们在飘扬的红旗下作出我们庄严的承诺：从现在开始，
养成良好的卫生习惯，共创美好校园环境。

我的演讲到此结束,谢谢大家。

卫生的国旗下讲话篇五

亲爱的老师们、同学们：

大家好！

今天，我们利用这明媚的阳光和微风，飘扬我们的文明思想，
传递文明行为。因此，我今天演讲的主题是“讲文明讲卫
生”。让我们一起在这个夏天的路上文明前行吧！

夏天到了，冰饮成了我们日常消费的对象，但也有这样的情
况。随着夏天的到来，操场上的垃圾越来越多，随处可见人
们扔冰棒包装纸的现象。忽冷忽热的冰淇淋可以为我们退烧
解渴，但也请记住，不要让原本美好的校园陷入这种乱七八
糟的境地。因此，卫生是我们下一个最重要的目标。请大家
多注意周围的环境，搞好卫生，让我们有一个更舒适的学习
成长环境。这不仅是我们每个同学的责任，也是一种文明的
行为，可以向我们的校园传递无数的正能量。

文明是刻在我们心中的一朵坚韧的玫瑰。它给我们欢乐，丰
富我们的心灵，给我们美妙的芬芳。让我们在这条成长的道
路上逐渐变得自信而坚韧。文明就像黑暗中的一束光，让我
们重新找到方向。文明也像身边的亲朋好友，陪伴我们一路
成长，为我们指明更光明的道路，把我们培养成更积极向上
的少年。我们如何对待文明，文明也会如何对待我们。我们
关系很亲密，互相付出，互相成长。



你可能会想这样一个问题，文明会给我们什么？如果你脑子
里没有答案，那么请你看看周围的环境，观察一下身边的生
活，你会发现文明其实是一个让我们的生活变得更美好的东
西。当你看到老师时，和他们打招呼是文明的`。看到垃圾落
地就勤快捡起垃圾扔进垃圾桶，这才是文明。如果不跟同学
争论，通过沟通解决问题就是文明。

到底什么是文明？它是能让我们变得更好的神奇药剂，也是
我们生活中创造美的工具。所以文明对于我们人类来说是多
么重要啊！现在还在上小学，就开始培养自己的文明习惯，
为自己的未来负责。所以同学们，传承文明，讲究卫生，不
仅是我们的要求，也是督促我们成长的两把利器。让我们一
起肩负起这个责任，勇敢的走下去！

文明卫生500字演讲精选(第六部分)在上中学之前，在很多人
眼里，中学是一片没有污染的净土，也美其名曰“象牙塔”。
然而，真正的中学并没有人们想象的那么“纯粹”。一点一
点，校园文明正在被悄悄践踏。我在这里不是吹毛求疵，因
为很多小事只是反映了校园里的一种风气和陋习。因为我们
学校有很多走读生，自行车和摩托车成了他们往返家和校园
的重要工具。但是车的顺序很难恭维。

让人头疼的不仅仅是这些车，还有那些无辜的办公桌。从小
学开始，我们就被教导：“不要在课桌上乱涂乱画。”然而
现在，我们忽略了文明最基本的细节。一些无聊的感受写在
崭新的书桌上。甚至还有一些猥亵的话。其实我们可以通过
日记来倾诉自己的感受，或者和朋友倾诉来消除短期的痛苦。
书桌是无辜的，我们不应该把它当成一个出口，不应该这
么“污染”它。另外值得一提的是，我们的自习时间，还有
很多问题，从下午开始。很多同学都在窃窃私语，无法尽快
安静下来：有一次上课，我们教室很安静，隔壁却像开派对
一样。许多学生大声说话，大笑，制造很多噪音。整个走廊
回荡着他们嘈杂的声音。自习时间不是玩的时间。很明显，
他们没有预料到对其他同学的影响。



好在类似的事情虽然很多，但一点都不普遍，大部分同学表
现都不错。校园文明已经成为我们心中的“潜规则”，没必
要去督促。有些同学即使不注意这些细节，也不一定“性质
严重”。很可能是一些不良习惯造成的。我在这里提出来只
是想引起大家的注意。有则改之，无则加免。中学是学习知
识，提高自身素质的地方，要把它建设成更加文明的净土。
而这一点，需要你我共同努力去维护。

第20xx届奥运会即将开幕，我们需要表现出文明的举止来接
受外国朋友的检查，给他们留下好印象。我希望我们大家能
共同努力，创造一个温暖，和谐，文明的氛围。

卫生的国旗下讲话篇六

老师们、同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的内容是“如何预防感冒。”

天气渐渐冷了，班级里好多学生都感冒了，上课也无精打采，
影响了同学们的正常学习和生活。这种天气同学们要特别注
意及时增加衣物。有的同学在下课的时候满头大汗的跑来跑
去，一热呢，就把外套脱掉。你知道吗，身体在出汗，全身
的汗毛孔会扩张，脱掉衣服，让冷风一吹，汗毛孔遇冷会马
上收缩。汗液也就停止往外排泄。身体素质不好的学生这样
一折腾，感冒就离你们不远了。 那么在这样一个容易感冒的
季节里，我们应该如何预防它呢?比如早上到教室里，先把教
室南北两边的窗户打开，空气对流，让教室里的空气保持新
鲜;下课的时候再喝上一杯热开水，可起到除燥，保护黏膜的
功能，促进病毒的排除。还要保证饮食营养的均衡全面，养
成良好的饮食习惯，不挑食、不偏食，有助于增强体魄。也
可以适当的补充一些维生素，多吃些水果。培养生活好习惯，
勤洗手、勤洗澡，用冷水洗脸，这可增强鼻黏膜对空气的适
应能力，有效预防感冒。另外，充足的睡眠也有助于提高机
体的免疫机能，是身体最基本和最重要的保健条件。还有就



是要增强体育锻炼，强健的身体就是抗病的基础，是我
们“革命的本钱”。

那万一我们已经感冒了，要注意些什么呢?同学们都知道感冒
的症状就是发热、打喷嚏、流鼻涕、咳嗽、鼻塞等症状。大
家要特别注意打喷嚏的时候一定不要对着旁人。一个喷嚏，
通常一次能喷出大量的病菌。应该用手轻轻捂住口鼻，防止
把感冒传染给他人。擤鼻涕的时候我们也要注意：一般人习
惯用餐巾纸捏着双鼻孔擤鼻涕，这样会造成鼻涕倒流进鼻窦，
使细菌感染鼻窦，患上鼻窦炎。正确的方法是：分别堵住一
侧鼻孔，一个一个的把鼻涕擤干净。擤好鼻涕的餐巾纸不能
随便乱丢，一是破坏校园的环境卫生，二是餐巾纸里面包有
大量的病菌，不卫生，容易传播疾病。

同学们，身体是知识的载体，只有健康的体魄，以及良好的
心理品质，才能更好地学习和工作，才能应付各种困难和挑
战。 所以，希望同学们都能有一个健康的身体，有更多的精
力投入到学习中。

谢谢大家!

卫生的国旗下讲话篇七

亲爱的同学们：

校园，是我们学习工作的重要场所。校园环境卫生的好坏直
接影响到老师和同学们的工作、学习和生活，同时，校园环
境卫生也是一个学校文明程度的重要标志，是学校对外形象
好坏的直观影响因素。可是，在我们校园的好些地方还常常
散落着同学随意乱扔的塑料袋纸屑饮料瓶等。这些垃圾跟我
们洁净的校园是极不相称的。我们相信，没有哪一个同学希
望在一个垃圾遍地的环境中学习、生活。我倡议大家做到以
下几点：



一、以爱护校园环境为己任，自觉维护校园的清洁卫生，做
好值日生工作，每天早读之前要对卫生区、教室进行一小扫
除，每周进行一次大扫除，确保地面的干净，校园无果皮纸
屑。

二、从我做起，从现在做起，养成良好卫生习惯，不买不带
零食进校园、不乱扔垃圾，并提醒乱扔垃圾的同学改正。

三、提倡“弯腰”精神，看到地面上有纸屑等，主动拣起来，
教室垃圾桶满了，主动倒掉。

同学们，让我们从小事做起，让我们都踏踏实实，认认真真
地从小事做起，从身边的一点一滴做起，走向成功的未来。
让我们携起手来，把文明之风吹遍校园的每一个角落，让道
德之花盛开在我们每一个人的心中。

卫生的国旗下讲话篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家早上好!

今天，我演讲的题目是《讲究饮食卫生 保护身体健康》

食品对于我们来说是必不可少的，正所谓“民以食为天”，
正因为如此，饮食安全是一个重大的卫生问题，直接的关系
到我们的身体健康。缺乏卫生的饮食习惯，会影响我们身体
健康。如有人暴饮暴食，引发体内胃肠功能紊乱;有人偏食，
专吃荤菜，不吃蔬菜，造成内环境酸性过高，容易诱发肥胖
症;也有人吃东西前从来不洗手，常害得上吐下泻。由此可见，
不注意饮食卫生，将影响我们的身体健康。为了我们的健康，
我向大家提出以下卫生饮食建议：

首先，要树立正确的食品安全观念。了解食品安全知识，增
强自我防护能力。在购买食品时，应选择信誉度高的商场和
超市，选购食品一定要注意食品包装上有无生产厂家、生产



日期，是否过保质期。注意包装袋有无破损，外包装有没有
被改动过的痕迹。打开食品包装，先检查食品是否具有它应
有的感官性状。不能食用腐败变质、油脂酸败、霉变、生虫、
污秽不洁、混有异物或者其他感官性状异常的食品。

其次，培养良好的饮食习惯。不食用流动摊点的小吃、零食，
特别是油炸、烧烤、烟熏食品(因这些食品含有大量的致癌物
质)，自觉抵制三无食品、低质食品的诱惑， 再次，要科学
进餐。不挑食，不偏食，不暴饮暴食，每日三餐，定时定量，
荤素搭配，不暴饮暴食。多吃新鲜的蔬菜、水果，少吃脂肪
高的肉类;多饮白开水，少饮或不饮生水及含有防腐剂、色素
的饮料等。 另外，要养成良好的卫生习惯。饭前便后勤洗手，
自己的餐具洗净消毒，不用不洁容器盛装食品，不在食堂乱
扔垃圾防止蚊蝇滋生。在校内不随地吐痰，不乱扔纸屑、包
装袋等垃圾，保持校园环境整洁。 同学们，安全无小事，食
品安全更为重要，防患未然是关键。让我们切实重视起来，
关注饮食安全，明确问题食品对健康的危害，自觉抵制问题
食品、不合格食品，不断提高食品安全意识和自我保护能力。
同学们携起手来，让我们养成良好的饮食习惯，做一个健康
的学生!为创设平安和谐、健康优美的校园环境而努力!

谢谢大家!

卫生的国旗下讲话篇九

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

老师们，同学们，为了进一步提升我校校园环境卫生质量，
讲究卫生，减少疾病发生，打造优美的学习环境，养成良好
的卫生习惯，德育处将开展“爱我校园，从我做起，校园无
垃圾行动”，希望我们做到：

1、人人以爱护校园环境为己任，认真做好教室、楼梯、卫生
区、厕所以及校园死角等卫生打扫，还给校园一个优美的环



境。

2、不在校园里丢弃废物和垃圾，主动捡起地面上的垃圾，做
绿色环保卫士。我们德育处、全校任课教师、大队部干部，
都会用一双发现的眼睛看看哪个同学能主动捡起校园里的每
一片垃圾，凡是这样的同学我们德育处将会为你的班级加分
处理，因为你的行为，为自己班级争了光;那么相反如有乱扔
垃圾的同学，那么我们在校的每一个同学、老师都是监督者，
对于这样的同学将进行班级扣分处理，因为你的这种不良行
为有损于你自己和你的班级形象。相信我们在坐的每一位同
学都不愿为自己的班级抹黑，改掉乱扔垃圾的坏习惯。

3、不在校园内吃口香糖、瓜子糖果等零食，不随地吐痰，不
在墙面乱写乱画。学文明人，做文明事。

4、教室里的劳动工具摆放规范，同学们的学习用品摆放整齐，
自己的座位区包括桌洞要干净整洁，德育处会随时抽查。

5、各班卫生保洁员每天坚持对教室和卫生区进行卫生保洁。

6、不在地上摸爬滚打，注意自身修养，保洁自身清洁。

老师们，同学们，爱护环境，讲究卫生，是一个国家、一个
民族高度文明的象征，也是一个人美好素养和良好习惯的具
体体现。我们相信没有哪一个同学希望在垃圾遍地，放眼斑
斑点点的环境中生活、学习。让我们积极行动起来，以你是
二小的主人翁责任感，从自身做起，自我约束、相互检查，
学校“无垃圾行动”需要你、需要我、需要我们大家共同努
力，养成良好的卫生习惯，打造我们二小优美洁净的校园环
境!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!



卫生的国旗下讲话篇十

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好!中国是一个文明古国，素有文明礼仪之邦的美称。讲
文明、讲礼仪、讲卫生是我们学习、生活的根基，是我们健
康成长的.臂膀。我们要争做文明少年，为祖国建设做出贡献。

那我们身为21世纪新少年，又该怎么做呢?

大家还记得中央电视台的一个公益广告吗?有一个晨练的青年，
一边跑步锻炼身体，一边帮孩子捡篮球，一边捡垃圾，还帮
老人推车，跑了一路，好事做了一路，快乐了别人的同时也
快乐了自己。

我们要从点点滴滴做起，从身边的小事做起，养成讲文明，
讲礼貌、讲公德的习惯。在学校里，做到不说脏话、粗话，
不打架骂人。见了老师主动问好，主动帮助弱小同学，团结
友爱。爱护环境卫生，不乱扔纸屑、果皮，塑料袋。不攀折、
践踏花草树木，不随地吐痰。在家里，尊敬父母，孝敬老人。
在公共场所，爱护公共设施，爱护公共卫生。乘车，主动给
老弱病残让座。

那你们爱看新闻吗?在讲公德时，有些人翻栏杆，有些人乱倒
垃圾，有些人在公园乱扔果皮，看到多不卫生呀!还有时候，
街上公演电影，人们都围在一起观看。一边观看，一边吃东
西。可是到了第二天，那个地方就会有满地的果皮，就像一
个垃圾场，一片肮脏。当我看到这则新闻的时候，我不为为
那些人们的行为感到无奈，感到可惜。

所以，我们作为新世纪的少年，更不能随手乱扔，要讲文明、
讲卫生，因为我们是中国人，是祖国新一代的建设者，所以
我们更要树立中国人的形象。



同学们，行动起来吧!让我们积极投身到创建美好家园的活动
中吧，从我做起、从现在做起、从身边的小事做起，拣起一
片废纸、拾起一个塑料袋，让我们的家园净起来，让我们的
家园亮起来。同学们，努力吧，争做文明少年!


