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得体会(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

宪法在我身边手抄报篇一

宪法是一部国家的最高法律，在人民群众中拥有至高无上的
权威。从小学时候，我们就开始学习宪法的基本内容和精神。
随着年龄的增长，宪法的重要性也逐渐被我们所认识和感受
到。在我看来，宪法不仅是一部法律文件，更是我们生活中
的守护神和准则。在宪法的指引下，我们的生活更加有秩序
和公正。在宪法作为准则的引领下，我深深体会到宪法的重
要性。

首先，宪法赋予了我们权利和自由。宪法保障了个人的基本
权利，如人身自由、言论自由、财产权等。这些权利是我们
作为公民的基本权益，也是我们人格的体现。有了宪法的庇
护，我们可以自由地表达自己的意见，追求自己的梦想，享
受自己的劳动成果。宪法为我们提供了一个平等公正的平台，
让我们每个人都能有机会实现自己的价值和人生目标。

其次，宪法保护了我们的社会和谐。宪法规定了国家的基本
制度和运行模式，保障了国家的安定和社会的稳定。宪法明
确了公民的义务，要求我们遵守法律、尊重他人权益、维护
社会的公共利益。宪法还规定了宪法的解释权和宪法保护机
制，确保法律的公正执行和依法治国。在宪法的指引下，我
们的社会可以实现在法治环境下的繁荣与发展。

再次，宪法为我们提供了司法保障。宪法明确了司法的独立



性和公正性，作为最高法律，宪法对司法有着严格的要求。
司法是宪法的最后一道防线，保护了我们的公平和公正。只
有在司法的保护下，我们才能真正享受到宪法赋予的权利和
自由。宪法作为法律的根本，起到了保护公民的身份、财产、
尊严等权益的重要作用。只要有了宪法的庇护，我们的社会
才能远离乱象和不公。

最后，宪法弘扬了社会主义核心价值观。宪法不仅规定了我
们的基本权利和义务，也明确了我们的共同理想和目标，即
实现共同富裕、民主法治、公平正义、爱国爱人、诚实守信、
和谐共享。这些社会主义核心价值观，是宪法所倡导的正确
的价值观和道德标准。只有我们秉持这些价值观，我们才能
真正实现宪法规定的最高目标。

总之，宪法在身边，在我们的生活中随时随地地影响着我们。
宪法的庇护是我们享受权利和自由的基石，是我们生活和工
作的保障。宪法的指引是我们行事和做人的准则，是我们共
同价值观的引领。无论我们在何时何地，只要我们坚守宪法
的原则和精神，我们就能获得宪法的庇佑和指引。让我们共
同努力，将宪法的精神转化为我们的行动，让宪法成为我们
生活中不可或缺的一部分。

宪法在我身边手抄报篇二

宪法，作为国家的根本大法，是维护公民权益、规范社会秩
序的重要法律文书。在日常生活中，我对宪法的认识逐渐加
深，深感宪法在身边的重要性。本文将从宪法的普及教育、
法律意识的提高、法制环境的改善、公民权利的保障以及社
会稳定发展五个方面谈谈我对“宪法在身边”的心得体会。

首先, 宪法的普及教育至关重要。在日常生活中，我们常常
听到宪法这个词。然而，在多数人心目中，宪法只是一本沉
闷的法律书籍，远离自己的生活。但随着宪法普及教育的深
入推进，我逐渐明白宪法意识对每个公民来说都非常重要。



通过了解宪法的内容和宪法的历史，我意识到了宪法的重要
性。它为我们提供了法律的保护，规定了公民的权利和义务，
以及国家的基本制度。只有通过普及宪法教育，我们才能更
好地理解和遵守宪法，从而实现宪法精神在日常生活中的体
现。

其次, 宪法对于提高法律意识起到了关键作用。了解宪法就
等于了解国家法律的核心。正如一句名言所说: “宪法在手，
法律在心”。当我们理解并遵守宪法的时候，法律的意识也
就自然而然地提高了。在日常生活中，法律涉及到方方面面。
比如我们在街上行走时要遵守交通规则，不能闯红灯；我们
要尊重他人的知识产权，不得盗版或盗用他人作品。宪法教
育使我们明白“权利与义务相统一”的道理，增强了法律意
识，更加自觉地遵守法律，切实履行自己的法律责任。

再次，宪法的普及教育还带来了法制环境的改善。法制建设
需要宪法作为基本遵循。宪法的普及教育不仅提高了公民的
法律意识，还可以引导社会道德观念的转变，形成良好的法
治环境。通过宪法教育，人们逐渐树立起了法律观念和法治
意识，自觉维护法律尊严。现在的社会，人们更加注重法律
事务，在各个领域依法办事。这些都是宪法普及教育所带来
的变化，宪法在身边的体现。

再者，宪法的存在和执行，以及法律的保障，都是为了保障
公民的权利。宪法对公民权利的保障不仅包括基本权利，还
包括诸如言论自由、宗教信仰自由等多个方面的权利。宪法
规定了公民的权利，保护了公民的自由，使我们能够在自由
和平等的社会中生活。通过学习宪法，我更加清楚地知道自
己的权益，能够更好地维护自己的权利，而不被侵害。

最后，宪法在身边也是为了社会的稳定发展。宪法作为国家
的根本法律，确保了国家制度的稳定。它通过规范社会秩序，
保障公民的权利和自由，维持社会的稳定。在宪法的指引下，
人们知道自己的权益和义务，形成了共同遵守的规则。只有



社会稳定才能有良好的发展环境，才能让每个人的生活更加
安定。因此，宪法在身边是为了保障社会的和谐稳定，助推
国家的发展进步。

总之，宪法在身边的体会是多方面的。它不仅是一部法律文
件，更是保障个人权益和社会稳定的重要法律基石。通过宪
法的普及教育和法律意识的提高，我们能更加自觉地遵守宪
法，维护自己的权益，促进社会的进步。同时，宪法的存在
和执行保障了公民的基本权利，同时也为社会的和谐稳定提
供了一个稳定的法治环境。因此，我们应该时刻牢记宪法的
重要性，让宪法的精神在我们的日常生活中得以体现。

宪法在我身边手抄报篇三

宪法是一个国家的基本法律，是制定国家制度和治理规则的
最高法律文件。它规定了国家的组织结构，明确了公民的权
利和义务，保障了人民的合法权益。作为公民，每个人都应
该了解宪法，并将其融入自己的生活中。对于我来说，宪法
不仅仅是一部法律文件，更是我与这个国家之间的某种联系
和责任。在实践中，我深刻体会到了宪法给予我的保障和指
引，也认识到宪法的重要性和影响力。

首先，宪法赋予了公民诸多权利和自由。宪法规定了公民的
基本权利，如言论自由、宗教信仰自由、人身权利等。这些
权利保障了每个人的尊严和基本需求，促进了社会公平正义
的实现。在生活中，我常常感受到这些权利的光辉。我可以
自由地发表自己的意见，参与各种社会活动，实现自己的人
生目标。这些自由权利让我感到自由和自信，也让我明白了
拥有自由并不是理所当然的，是需要通过法律的保障才能得
到的。

其次，宪法规定了公民的义务和责任。宪法不仅赋予了我们
权利，也要求我们履行相应的义务。作为公民，我们有义务
遵守国家的法律和社会道德规范，维护国家的利益和社会秩



序。而宪法为我们明确了这些责任和义务的具体内容。作为
一个公民，我不能仅仅享受宪法赋予的权利，也需要履行相
应的责任。例如，遵纪守法，尊重他人的权益，关心弱势群
体等。通过履行这些义务，我才能更好地贡献社会，推动社
会的进步与发展。

再次，宪法承诺了公平正义的原则。宪法倡导社会公平正义，
禁止一切形式的歧视和剥削。它规定了公民的平等权利，并
明确了国家对于社会公正的责任。作为公民，在日常生活中，
我能够亲身感受到这种公平正义的存在。无论是教育机会的
平等、就业机会的公正，还是法律的公正执行，宪法都起到
了重要的作用。正是因为宪法的存在，我才享有公正的待遇，
不受到任何不合理的歧视和不公平对待。这种公平正义让我
深深地感到国家的强大和公信力的重要性。

最后，宪法为国家的发展和治理提供了指引。宪法规定了国
家的组织结构和权力运行机制，明确了政府的职责和权力范
围。它使得国家的发展有了方向和纪律，维护了国家的长治
久安。作为公民，我也能够通过宪法了解国家的发展方向和
政府的决策依据。宪法为我们提供了一个参与国家治理的机
会，让我们能够以自己的智慧和力量为国家的发展做出贡献。
在这个过程中，我明白了每个公民都是国家建设的重要一员，
大家团结合作才能推动国家的繁荣与发展。

总结起来，宪法在身边给予了我诸多的启示和体会。它不仅
是一部法律文件，更是一种价值观念和精神力量。它赋予了
我权利，规定了我的责任，为我提供了平等机会，指引了我
的人生道路。在宪法的保护下，我感受到了公平正义、自由
尊严的存在，也认识到了自己作为一个公民的责任和义务。
宪法的重要性和影响力不可忽视，我将继续学习宪法，将其
融入自己的生活中，用自己的行动和言语去践行宪法的精神，
为国家的发展和建设贡献自己的力量。



宪法在我身边手抄报篇四

长岭县实验小学六年一班 刘梓旭

她——承载着民心民意，根植于法律源头；她——关乎到我
们生活的一点一滴,却又少为适用。她便是宪法。她是法律的
根本，她授命于民，却又制约着人民。

她是信仰的盾牌，是自由的力量，也是权力的牢笼。

她好似天地间矗立着的高墙，是行为之界，阻挡一切越界之
矛。

她就像一个保护层，人民被保护在里面，任何犯罪份子都无
法逃脱她的制裁。不管是富豪、企业家、知识分子还是农民，
都要遵守她的约束。

人民创造了宪法，她将永远保护我们。但我们不能在她的庇
佑下一劳永逸，奢侈地躺在这得到庇护的摇篮中。她至高无
上，高贵优雅。作为人民的一份子，我们有义务维护她的圣
洁与尊严。

创造宪法的人给我们的只是罗盘，而不是蓝图。我们要在她
的指引下走出浓雾，走向光明。我们要在她的引导下，冲
出“私”的空间，走向“公”的社会。我们要在她的教导下
远离犯罪线，创造出美好的明天。

每一位炎黄子孙都有责任遵守国家的宪法，要利用她保护他
人和自己。要将宪法根植于心中。而这根植的方式不是机械
的，不是迫于无奈的，不是死记硬背的，而是出于内心真正
的渴望，而是出于对宪法权威性的敬仰，而是出于对人民民
主权力的追求。

愿我们在宪法的引导下扫除中国梦之路上的障碍，树立更多



法律之门。中国梦，宪法梦。天地之间，时间绽放，万物欣
欣向荣，一切光明璀璨。因为，宪法就在我们身边。

宪法在我身边手抄报篇五

九年级三班陈寒蕊

如今的世界，社会发展迅速，科技进步加快，人们生活的幸
福指数逐年提高，愈加安稳、美好的生活让每一位公民喜笑
颜开，那么，你知道这一切得益于什么吗？——没错，就是，
《宪法》。宪法似乎无处不在却也好像无迹可寻，其实啊，
宪法就在我们身边，现在就让我们先来了解一下什么是宪法
吧！

宪法是国家的根本大法，是治国安邦的总章程，适用于国家
全体公民，是特定社会政治经济和思想文化条件综合下的产
物，集中反映何种政治力量的实际对比关系，确认革命胜利
成果和现实的民主政治，规定国家的根本任务和根本制度，
即社会制度、国家制度的原则和国家证权的组织以及公民的
基本权利义务等内容。

作为一名青少年、一名学生，一定要努力学习科学文化知识，
提高自身素质，远离犯罪。谨言慎行，要听进家长、老师和
同学的教诲、批评。从小养成好的行为习惯，不贪图享乐，
不看不健康的影视作品，不到网吧等容易让人沉沦的游乐场
所去。要“近贤臣，远小人”，切勿结交一些不求上进、心
术不正的“社会人士”，亲近身边善良、可靠的朋友、同学，
“择其善者而从之，其不善者而改之”，依法律己，提高自
己辨别是非的能力。总之，作为一名学生，我们一定要
让“宪法”成为我们的朋友，自觉去遵守法律、积极传播法
律只是给身边的人。

“宪法”在我们身边，请每位同学主动拉起它的手，一起让
我们的祖国变得更加美好！


