
2023年沐浴部长工作计划(模板6篇)
在现实生活中，我们常常会面临各种变化和不确定性。计划
可以帮助我们应对这些变化和不确定性，使我们能够更好地
适应环境和情况的变化。什么样的计划才是有效的呢？以下
是小编为大家收集的计划范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

沐浴部长工作计划篇一

校园是一个美好的地方，它犹如一本珍贵的相册，收录了我
们的纯真笑脸。青葱岁月，凝聚着我们的友情，记录着我们
那些快乐成长的点点滴滴，收藏着我们的欢歌笑语。

在我们的班级里，有一个藏族男孩，大家都叫他叫“刘坑”。
但他却是我的好伙伴。其实，他的真名是“刘坤”。可能是
因为他有时候显得不靠谱，头脑也不是很灵活，所以显得他
很笨。他自己脸上也常露出憨样，找他帮忙总是不成的，让
大家不得不觉得他“坑”，如此一来，便有了“刘坑”这
个“雅号”。

别看他一脸憨相，可有时候，他也十分狡猾。那一天我在收
作业，结果全班就他一个人没交，我问他作业呢，他结结巴
巴地告诉我说忘记带了，看他一副真诚的样子，我就对他
说“那好吧，你中午带来。”

中午，我焦急的等待着，直到上课，他还没来。我想他应该
在补那项作业吧，到现在都没来。“报告”。一个急促的声
音响在教室门外，“进来”。只见刘坤面红耳赤地走进教室，
坐了下来，怀里抱着一本被雨水淋湿的作业，拎着抖了抖雨
水，用手“哗哗”的从淋湿的衣服上拍过，头发尖也不住的
往下滴着水珠，样子狼狈不堪。哼，让你补作业，遭到报应
了吧，我心里嘀咕着。



但后来的事让我改变了对他的看法。那天在美术室上课，下
了课我飞快的向班级跑去，由于途中要走出旧教学楼，回到
新教学楼的班级，由于外面刚下完雨，地很滑，周围还有许
多小水洼。我有些慌乱，一不小心一下子就摔倒在地上，被
磕伤的地方传来一阵阵的疼痛，我的脸颊上划过的不知是泪
水还是旁边水洼中溅的雨水。

就在这时，一个温暖厚实的手，递了过来，把我从地上扶起，
我抬头一看才发现竟是刘坤，他把我的书捡了起来，拍掉了
上面的泥巴，笑着对我说，“还疼吗，一会儿就好了”，然
后他帮我打了饭，还细心地给我去买了“创可贴”。我被他
所做的一切，深深地感动了，甚至忘了说声谢谢。

从那以后，我和刘坤成了形影不离的好伙伴。后来我才知道，
在那个下雨天的中午，他没有补那项作业，而是真的去取作
业了，当时，刘坤听说邻居王奶奶的狗丢了，刘坤担心王奶
奶，他知道王奶奶是个孤寡老人，知道那只狗对王奶奶的重
要性，便去帮忙，但他跑遍了大街小巷，都没有找到，却在
途中遇上了焦急的王奶奶。由于快上课缘由，王奶奶只好劝
刘坤先去上课，他就先离开了。

是啊，我的这位同学，这位好伙伴——刘坤，他虽然头脑不
灵活，但他学习并不差，更重要的是他有一颗善良的心，他
乐于助人，他憨厚老实，对待同学都很亲切，有了这些，我
认为他是我最好的少数民族朋友，我们的好伙伴。

同学间的友谊，就是这样，在校园中感受得淋漓尽致。在这
里，有的是依依不舍的感情；有的是没有虚度年华的自豪；
有的是对美好未来的憧憬……丰富多彩的.校园生活，给我们
留下了最美好的回忆。

沐浴部长工作计划篇二

我把一本《作文真经》紧紧的`抓住，舍不得放下。还时不时



打开书，全神贯注地在书的世界畅游。这还要从几天前的一
件事说起：

星期二的课服（课后服务），熊老师拿着一本书，进入了教
室。熊老师开始给我们介绍起了这本书——《作文真经》。
我津津有味地听着，不一会儿，我便陶醉了陶醉于这本有趣
的书中去了。

回到家中，我三下五除二地写完作业，缠住妈妈：“妈妈，
我要《作文真经》！”“妈妈，您就给我买吧！”“妈妈！
妈妈！”妈妈问道：“那是什么书？”“一本作文书。”一
听到作文书三个字，妈妈脸色顿时晴转多云：“不买，你那
里那么多作文书，又有哪一本是你看进去了的！”

沐浴部长工作计划篇三

一直以来，我都被忧郁怪癖的性格所左右。甚至我认为，自
己是在一片混沌中成长，至少我不能清楚地看见外面的阳光。

直至那句话的出现——“向日葵没有眼泪，因为太阳把它的
眼泪都蒸发掉了，而她的太阳，就是父亲。”第一次读到这
句话的时候，感到眼眶热热，像有一股热流要从胸中喷涌而
出。

这句话出自《向日葵没有眼泪》。这是一篇感人肺腑的故事，
讲述了一位父亲在大火中为了救女儿而不得已舍下妻子，之
后又瞒着女儿将身上百分之七十的皮植移给了严重烧伤的女
儿。女儿不知道真相，还怨父亲没能救出妈妈。女儿在经历
一次火灾后不愿再与别人接触，在父亲的鼓励下，女儿考上
了大学，也知道了事情的真相，明白了父亲的苦心。我想，
也只有世间的亲情才能做到如此吧。父爱，真如一座伟岸的
山，穿越了世间最珍贵的时光。将短暂的一生奉献，无怨无
悔。



心中的乌云渐渐丝丝缕缕的散开。世间，其实还有用生命铸
就的永恒的父爱。

一位父亲，在给孩子削苹果时，因乘坐的轮船颠簸，不小心
将水果刀刺入心脏。但他并没有告诉任何人，而是悄悄擦去
水果刀上的血迹，忍着伤痛，照顾女儿。直至三天后轮船靠
岸，女儿看到妻子，他才微笑着倒下……那把刀确实刺中了
心脏，但却维持了三天的供血。这是医学史上的奇迹，更是
父爱的奇迹。在血的印染下，父亲的爱，变得凝重。

而我的父亲，他平凡的如每天冉冉升起的太阳。而他的爱，
也如阳光无处不在。我的房间处于潮湿反向，每日清晨，父
亲都会匆匆将我的被子抱到南向的窗台上晾晒，然后匆匆去
上班，只留给我一个衰老的背影。黄昏时分，父亲工作回来，
带着疲倦的眼神将我的被子收起，那带着阳光气息的被子更
有一股浓浓的亲情萦绕在旁。若逢白日下雨，父亲必冒着大
雨，赶回家将我的被子收起。父爱，不需要惊天动地，这点
点滴滴的温亲凝聚，也是父亲平凡中的伟大。渐渐的，我发
现父亲的身影有些佝偻了，走路时也不再健步如飞。我感到
父亲已经衰老了。

世上有七情，与生俱来的便是亲情。亲情是伴随你一生，但
又是你最容易忽略的感情，让人难以捉摸。而亲情又是那么
伟大，它没有友情来的壮烈，没有爱情来的绚丽。它来的是
那么平静，以致常常被我们忽略。现在，我明白了，亲情并
没有离我远去，我一直在炙热如阳的父爱下成长。

沐浴部长工作计划篇四

结伴走在公园里，迎面扑来一阵沁人心脾的芳香，沿着香味
走去，眼前突然一亮。一大片花海展现在人们的眼前。红的
似火，那是海棠花；粉的像霞，是桃花；白的如雪，是那一
朵朵的梨花。



来到了小河边，看着那一排排婀娜多姿的柳树，宛若飞仙落
入了凡尘，她们欢快地坐在溪水旁梳洗着她们那秀丽的长发。
小河边的草地上，小草们挣扎着破土而出，他们呼朋唤友。
急赶着，为这光秃秃的大地编制着翠绿的毛衣。

抬头望去，除了赤眼的阳光，还有那一只只迎风飞扬的小燕
子，叽叽喳喳地给这美丽的春天，谱写了一支又一支欢快的
小曲儿。远处五彩斑斓的风筝漫天飞舞，给蔚蓝的天空穿上
了花衣裳。

偶尔回到了老家，忙着农活的人们可真不少呢，果真是一日
之计在于晨，一年之计在于春。这播种的季节，虽是最忙碌
的却也是最快乐的是一年春光好无限，美景在眼前，这是一
个充满生机的春天，这是一个充满希望，预示未来的春天，
让我们张开双臂热烈的拥抱这美好的春天吧。

沐浴部长工作计划篇五

让生如夏花般绚烂，让死似秋叶般寂寞。平静而满足的走过
一生，最美丽的时刻便是经历风雨后沐浴阳光的自己，盛开
的花瓣写满幸福。

曾经，我只是一粒小小的种子，很安静的呆在泥土和黑暗中
数着日子过活。偶尔，头顶上方传来窸窸窣窣的脚步声，然
后是孩子细细的稚嫩的声音：“妈妈，阳光好温暖啊！”阳
光？那是什么？能带来温暖么？从未享受过温暖感觉得我，
头一次激动了起来，欲望在身体里疯长：阳光！温暖的阳光！

我努力的吸取所有的养分，希望能够早日破土，沐浴阳光。
然而成长总是那样的漫长，令人煎熬。于是我开始幻想：总
有一天，我会在阳光最温暖的时候以最美的姿态绽放，静静
的沐浴阳光。我如此天真的想象。天真总是很懦弱，尤其是
在残酷的现实面前。



日日夜夜的等待，终于破土而出，我惊喜的向四周张望只换
来满眼黑暗以及粗鲁而冰冷的触感，是个雨夜！

风猛烈而粗鲁，将柔弱的身躯任意玩弄，似乎要连根拔起，
雨急剧而沉重，一滴一滴将我的信仰残忍地践踏。是真的感
到了绝望，却不愿放弃，不愿意让梦想破灭，也许它已触手
可及。

我不知道那一夜自己是怎样熬过来的，只知道当我再次睁开
眼时，世界一片温暖和光亮。我激动得微微颤抖：阳光，温
暖的阳光，日夜渴望，承载了无数信仰的温暖阳光！终于见
到了，终于感受到了。曾经暗暗咒骂，曾经满心疑虑，曾经
碌碌无为，所有的付出在这一刻都得到了回报，所有的伤痛
都变得无关紧要，梦想终于实现了。

在黑暗中，也曾幻想过开花的样子，我希望是娇艳的牡丹能
被人们赞赏，能被阳光多一点青睐。但不是，我真正盛开的，
不过是一朵淡雅的不起眼的小花罢了，但并不难过，因为阳
光对所以的生物都是平等。只要是它所能到达的地方，都会
充满温暖。

秋天，是凋落的季节，花瓣一片片枯萎，飘落，我知道，自
己将无法再享受阳光，但我也知道，在我根部有新的希望在
孕育着，有一天，它也会像我一样：沐浴阳光。

幸福真的是很简单的一件事情，却充满温暖的情调，比如：
沐浴阳光。

沐浴部长工作计划篇六

夜，已经渐渐深了。 一个不经意的抬头，却让稀疏的点点星
光映入眼帘。多么幽邃的光点！纷纷散散、错落有致地镶嵌
于黑幕般的夜空之中，不能不让人心醉。



（一） “一川淡月疏星，浣纱人影娉婷”。

八百年前，辛弃疾亦在此望星抒怀。一方疏星，一轮淡月，
配之以村妇勤劳的背影，不禁让他生出一阵欢悦闲适之情。
遭逢贬谪的辛弃疾，居然在这星光错落的夜景里，找到了一
份舒坦顺意，一份愉悦畅快。 ——那是因为，在星光里，蕴
藏着无尽的理解、悠闲之意。

（二） “星垂平野阔，月涌大江流”。 疲奔于途的杜甫于
这星夜间，终于吐出了自己内心的文字。 远处的星光犹如垂
向于地，银光映着长江的流水向远处奔腾翻涌着。想造福于
民众可一生偏无成就的他，只能呆立于船头，仰望点点星光，
心中美女凉的心境亦由星光抒泄得淋漓尽致。 ——那是因为，
闪烁的星光中，同样包含着一份凄冷与忧思。

（三） “天接云涛连晓雾，星河欲转千帆舞”。 婉约的李
清照看到了星光，竟也写下了如此豪迈的诗句。此时正值国
破家亡，而丈夫赵明诚又不幸病死，本应“戚戚惨惨”的李
清照看到了这漫天星点。却产生了无限的豪放不羁的情感。
——那是因为，壮丽的星河里，更有一种勇气，一种奋发向
上的活力。


