
2023年谦让的演讲稿(汇总9篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

谦让的演讲稿篇一

大家下午好。

我演讲的题目是《做一个文明儒雅的教师》

你曾经遭遇过尴尬吗？面对过刁难吗？此时的你是如何为自
己解围的呢？不同的人有不同的办法。我这儿也有一个与尴
尬有关的故事。

在这里，王教授巧妙地用"两壶水"来比喻中国与英国男女婚
恋上的差异，生动、贴切，睿智，把英国贵妇人盲目自大的
气势削去大半。这就是一种文明儒雅的表现。

文明儒雅，不仅仅是讲文明知礼仪，更要讲究人的综合素质。

文明儒雅的教师是智慧幽默的。他既不会唬着脸大声嚷嚷，
也不会阴阳怪气，讽刺别人。他总会用睿智的话语，平静的
语气去化解尴尬的局面。

文明儒雅的教师是充满爱心的。这是成为"好老师"的重要条
件。苏霍姆林斯基说：一个好老师，首先意味着他是一个什
么样的人。他爱孩子，他觉得和孩子交往时一种乐趣，相信
每一个孩子都能成为一个好人，善于和他们交朋友，关心孩
子的快乐和悲伤，了解孩子的心灵，时刻不忘，自己也曾经



是一个孩子。

文明儒雅的教师是尊重信任学生的。如果一个教师失去了文
明儒雅的姿态，可能会有一些粗暴粗鲁的行为，这不仅有损
教育者的形象，也会违反相关的法律法法规，甚至造成不可
挽回的后果。

文明儒雅的教师，应该有广阔的胸怀与宽容的心态，渊博的
知识与丰富的阅历，不懈的追求与创新的意识，不凡的谈吐
与超脱的气质。

如果我们能做到这些，那么我们就能成为文明儒雅的教师。

祝愿我们都能成为文明儒雅的人，既有美好的形象，更有一
颗美丽的心灵。

谦让的演讲稿篇二

晚上好!今日我演讲的题目是《做一个文明之人》。

记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我
们要经常性地思考，我在做什么，我做得怎样，我要成为怎
样的人。”做怎样的人，一百个人会有一百种答案，但在每
一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首先要做一个文
明的人。

文明是什么?文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热情
帮忙，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问好，
是不细心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入
垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……文明
是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大
家广泛推崇的行为。

做文明之人，就要会用文明语，做文明事。再简单地讲就是



要懂文明，明事理。中国素有“礼仪之邦”之称，文明待人
是中华民族的传统美德。生活在幸福时代的我们，如果不能
继承和发扬这种优良传统，就不能真正做一个欢乐的
人。“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒”，这句俗话大家
要记住。文明文明是最容易做到的事，同时也是生活里最重
要的事，它比最高的智慧、比一切的学问都重要。文明经常
能够替代最珍贵的感情。

中华民族是世界公认的文明礼仪之邦，温文儒雅，落落大方，
见义勇为，谦恭礼让，是代代相传的传统美德。荀子
云：“不学礼无以立，人无礼则不生，事无礼则不成，国无
礼则不宁。”继承传统、倡导文明、讲究礼仪、树立新风是
当代中学生义不容辞的职责，更是社会主义精神文明建设的
需要，是美丽和谐宁静学校建设的需要，是一个人有气质、
有素养、有道德、守规范、成为高尚的人的需要。做人是一
门学问，也是一门艺术。我们尊重懂文明，讲礼仪的人，佩
服能竞争，善合作的人，喜欢能宽容，懂尊重，讲平等，善
体谅的人，更崇尚讲文明，懂礼仪之人。

讲礼仪是中华民族的传统美德。礼仪教育是培养人的教养，
教人如何尊重人，如何与他人相处。中学生的礼仪教育实质
是个人道德品质和个性构成的素质教育，更是提高全民道德
素质，振兴民族精神和建设社会主义精神文明的基础教育。
首先我们应当从身边做起。

不久前，曾看到这样一则报道，说的是新加坡，新加坡是一
个通用英语的国家，这个国家的公共场所的各种标语大多是
用英语书写。但其中的一些文明文明的标语，如“不准随地
吐痰”、“禁止吸烟”、“不准进入草坪”等却用中文书写。
为什么呢?人家回答：“因为有这些不文明行为的大多数是中
国大陆的游客。”为此，到新加坡考察的一位中学校长语重
心长地说：“不文明行为也是国耻。”不知大家是否记得，
中央电视台以往报道，国庆节后的天安门广场，随处可见口
香糖残迹，40万平方米的天安门广场上竟有60万块口香糖残



渣，有的地方不到一平方米的地面上，竟有9块口香糖污迹，
密密麻麻的斑痕与天安门广场的神圣和庄严构成了强烈反差。

们提高自身的心理素质，同时也完善了自身的道德品质，如
果我们不在此时抓好自身道德素质的培养，那我们即使拥有
了丰富的科学文化知识，于人于己于社会又有何用呢?所以，
我们首先应当做一个堂堂正正的人，一个懂文明、有文明的
谦谦君子，然后才是成才，不能做一部单纯掌握知识技能的
机器，而要成为一个身心和谐发展的人。文明就是我们素质
的前沿，拥有文明，那我们就拥有了世界上最为宝贵的精神
财富。

记得一位名人曾说：德行的实现是由行为构成的，而不是由
文字。无数事例证明，走向事业辉煌、开创成功人生的关键
是高尚的情操。代表民族未来的我们，需要学习和继承的东
西有很多很多，然而最基本的问题是：我们究竟要以什么样
的精神风貌，什么样的思想品质和什么样的道德水准去接过
人类文明的接力棒。

要养成良好的文明习惯，做文明中学生。那么请我们每一个
人管住我们的口，不说粗话、不随地吐痰;管住我们的手，不
乱扔垃圾、不打架斗殴;管住我们的脚，不践踏草坪。千学万
学学做真人，说的就是学习应先学做人，学做文明人，学做
社会人，清洁环境，文明学校，从我做起，从每一件小事做
起，让文明礼仪之花在学校处处盛开。我相信，经过我们全
体师生共同努力，必须会营造出一个更加文明完美的石门五
中学校。

多谢大家!

谦让的演讲稿篇三

谦让自古就是我国的一个优良的品得，孔融让梨的故事，想
必大家都有听过，学会谦让，我们首先就得摆正自我的位置。



我作为家里最大的孩子，在生活中，父母也常常教导我要学
会谦让，作为姐姐，要懂得谦让自我的弟弟。虽说此刻的我
已经学会了谦让，可是此刻的我一想起从前那个不懂谦让的
自我来还是自觉羞愧的。

一天，爸爸从水果超市里买来了一盒草莓，我与弟弟两人一
人一个交错着拿着吃，等到盒子里只剩下最终一颗草莓的时
候，我与弟弟两人对视着，显然谁也不想让。我们都喜欢吃
草莓，于是我们两人争着这一颗草莓囔囔起来，在争执中不
相上下。

甚至于，还出手打了起来。我与弟弟的这番动静顿时就将爸
爸引了过来，爸爸将我们两人扯开，当爸爸问清缘由后，之
后就将我叫去了一侧。

那天，爸爸说了很多关于谦让的话题，甚至举了很多生活中
有关谦让的例子。在经过爸爸的开导之下，我才明白刚才的
自我做得有多么的不好，完全就没有一个作为姐姐的样貌。
当我向爸爸承认了错误后，爸爸又叫来了弟弟。

总之，这一次事件过后，我就没有再在生活中的这些小事上
与弟弟发生过争执。因为我明白，作为姐姐的我要有表率，
更要懂得谦让。学会谦让，是我们成长路上必不可少的一个
课程。当我们学会谦让之后，我们就会发现，生活中更多完
美的事情都藏在这些谦让之下。

若是当初我依旧没有学会谦让，那么我与弟弟之间，亦或与
其他人之间的相处常会有不愉快的事情发生。我的生活也会
所以失去很多完美的回忆，学会谦让，让我们的周边迎来更
明亮的阳光。

谦让的演讲稿篇四

时间又到了三月。在这个月份，温暖的春风吹遍了神州大地，



也吹暖了我们通钢三中的校园。在这里，领导、老师们为我
们创造了一个温馨，幽静的学习环境，也给我们营造了一个
良好的文化氛围，为同学们创设了一个健康的成长空间。在
晨光下，在微风里，在知识的殿堂中，同学们正在茁壮成长。

可是就在这块美丽的校园中，也会出现一些不和谐的音符，
总有一些令人不满意的现象出现。我们不难看到，清扫刚结
束后的校园，就有我们同学扔下未喝完的牛奶袋，饮料罐，
面包纸；在整洁的校园里，有我们同学丢的纸屑，塑料袋；
在书声琅琅的课堂上，有的同学却精神萎靡不振；在庄严肃
穆的升旗仪式上，有的同学却左顾右盼，窃窃私语。

以上这种。种现象，不仅严重地违反了中学生日常行为规范，
而且也破坏了学校为我们提供的优美和谐的育人环境，与我
们当今社会所倡导的文明主流不相符。同学们，你们是否想
过我们的文明与否，不仅代表着我们个人的形象，也代表着
学校的形象，更代表着未来祖国的形象。

还记得伟大的无产阶级革命家周恩来，早在中学时代就立
下“为中华之崛起”的宏伟志向。如果我们连这小小的校规
校纪都不能遵守，何以报答我们的父母，何以报效祖国，何
以肩负起祖国未来的重任，何以让世人对我们中国人刮目相
看。

所以亲爱的同学们，从现在起，我们应坚决摒弃掉我们身上
种。种不文明的行为，养成良好行为习惯，做一个自尊、自
爱、整洁、朴素大方的学生；做一个真诚友爱、礼貌待人、
品德高尚的学生；做一个勤奋学习、积极向上的学生；做一
个文明、健康向上的21世纪的“四有”新人。

同学们让我们携起手来，还我们一个文明、美丽的校园，重
塑我们三中学生的`形象，让文明之花开遍校园。



谦让的演讲稿篇五

大家晚上好！我是第1号演讲者。

高中阶段的学习时间无疑是宝贵的，那现在占用大家的时间
举办这次关于文明修身的演讲活动，足以显现出文明礼仪的
重要性，其重要程度在某些方面，甚至远远超越了文化课知
识的学习。 学习要先学会做人，学做社会人，学做文明人。
人和兽之所以会有区别，就是因为人类懂得追求知识和美德。
其实，关于文明修身类似的话题，我们大家都是从小就耳濡
目染再熟悉不过了。为何要反反复复的强调呢？因为它重要，
因为它是我们区别于自然界里其他生物的证据。

中国是世界公认的文明礼仪之邦，因为中华民族温文儒雅，
落落大方！因为中国人民见义勇为，谦恭礼让！荀子
云：“不学礼，无以立；人无礼，则不生；事无礼，则不成；
国无礼，则不宁” 。礼貌待人是我们祖先的传统美德。世界
迅速变化着，可美德的传承是不变的。我们希望古代贤人可
以欣慰的看到，不只是社会科学在进步，人文素养也在提升。

单看校园内的不文明行为，便可以用“比比皆是”来形容。
衣着上，打扮不适宜身份，过分追求光鲜时髦；饮食上，浪
费粮食，吃不了便随意倒掉；出行时，骑车的同学横冲直撞，
步行的同学三五成群，甚至造成了道路的阻塞。再如随手扔
垃圾，打架，爆粗口，同学间交往不当…这些现象，还是在
校园内根深蒂固。

就说打架骂人吧，有智慧的人不会用诸如此类低级的方式发
泄自己的情绪。我们应该要变聪明一点，学会控制自己的冲
动。希望我们每一个人都亲力亲为，讲文明，懂礼貌，将不
正之风赶出校园。 如果说文明是如何做人的总纲目，那修身
就是文明指导下的实际行动。

在这儿说个我亲身经历的事，就昨天中午，我骑车回家后把



车就搁楼道里。也怪我自己，把车锁上后钥匙忘了拔下来。
等下午要上课的时候，我下楼发现不知道是谁已经把我车钥
匙拔走了。没钥匙就不能开锁，我只能抬着车，去找人把锁
砸掉。这事显然不是小偷干的，也许那个人只是认为自己搞
了个恶作剧而已，可是却给别人带来了麻烦。 即使是像这样
的小事，也能反映出一个人的素质。我们不要只重视书本知
识的学习，更要注重自己道德品质，言谈举止的修养。

看看校园内的垃圾，想想我们距离文明到底还有多远？

听听周围同学的语言，想想我们距离

文明到底还有多远？

反思过后，我们该怎样呢？是的，我们该努力了，努力做一
个文明之人，努力营造一个更加理想和谐的校园。

不要忘记，行动，是从现在这一刻开始的。

从这一刻开始，行动起来，让中华文明在我们的一中熠熠生
辉！

我的演讲完毕，谢谢大家

谦让的演讲稿篇六

大家好，我是5班的，今天我演讲的题目是《生态文明，你我
同行》。

当你过着无忧无虑的生活时，可曾想到我们身边的环境正在
一步步恶化？当你随手乱扔纸屑时，可曾想到我们已陷入垃
圾围城的危机中？诗云：“日出江花红胜火，春来江水绿如
蓝。”而今河流却不再那么清澈；诗云：“渭城朝雨浥轻尘，
客舍青青柳色新。”而今我们却常常在电视里看到雾霾笼罩



城市上空的灰蒙景象；诗云：“稻花香里说丰年，听取蛙声
一片。”而今常见的昆虫鸟兽却陆续被列入保护动物的范畴；
诗云：“晴川历历汉阳树，芳草萋萋鹦鹉洲。”而今满目土
丘黄沙，黄风肆虐。我们的生态环境遭到如此严重的破坏，
难道还不足以警示我们，保护环境已经刻不容缓了吗？人类
用自己的智慧和劳动创造了发达的文明，并且把自己文明的
触角延伸到茫茫宇宙，但是至少到现在为止，地球还是人类
唯一的家园，而这颗美丽的蓝色星球，人类正在变本加厉的
伤害她。随着经济的迅速发展，就连我们这个美丽的江华小
镇也多少收到了污染的侵蚀。

以前，满天的繁星镶嵌在深蓝色的夜幕中，明月透过松林撒
落斑驳的静影，清澈的泉水在岩石上叮咚流淌。而今只能看
到在满街灯火映衬下的点点星光，只听到汽车喇叭声。

君不见，街道上的汽车川流不息，排出的尾气污染着我们新
鲜的空气；君不见，江华小镇里的工厂越来越多，在带动经
济的同时，也带来了嗓音和污水；君不见，农贸市场在结束
了一天的繁华、喧嚣之后，留下来的是满地的狼藉，发出恶
心的气息，令人目不忍视，鼻不忍闻。这给居住在周围的居
民带来了极大的安全隐患。

但很庆幸的是，我们江华小镇的居民已经意识到污染环境的
危害，意识到生态文明的重要。

在大家群策群力的共同努力下，我们身边的环境有了很大的
改观，天空逐渐变得湛蓝，树林逐渐变得葱郁，河水逐渐变
得清澈。街市上经常看到许多戴着红袖章的青年志愿者做文
明劝导，告诉人们要保护环境讲究卫生，做一个爱护环境的
人。

前几年，江华县被评为全国文明县城，但我们并不满足，现
在我们把目标放的更远，力争实现六个全国第一,然而这需要
我们号召身边的人加入我们的队伍，以实现我们所追求的目



标。

倡导生态文明，建设绿色家园。生态环境改善，资源利用效
率提高，人与自然走向和谐，这是全面小康社会全新的理念。
随着经济全球化、环境全球化，环境保护已成为当今世界的
时代主题，我们不仅要经济发展，更要生态文明！

所以我们应当尽我们的绵薄之力，保护身边的每一寸土地，
爱护身边的每一抹绿色，一起行动起来，让生态文明伴我们
同行。

谦让的演讲稿篇七

人类的进步，社会的发展都离不开文明。文明使我们居住的
城市变成了一个美丽的“大花园”，在这个美丽的“大花
园”里到处充满了欢歌笑语鸟语花香的场景，每天总能看见
一幕幕让人心旷神怡的景象。

似地捡起，大步地冲向垃圾桶，想给自己的心灵一些慰藉。
可正当我准备奔向垃圾桶时，那位长者抬起了头，他笑容可
掬地对我说了声谢谢。我稍微平静的心瞬间又波涛汹涌了，
我红着脸说了声“这是我应该做的”，便飞快地跑开了。

他的言行举止透露着高雅和风度，在他面前，我似乎成了一
个野蛮人。我真切地感受到，在我们追求物质生活，追求学
习进步的同时，追求精神文明的重要性。

不为不成“，如若我们今天只是空谈简单，那我们与文明就
就只能“擦肩而过”了。

同学们，讲文明既是个人素养修炼的重要手段，也是为人之
本，“合抱之木起于毫末，九层之台起于累土，千里之行始
于足下”，让我们从自己做起，从小事做起，浇灌好文明之
花，让走入一中校园的每个人都能嗅到浓郁的文明花香。



谦让的演讲稿篇八

大家好！

当代的青少年有理想，有热忱，他们向社会追求懂得和信赖，
盼望发挥自己的才干。然而在这变更跟迅猛发展的时期，真
正在摸索中取得成功的青年，究竟是少数的。为什么很多青
年还在幻想与事实的十字路口上潦倒彷徨，掉队为生涯的弱
者？一个很主要的起因是不能准确地意识礼仪与形象的重要。
浑圆绮丽的幻想，诚然充斥了鲜活的引诱，但创造出色的进
程，更会滋润你卑躬屈膝的发明情怀。一个商人靠着本人坚
韧的毅力而获得的成绩，他的胜利与礼节、形象牢牢地融会
在一起，形成了人生最幸福最壮美最起伏跌荡的动听乐章。

在座的各位同学，你们是否还记得俄国巨大的文学家、哲学
家赫尔岑曾经说过：“生活中最重要的是有礼仪，它比最高
智慧比所有学识都重要。”正确认识形象的重要是失掉成功
的基石，想想那些事业上的成功者，哪个不自己的“辉煌形
象”？世界球王贝利，开端踢球时，有一次上台自我先容，
因为衣服穿着搭配不得体，人家骂他“私货色搞不出什么花
样，连最基础的形象也处置不好”，这句话给了他很大打击。
但他绝不泄气，一边耐劳练习，一边美化自己的形象，即便
走在街上看到镜子也要把衣装收拾一番。工夫不负有心人，
他终于成了驰骋五大洲的世界超级球星，成为人们崇敬的足
球好汉。可见礼仪和形象是成功不可缺乏的前提，是通向成
功的阶梯。

同学们，剧烈的社会竞争不容许我们停留于孤芳自赏之中，
让咱们“学好礼仪，丑化形象”，尽力用双臂构建自己的人
生大厦。

谦让的演讲稿篇九

早上好！今天我想跟大家交流的是“学习动力”。



学习有了动力才能更加稳步前行。同学们，这些年来你一直
在追求什么？在期待什么？你小时候那些美好的梦想现在还
剩下多少？你对将来还抱多大的希望？有时候，一个小小的
希望，一个看似简单的信念，都将成为你学习不断前进的永
恒动力。

今天是20xx年的最后一天，这一年我们共同走过了多少岁月，
有学校对我们的辛勤培育有老师孜孜不倦的教导也有同学不
求回报的帮助和支持，一个人无法独自走到最后，让我们开
开口口去对身边那些帮助过你的人说一声简单的“谢谢”，
让我们把对学校老师同学以及家人的感激化成一股动力，为
了更美好的明天奋斗吧！最后祝大家“新年快乐！”谢谢大
家！

关于文明的演讲：一朵盛开的文明之花

人类的进步，社会的发展都离不开文明。文明使我们居住的
城市变成了一个美丽的“大花园”，在这个美丽的“大花
园”里到处充满了欢歌笑语鸟语花香的场景，每天总能看见
一幕幕让人心旷神怡的景象。

似地捡起，大步地冲向垃圾桶，想给自己的心灵一些慰藉。
可正当我准备奔向垃圾桶时，那位长者抬起了头，他笑容可
掬地对我说了声谢谢。我稍微平静的心瞬间又波涛汹涌了，
我红着脸说了声“这是我应该做的”，便飞快地跑开了。

他的言行举止透露着高雅和风度，在他面前，我似乎成了一
个野蛮人。我真切地感受到，在我们追求物质生活，追求学
习进步的同时，追求精神文明的重要性。

不为不成“，如若我们今天只是空谈简单，那我们与文明就
就只能“擦肩而过”了。

同学们，讲文明既是个人素养修炼的重要手段，也是为人之



本，“合抱之木起于毫末，九层之台起于累土，千里之行始
于足下”，让我们从自己做起，从小事做起，浇灌好文明之
花，让走入一中校园的每个人都能嗅到浓郁的文明花香。


