
经典诵读离骚演讲稿三分钟 中华经典诵
读演讲稿(大全5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都
很苦恼吧。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

经典诵读离骚演讲稿三分钟篇一

您好！

爱因斯坦说：“阅读是孩子最珍贵的宝藏。”我校一直非常
重视孩子的课外阅读，每学期为孩子指定必读书目和选读书
目，每天安排课外阅读的时间，组织各种活动，积极参与深
圳读书月的各项活动，激发孩子阅读兴趣。

请爸爸、妈妈抽出一定的时间，与您的孩子一起进行亲子阅
读，一起体验阅读的乐趣！同时请爸爸、妈妈为了孩子的健
康阅读做好下面的五件事：每月和孩子逛一次书店，购买一
本有益于孩子成长的书籍：给孩子买一个能至少藏下500本图
书的书柜；送给孩子一本能记录孩子读多少书的本子；每学
期为孩子计划一次外出，读读大自然和社会这两本“大书”：
创造一个共同爱上阅读的家庭。

让我们大手牵小手，营造书香家庭的气氛，在每一个星月蓝
天、透出温暖灯光的窗内，睡前陪孩子共读一本故事书，带
着笑容进入甜美的梦乡。

愿您和孩子在读书中快乐！在读书中成长！让我们共同努力，
营造书香学校、书香家庭！

倡议人：



日期：

经典诵读离骚演讲稿三分钟篇二

大家下午好！我是小学五年级2班的，我演讲的题目是《诵读
经典快乐成长》。

“道生一，一生二，二生三，三生万物，万物负阴而抱阳，
中气以为和。”谁能告诉我，这句话出自哪里？（环视全场）
对，就是《老子》中的一句话，现在我来给大家讲一讲我是
怎么诵读熊老师校注的《老子》的。

在幼儿园上学时，我学习了《弟子规》和《三字经》。在一次
“六一节”广场演出的时候，我把《三字经》一字不落地背
诵下来，现场观众的掌声，老师的鼓励，使我爱上了经典诵
读。

记得在上学前班暑假的一天，全家去公园读《论语》，遇见
了德慧智经典诵读班的小朋友们，一位叔叔给爸爸建议，读
国学要从读《老子》开始，从那以后，我们每个周末都去公
园读书班诵读德慧智经典，就这样度过了愉快的几年时光。

《老子》是一本很深奥的书，如同天书一般。在经过一两年
枯燥的诵读之后，我突然发现，我的记忆力和语言表达能力
越来越好了，才真正喜欢上了读《老子》。现在，记东西已
经是我的强项了，七八行的文章，我只用五六分钟就能熟练
背诵；两三页的二胡曲谱只需要大概记一下，就能拉琴自如
了。以前，上课时不敢发言，被老师提问时，我是张口结舌、
语无伦次，而现在的我，能够主动发言了，语句通顺流利，
经常受到老师的表扬。

从学前班开始，我先后背完了《老子》、《周易》和《黄帝
四经》，读熟了《大学》、《中庸》和《论语》，就连中医
经典《黄帝内经》我也读会了大半，现在正在读《格言联



璧》。其实我每天只读几分钟，日积月累，自然熟读成诵了。

除了恭敬熟读之外，我还学习了腹观诵读法。在这里我想问
一下朋友们，您知道腹观诵读法吗？那我就给大家介绍介绍
吧！

这种方法，是北京德慧智夏令营里的金老师教给我们的。腹
观诵读方法是很奇妙的，其实也是很简单的。背诵的经典记
得非常牢固。现在我就用它来读《千字文》和《老子》，感
觉那些文字象真的在眼前一样。我才明白，这种方法是让腹
部来帮助大脑记忆。晚上放学我记作业单时，就把它变成一
张图记在心里，回家后闭眼想一下，那张画面就出现在眼前
了，再也不用费时费力地抄写作业单了。

德慧智经典诵读帮助我快速阅读，现在我读书可以一目一行。
一本《儿童文学》，我只用二十分钟就能看完，大部分内容
我都能记住。有一次，老师出了一张《夏洛的网》试卷，有
一道题难住了全班，是让我们回忆书中一句原话，只有我写
上了原话，结果考出了全班唯一的满分。

德慧智经典诵读让我成长和进步。原先内向腼腆的我，不愿
抛头露面，而现在活泼开朗了许多，在校园内外、小区老家，
我的朋友遍布四方，每当回到老家，左邻右舍的小朋友都来
找我玩耍。老爸说我现在是“人见人爱，花见花开，车见爆
胎”。

经典诵读增强了我的想象力，因此写景作文是我的拿手好戏，
略加思索，那些美丽的画面就浮现在我眼前了，我的写景作
文总被老师评为最佳习作，我还出过两张《班级作文周报》
的专版呢。

几年的德慧智经典诵读，给我带来了无限乐趣，让我的生活
变得丰富多彩了，我每天都享受着伏羲爷爷、黄帝爷爷的智
慧，每天都聆听着老子爷爷和孔子爷爷的教导，时时刻刻都



沐浴在道德的光芒中，年年月月都在健康快乐中成长。您不
也是这样吗？我相信，不久的将来，经典诵读会成为我们大
家的必修课，让我们都来诵读德慧智经典吧！

只有这样，我们才能自豪地告诉世界，我们是中国人，我们
是龙的传人，中华优秀文化必将从兴起走向辉煌！

谢谢大家！

经典诵读离骚演讲稿三分钟篇三

大家早上好！

宗叶香飘端午，弘扬传统文化。

力方面远远地被倡导地主阶级政治改革的国家抛在了后面。
面对连年的战争失败，割地求和，统治阶级采取的办法是偏
安一隅，置国家存亡不顾，依旧过着醉生梦死的。生活。

屈原就生活在这样的时代环境里，他对当前的形势有着清醒
的认识，于是在国内倡导推行了一系列的政治改革。由此得
罪了旧贵族遭到了诋毁攻击。面对压力，屈原秉持宁折不弯，
宁为玉碎，不为瓦全的思想，在与保守势力的斗争中显示了
自己的高尚节操，赤诚的爱国之心。

这一片冰心，穿透了两千年的时空，依然光耀在中华大地。
两千年之后的今天，我们谈论屈原的爱国主义，倡导的是什
么呢？我们倡导的是屈原热爱自由，和平的精神，是面对危
机以天下为己任的高度的责任感，是面对强权宁折不弯的精
神，要体会到屈原对于国家人民的深厚感情，体会到屈原对
于这片土地，也就是我们脚下这片广袤大地的深厚感情。

和屈原不同，我们身处的时代是盛世的中国。国家富强、民



众和谐。在这一个富足自信的新时代，我们更应该学会爱国，
学会珍惜我们看似应得的宽敞明亮的教室，学会珍惜我们的
学习的机会、甚至我们的衣食。这都是我们的父辈甚至我们
的祖辈怀持爱国的理念，对幸福和平生活的向往，扫净了自
战争之后弥漫在中国人民头上的阴霾，抛头颅洒热血为我们
拼搏来的。

最后用一句屈原的话送给所有人，“路漫漫其修远兮，吾将
上下而求索”，希望我们珍惜今天的生活，彼此勉励，为中
华之崛起而读书，做一个奋发图强，能为祖国建设贡献心智
的人，能为自己的将来铺垫繁花似锦的人，能回报呵护自己
的父母师长，无愧于炎黄子孙的人。谢谢大家！

经典诵读离骚演讲稿三分钟篇四

山口镇中心小学经典诵读、兴趣小组庆六一文艺汇演，在各
位家长，全校师生的大力支持、积极参与下，现已圆满地完
成了各项任务，借此机会，我代表学校向在活动中表现突出、
成绩优异的班集体和个人表示热烈的祝贺！对大力支持、精
心指导和积极参与节目演出的教师、家长表示诚挚的谢意！

在这次活动中，留下了孩子们茁壮成长的活泼身影，留下了
孩子们充满憧憬的梦想，留下了孩子们雏鹰展翅的艺术风采，
更体现了孩子们蓬勃向上的精神风貌。在这次活动中，孩子
们既培养了兴趣，陶冶了情操，又开阔了视野，锻炼了能力，
培养了团队精神，增强了集体荣誉感。

通过这次演出，看出我校的素质教育呈现出好的形势，同样
我校经典经典诵读课题实验得到很好的落实，这次活动它不
仅繁荣了校园文化，更把我校校园文化活动的层次提升到了
一个崭新的高度。

在本次演出中，全校老师付出了很多，有的老师牺牲了休息
时间一次又一次的进行排练，工作热情非常高涨。这次活动



体现出全体教师度高的思想境界和一流的工作水准。在老师
们的辛勤努力、周密策划，精心组织下，对活动的每个环节
都作了认真的思考和精心的安排，确保活动高效、有序地进
行，出色完成了节目的演出。全体老师的敬业精神值得大家
称赞。

老师们、同学们，本次汇演即将落下帷幕，但是经典诵读的
课题试验没有结束。我真诚地希望全体老师、同学戒骄戒躁，
不断努力，以高度的主人翁精神和饱满的工作热情投入到今
后的工作中去再创佳绩，为学校的素质教育、经典诵读的发
展贡献自己的勤劳和智慧，创造我校更加美好的明天！我也
真诚地希望广大家长能积极参与我校的各项教育教学活动，
在家校之间架起沟通的桥梁！

最后，祝老师们身体健康，工作愉快！祝同学们节日快乐、
学习快乐，天天进步！祝家长们：身体健康、万事如意！谢
谢大家！

经典诵读离骚演讲稿三分钟篇五

尊敬的老师、各位评委：

大家好!今天我演讲的题目是“取之不竭的智慧之源——国学
经典”。 我从来不知道，在我牙牙学语时，妈妈教会的第一
首古诗就是汉语言的精华;我也不知道，独自玩耍时，妈妈播
放的碟片就是民族文化的瑰宝，我更不知道易学好记的百家
姓原来也出自于中华的传统文化。后来，在老师那里，我知
道了诗词歌赋的对仗工整，词采艳丽;知道了古风古韵的情思
格律、平仄平收;知道了论语的和谐自然、淡泊、清静。我终
于明白，妈妈，为什么在我懵懂的世界里便播下文明的种子;
老师，为什么在我学习的路上让我们又诵读又实践。

这些言简意丰，言少意深的文字深深地影响着我：



小时候，当其他小朋友丢失橡皮时，我会不自觉地将自己的
橡皮递过去;当有的'小伙伴摔倒时，我会鼓励他坚强的爬起
来;当我的绘画作品得奖时，我会说出来和好友分享。因为我
知道“赠人玫瑰，手有余香”的道理。

因为从小喜欢诵读经典，我和其他同龄的孩子便有了几分不
同，老师们都夸奖我是最懂礼貌、最善良的好孩子。当同学
们在下课尽情嬉戏的时候，我会捧着一本散发油墨香的书静
静的读着;当他们因为一件小事而争得面红耳赤时，我会笑着
去劝慰他们;当他们因为我游戏做得不好而埋怨斥责我时，我
会一笑置之;当他们有了困难而需要帮助时，我会挺身而出，
毫不犹豫。

大诗人歌德说“读一本好书,就像和一群高尚的人对话。”是
的，读国学经典，更能赋予我们精神的力量，获得极为丰富
的营养，我们在书中学会做人的道理和准则，“胸有诗书气
自华”，以《唐宋诗词三百首》为例，读李太白诗，一
句“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”便让我对大自然充
满向往，读白乐天诗，一句“可怜身上衣正单，心忧碳贱愿
天寒”便让我对百姓的遭遇充满同情，文天祥一句“人生自
古谁无死，留取丹心照汗青”又让我感觉天地间浩气长存。

与经典为友，伴幸福同行，经典是我成长的道路上最好的朋
友。让我们一起背诵经典诗文，接受经典的熏陶吧!

中华文明，源远流长，灿若云霞，辉耀千秋。国学经典，这
一用之不尽、取之不竭的智慧之源如云飘逸，如柳柔细，如
水清澈、如友相伴。我相信，他一定会随着优雅的韵律缓步
铺展， 将其智慧的光芒穿透历史、跨越时空、历久弥新。


