
最新四年级新闻联播演讲稿三分钟 小学
四年级三分钟演讲稿(精选5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小
编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工
作与学习有所帮助。

四年级新闻联播演讲稿三分钟篇一

亲爱的老师，同学们：

大家好！

记得某一位作家曾这样说过，重要的不是成功，而是奋斗的
过程。这句话，正告诉我们，人的一生是奋斗的一生，人们
为了取得成功都在不断的努力着，不停奋斗着。成功是奋斗
的结果，而奋斗是成功的必经之路。

我还记得那是去年七月中旬，那时特别热，因为那时正是酷
热，我正在外面玩，不一会儿我就热的不行，这时我突然想
到了游泳，嗯，那正是避署的好方法，可我不会游泳啊！哼，
不怕，我学，所以我和妈妈爸爸就去了鄂尔多斯游泳馆，我
的游泳课就从这里开始了，虽说我信心百倍，但我还是心惊
肉跳的，我慢慢的下了水，哇！好舒服。好！开始训练，爸
爸先教我憋气，爸爸让我深吸一口气，然后下到水里，一点
点把嘴里面的气放掉，我照做了，可我的头一下水，就不行
了，因为一下水，耳朵鼻子里就进水了。害得我呛了一下，
喝了一肚子的水。哇！有半游泳池吧。我又练了几次还是不
行，可我已经喝饱了，我想放弃了，爸爸又鼓励我说：“加
油，不要放弃，你可以的！”于是我又鼓起勇气，准备喝水
了，我又练了n次，终于会了，下面练游法，妈妈告诉我，把
手弯曲，在水里手划一下脚蹬一下，我试着做，哎呀，怎么



沉了，然后我不服气，又练了几次，可就像水里有块磁铁在
吸我，怎么也浮不起来，我又练了n+1次。终于会了，我顿
时感到特别自豪，我终于会游泳了，我好高兴。通过这件事
我明白了，人生的道路是艰难的，但是只要我们坚持不懈，
披荆斩棘，就可以达到自已理想的目标。

正因为有了寒冷的相衬，秋菊才那样明艳美丽，正因为与霜
雪斗争，蜡梅才显得楚楚动人。坚强的面对，坚强的斗争，
坚强的奋斗，才能让生命之花开得更加绚烂。

我的演讲完毕，谢谢大家！

四年级新闻联播演讲稿三分钟篇二

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天，我给大家演讲的题目是《培养良好习惯，
争做合格学生》。法国学者培根曾经说过：“习惯是人生的
主宰，人们应该努力地追求好习惯。”的确，行为习惯就像
我们身上的指南针，指引着每一个人的行动。纵观历史，大
凡获得成功的人，都是一些良好行为长期坚持，养成习惯。
如鲁迅先生，他在小时候就养成不迟到的习惯，要求自己抓
紧时间，时时刻刻叮嘱自己凡事都要早做，这位以“小跑走
完一生”的作家，在中国文学留下了辉煌的业绩。可见，行
为习惯对一个人各方面的素质起了决定性的作用，这对我们
小学生来讲，尤为重要。

就拿与我们密切相关的学习来说吧，有些同学上课不专心听
讲，不踊跃发言，有些同学双休日总把是一些作业拖到星期
日晚上才去完成等等。其实，这完全是学习习惯和方法的问
题。大家都知道，一个好的学习习惯和方法，能使我们既学
得有效率，又学得轻松自在。如果带着不良的学习习惯，不
但不能提高学习效率，而且对身心发展也会造成不利的影响。
因此，我们在学习时，最重要的是养成一个良好的学习习惯，



“好习惯，益终身”。这样一来，就能取得事半功倍的效果。

生活中，我们经常看到有的同学在校园里快速奔跑或高声怪
叫;有的同学随地乱扔纸屑，更有同学在教室里看也不看，就
把废纸扔向窗外;放学后，有的同学喜欢在校门口的小摊处购
买零食，玩具……现在请同学们想一想，这些情况在你的身
上发生过吗?这些都是有损我们小学生形象的不良行为习惯。

人们常说，“播下一个行动，便会收获一种习惯;播下一种习
惯，便会收获一种性格;播下一种性格，便会收获一种命
运。”同学们，昨日的习惯，已经造就了今日的我们;今日的
习惯决定明天的我们。让我们从现在做起，从今天做起，培
养良好的行为习惯，做一个合格的小学生，共同创造辉煌的
未来!

我的演讲完毕，谢谢大家!

四年级三分钟演讲稿6

各位老师、各位同学：

大家好!

王尔德的这个快乐故事，让我的心久久不能平静，那个巨人，
他两次的自私与冷酷给花园带来了冰雪寒冬，让孩子们失去
欢乐的同时，他自己也同样孤单寂寞，更享受不到花园里明
媚的景色!我们常说：“赠人玫瑰，手有余香”。其实，快乐
也一样，给别人快乐，自己也快乐。

我还记得这样几句名言：“把你的痛苦与人分享，你的痛苦
将会减少一半;把你的快乐与人分享，你的快乐将增加一
倍。”是啊，分享快乐不会使自己损失什么，却能让这个世
界充满温情。相反，有了快乐，一个人独乐，最终也不会快
乐。



与别人一起分享快乐是一种美德，因为快乐能够传染。其实
很多时候，与别人分享快乐，既是给了别人一个机会，也是
给了自己一个机会;既给了别人一个好心情，自己也留下了一
份好心情。既然这样，那么请打开你的心灵，真诚地与别人
分享吧——自己是一团火，就要想法把别人点亮;自己是一盆
水，就要想法把别人洗净;自己是一粒米，就要想法长出更大
的稻穗;自己是一弯月，就要想法给夜行人送去清辉……与人
共享快乐，你也会更加快乐!

谢谢大家!

四年级新闻联播演讲稿三分钟篇三

大家好！

今天是我课前三分钟演讲的时候了。在基督降生3年以前，有
一个古希腊大政治家，雄辩家，是一个真正变态的家伙，不
信，请允许我用他真实的经历给你们一一介绍！

德摩斯梯尼天生就是一个声音微弱、吐字不清而又气喘的人，
尤其是“r”这个字母，他怎么说也说不清楚，而且他的发音比
刚学会说话的小孩还更糟糕！

当他站在台上面对听众演讲时，他经历了无数次的失败，尤
其是在他第一次尝试演讲时，他的语句全混乱了，听众们都
放声大笑。为了提高自己演讲能力，他特意挖了一个地洞，
每天在里面练习他的声音，和演说的.姿势，他还将自己的头
发剃去了半边，以此来控制自己想上街的欲望。德摩斯梯尼
的坚持终于取得了成果，他成为了自古以来古希腊最伟大的
演说家之一。

这个故事告诉我们，一个人的缺陷有时就是上苍给他的成功
信息的暗示，一个人的弱点可以成为他一生中的激励因素，
也可成为你消沉胆怯的借口。当德摩斯梯尺在含小石子时，



当他在海边、在洞坑里的时候，心里肯定依旧在想，我要变
态！我要超越常人状态，在几十年后，他将会说：“如此的
这种的变态，怎么可能不成功？！

爱迪生在发明灯泡的过程中，经历了1万多次的失败，；可口
可乐公司开张第一年反销出了400瓶可口可乐；创立迪士尼乐
园的沃乐特迪士尼在报社工作曾以“缺乏创意”被开除；超
级球星乔丹曾被所在的中学篮球球队除名；瑞弗。约翰逊，
十项全能的冠军，有一只脚先天畸形。

当他们完成了各项伟业的时候，他们一定会说：如此的这种
变态，怎么可能不成功？！

我的演讲完毕，谢谢大家！

四年级新闻联播演讲稿三分钟篇四

大家好!

军训教会了我很多，每一次的训练都让我慢慢成长。一次次
的小碎步，跺地踏出的声响，我觉得并不是简单整齐划一的
声音，而是我们的精神面貌，我明白人要活出精气神，一次
次的踢正步，大腿所带来的酸痛感，脚跟所带来的触地感，
如同一丝丝电流刺进我的脑海之中，我学会了坚持。

虽然军训很苦，但是让我收获到了许多东西，我们经过军训
的洗礼，如约而至地成长。感恩所有为我们付出的人。

军人的使命就是服从命令。这次军训，让我懂得了什么是无
规矩不成方圆，因为做的每一件事都有要求。军训的第一天，
带着未知与好奇去，军训的最后一天，带满感恩与技能归。
还有太多太多的人或事带给我深刻的感受，教官一次一次耐
心的教导，同学们深厚的情谊，这些在军训之中都表现得淋
漓尽致。



军训如灯，照亮我于狂风暴雨时的困境;军训如棘，鞭策我于
慵懒懈怠时的努力。

军训，磨练我们的意志。一上午的烈日炎炎我们没有放弃，
下午我们冒雨训练，这些都不会影响我们的信念，我们尽自
己的努力做到。而且教官认真教我们每一个人每一个动作，
严谨而规范，这让我们更想要做的更好。紧张严肃的训练，
常使我们累得气喘吁吁，汗流浃背，但此时的我们却是幸福
的，因为我们在不断的收获，收获人生那份坚忍不屈，团结
向上的美好品德。

谢谢大家!

四年级新闻联播演讲稿三分钟篇五

大家早上好，今天我讲话的题目是《好习惯，益终生》。

法国学者培根曾经说过："习惯是人生的主宰，人们应该努力
地追求好习惯。"的确，行为习惯像我们身上的指南针，指引
着每一个人的行动。

纵观历史，大凡获得成功的人，都长期坚持一些良好的行为，
养成习惯，形成自然。鲁迅先生从小就养成不迟到的习惯，
他要求自己抓紧时间，时时刻刻地叮嘱自己凡事都要早做，
这样长时间地坚持下去，养成了习惯。这位以"小跑走完一
生"的作家，在中国以世界文学留下了辉煌的业绩。可见，行
为习惯对一个人各方面的素质起了决定性的作用，对我们学
生来讲，尤为重要。

拿我们密切相关的学习来说吧。我们经常看到这样的现象，
有些同学平时不刻苦、不用功，作业总是马虎潦草，没有养
成踏实认真的学习习惯，成绩总是不好;我们也看到，有些同
学双休日只顾玩，把作业压到星期日晚上才去做，开了夜车
还做不好。其实，这完全是学习习惯和方法的问题。大家都



知道，一个好的、有效的学习习惯和方法，能使我们既学得
好，又学得轻松自在。而如果你不能养成好的习惯，上课不
注意听讲，不踊跃发言，不钻研难题，这样不但不能提高效
率，而且对你的身心发展也会造成不利的影响。因此，我们
在学习时，最重要的是养成一个良好的学习习惯，它会使你
终生受益。

昨日的习惯，已经造就了今日的我们;今日的习惯决定明天的
我们。让我们从现在做起，从今天做起，养成良好的行为习
惯，做一个出色的学生，共同创造辉煌的未来!


