
最新努力训练演讲稿 努力的演讲稿(通
用10篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下
我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能
够有所帮助。

努力训练演讲稿篇一

早上好！

我的眼睛蒙上了一层白，沿着走廊走，好安静。一扇门静静
地敞开着，明亮着。偶尔你会听到急促的脚步声，低沉而平
静。也许空气中还剩下什么，也许你会听到滴答的声音。

有白天和黑夜，但只有这两种颜色。

试着打开一扇窗户，雨滴逐渐连成一条直线。深呼吸，空气
很冷。它在石头路上变湿了，扰乱了平静的河流。吴鹏号船
是空的，静静地停在河中央。毛毛雨从房间之间的缝隙直接
飘进了房间，浅蓝色的窗帘湿漉漉的`，在白色的床单上抚摸
着。像天使在痛苦中为人们哭泣，浓浓的凉风冲进房间，却
带走了一丝温柔。

一直往前走，左右两边都是百年老树，秋叶铺着金色的地毯。
没有一丝光亮。左边和右边是一条黑色走廊。虽然旅程短暂，
却像柏拉图一样永恒。这条走廊是悲伤，是解脱，是麻木，
是隐隐的悲哀。

后面只有一扇小门，出口亮起一点阳光。



花儿正试图在那里开放。

努力训练演讲稿篇二

大家好！今天我演讲的题目是《成功源于不懈的努力》。

成功，万人瞩目；成功，世人敬仰。我们羡慕令人炫目的成
功，但并不是每一个人都认真思考过成功的必备条件。

诚然，成功的条件有很多种，除了智力、天赋等先天的因素
之外，后天的不懈努力，更是成功的必备条件。

从小学、初中一路走来，我们已目睹了许多的成功与失败。
无疑，坚持不懈的努力是其中相当一部分人取得成功的必备
条件。在前进的道路上，他们用努力克服困难，用坚持巩固
成果，从而成为我们当中的佼佼者。

古往今来，令人仰慕的成功人士不胜枚举。达尔文二十年如
一日的研究生物学，最终发现了生物进化论；门捷列夫在反
对声中仍然坚持研究，终于制定了系统科学的元素周期表；
马云在不断地尝试和不断地失败之后，仍坚持自己的梦想，
终于创建了阿里巴巴公司；刘伟历经坎坷，但仍坚持用脚练
习弹钢琴，终于成为感动世界的“无臂钢琴师”。这些成功
者都在生命的过程中矢志不移，执着追求，如同唐僧师徒西
天取经一样，历经磨难，坚持不懈，终成正果。

在历史长河中，英雄豪杰、仁人志士是其中一朵朵最动人的
浪花，他们坚持不懈地努力取得成功的故事，每每激励着后
人一往无前，追求成功。

我们耳闻目睹的众多成功案例，为我们指明了方向：用坚持
不懈的努力争取属于我们的成功，创造我们生命的辉煌。

请让我们坚持锻炼身体，因为健康是成功的基础。



请让我们认真听好每一节课，做好每一道题，因为这是我们
进步的阶梯。

请让我们坚持一个好的习惯，让它为我们的成功保驾护航。
同学们，成功之花需要努力之水来浇灌，成功之果应该属于
不懈努力的人。两周前的家长会大家都还历历在目，会后，
许多同学都曾在心头立下誓言：要努力学习，用优异的成绩
来报答辛苦养育我们的父母。

那么，亲爱的同学们，让我们团结起来，互相帮助，互相监
督，互相促进。让不懈的努力成为我们的优秀品质，伴随我
们，从幼稚走向成熟，从失败走向成功。在历史的长河绚丽
的浪花中，即使我们不是最美丽的一朵，我们也完全可以自
豪地说：在班级、家族、社会的进步中，我做出了应有的贡
献，我是一名伟大的成功者!

同学们，让我们行动起来，为了中华民族的伟大复兴，为了
范亭中学的第三次崛起，为了实现自己的人生理想，从今天
开始，从一点一滴做起，坚持不懈，努力奋斗！

我的演讲完毕，谢谢大家！

努力训练演讲稿篇三

人的一生会面临很多选择，就因为一个选择，一个人的一生
就会发生翻天覆地的变化。

选择，就像你在走一条路，突然，路的前方出现了分叉。这
时的你，就要为自己做出一个选择。也许，你会矛盾，不知
向左，还是向右。还或许，你会往回走。如果你选择了的三
者，那么，你就是一个生活的失败者，永远不会成功，也没
有人能帮你。在这个路口，你必须做出一个选择，在选择之
前，你也应该好好思考。



人生的选择，只有一次，选择了，就不能重来。选择了，就
要一直走下去，不能半途而废。

当你选择了一条路，你肯定会想起另一条路。因为，你不知
道另一条路上的风景。但，既然选择了，就不要再眷恋另一
条不属于自己的路。

“世上本没路，走的人多了，也就形成了路。”

记住这句话，选择亦如此。

努力训练演讲稿篇四

望着窗外朦胧胧的雨，四处散发着烦闷的气息。将英语书一
手扔到地上，想着我是中国人为什么要学英语，躺在床头哭
了起来。

学习有什么好?望着67分的试卷心抽搐起来。我害怕爸爸失望
的眼神，害怕他语重心长地教育我，这比打我、骂我更为难
受。

吱的一声，门开了。爸爸大步走到我的旁边。放下包包将我
拧到床旁骂了起来还不经打了起来，还说起了他的长篇大论
我听得头都炸了。我觉得自己真的很失败，尽管付出了再多
的努力，也没把学习搞好。

回忆学习时，上课时老师讲的我认真的听懂了，而考起试来
却不会应用。面对这失败我常想：我该放弃吗?回忆起自己每
晚挑灯夜战，回忆起自己放弃周末的休息，在各个补习班之
间来回奔波，我疑惑了：难道这便是结果吗?这便是我费心费
力挣回来的结果吗?我应该放弃吗?我的嘴角泛起一丝讥讽。
眼底，一片悲哀。

我该放弃吗?我抬起头，目光似乎在慌乱地寻找着答案，寻找



着，一个让我坚持下去的理由。我的目光停驻在一棵树上，
风疯狂地撕扯着它的叶片，而那些叶子却紧紧地拢在一起，
发出阵阵呜咽，仿佛在乞求着风的宽恕。没有用的，你什么
也改变不了。我同情地望着。一片叶子落了下来。它打着旋
儿，随着风左右摇摆，如同在用生命去舞一支优美而庄重的
舞蹈。然后，它跌落在地，没有任何悲哀、失望，只是安详
地等待着，等待着化作春泥更护花，等待着下一个春天。

这时，我忽然明白了：正如明天早上的太阳依然要升起;明年
春天，叶子还要变绿一般。无论失败与否，它都将成为过去，
而明天，又是新的一天。如果永远将目光看向昨天，那么希
望之神的火炬将永远不会照亮你的眼睛。

忽然，一缕阳光穿过层层树枝照到了我的身上，我抬起头，
原来，天空竟那般湛蓝。我明白了学习是不可以放弃的，要
勇于面对失败并不断坚持。

我常对我自己说努力，努力就是成功!

努力训练演讲稿篇五

大家下午好！我是来自高一（4）班的冯李灯。我自认并不是
个天资聪颖的学生，记得刚来广雅的时候，我的成绩并不好，
考试屡受打击。但我经过自己不懈的努力，终于取得了很大
的进步。所以今天很高兴站在这里跟大家分享一下自己进步
的心得。以我之见，学习的关键在于心态和方法。

有这么一句话，我们是如此熟悉，即心态决定一切。学习也
如此，你怎样看待学习，关键是你能从学习中得到什么。倘
若我们把学习看成一种负担，这包袱只会变得越来越重；倘
若我们把学习看成是自我提升的过程，蓦然回首，我们将惊
喜于能力的提高，思想的觉悟乃至心智的成熟。在学习中，
我们或多或少的都会经历下面的情景：当我们因自己考差而
深感悲摧时，却有不少人因考得很好而被人大说“变态”，



与之相比，我们是那么黯淡无光。这时，千万不要着急。俗
话说，静则灵，灵则慧，既然自己实力不足，那就先独善自
身。任凭别人怎么变态，都不过于在乎。我们此时应做的是
吸取教训，把自己的进步，以积极的态度笑迎未知的挑战，
当你进步了，开始被人说“变态”了。此时此刻的你不能再
孤芳自赏了，而是应该仰望天空，与比我们优秀的同学竞争。
每个人都有自己的极限，我们要在追逐中达到自己的极限并
实现突破。这蜕变或许漫长，但也因此，羽化成蝶才更有意
义。所以，循序渐进，不躁不急，是良好学习心态的关键。

最后，就是守时。准时并不意味着准时到达或离开一个地方，
但更重要的是，它意味着准时行动。换句话说，不要把今天
该做的事情拖到明天，学习的时候好好学习，开心的时候就
开心。如果每个人都这样做，每个人都会变得既强壮又聪明。

所以无论学什么，都要牢记这四条:努力、敬业、坚持、守时。

谢谢大家！

努力训练演讲稿篇六

社会就像一个严峻的高地。我们是弱小的雏鹰。我们正在学
习在高地生存，比别人飞得更高更远。有时候会有暴风雪，
会有捕食者。如果我们不小心，我们将失去飞行的命运。所
以要努力训练自己，让爪子更锋利，翅膀更坚硬，才能成功。

我失败过很多次，每次都不会忘记，最不能忘记的是那一次。

回家后，我把这件事告诉了妈妈。妈妈什么也没说，只是说：
“没事，别太当真，妈妈没要求你做年级的明星。没有工作
也没关系。不要气馁。还有很多机会……”我很生气，心想：
“我还没考上，我妈就否定了我。它只是看不起我。我有那



么坏吗？”但转念一想，我失败了多少次。我的信心下降了
一半。

我开始尝试。早上到学校的时候，我正在背复习资料；上课
的时候老师讲一点，我记录一点；等车的时候，我在复习老
师的知识。我就坚持了一个星期，磨了这么久的刀，就是为
了时间。

今天是考试日。我是本着12分的精神投入进去的，有时候会
停下来想一想，有时候会在计算书里列出公式。当时的世界
似乎都挺过来了，我脑子里只剩下之前背过的复习资料和答
题方法。

几天后，英语老师手里拿着一叠试卷和一个笔记本。英语老
师说：“很多人都问过自己的成绩。每个人都应该期待自己
的成绩。”教室里充满了欢乐。英语老师开始看分
数：“88.5，87， 73……”白色的试卷在老师和学生手中脱
了下来，有的学生满脸笑容，有的低头。我的心脏在以一
种“触摸”的方式跳动，我的呼吸变得急促。

突然，一句话在我耳边回响，“陈羽凡94”我茫然地走上讲
台。试卷拿在手里的时候，心里有点苦。另一个声音也疲惫
不堪。“马嘉伟97分！”我重重地低下了头。

回到家，我妈没有问我成绩，只是把菜放在圆桌上。当我匆
匆吃完后，妈妈终于说：“于凡，这次的分数是多少？”我
低声回答：“我考了。这次是94。”妈妈说：“没事，我妈
已经说了，我不在乎你的成绩。就是你要知道你努力了多少，
你会收获多少。这是成比例的。”我很高兴妈妈不在乎我的
成绩，我也很想妈妈，所以我的心更强大了。

那次麻烦之后，我学到了很多。只有努力，我们才能成功。
就算输了，心里也好过。将来，我会更加努力学习，以便飞
得越来越高。



努力训练演讲稿篇七

各位老师，各位同学，大家好！

我是来自（x）班的学生，我叫。我今天演讲的题目是《努力成
就未来》。

今天是十二月九日，阳光懒懒散散，冬日寒冷凄清。在这个
普通的日子里，历史老师却给我们讲述了一个不平凡的故事：
历史的风，吹翻起七十二年前的那一页。在我的眼前，历历
浮现出，那冰雪覆盖的1935年，那悲痛岁月里的冷嗖嗖的日
子。日本帝国主义大肆张开它的魔爪，伸向了我中华的心
脏——华北大地，中华民族陷于内忧外困之中。

这一天，在中国共产党的领导下，6000多愤怒的北平青年走
上街头，高举着正义的旗帜，奔走呼告，勇敢地向卑鄙的暴
虐宣战，向怯弱的卖国宣战。到处是挂满的标语，到处是飘
舞的纸单，到处是舞动的小旗，到处是怒吼的口号，到处是
浴血沸腾的青年。白云为之翻涌，大海为之咆哮，黄河长江
为之怒吼，中华大地为之震颤，因为一个蹂躏不屈的民族，
在苏醒。一个多灾多难的国家，在抗争。

他们，中华的优秀儿女挺身而起。

他们，在国家存亡的关头，振臂高呼，促使了*的妥协。

他们，在民族生死的毫发间，热血横洒，促使了民族的觉醒。

他们，可敬可爱的青年，以他们的实际行动，展示了青年的
热血豪情，以他们大无畏的勇气，诠释了青年的含义。

我们不会忘记他们，那些可敬可爱的青年，他们是民族的拯
救者，他们是中华民族的先驱。



高中语文书上第二篇课文是杨振宁先生的《邓稼先》，两位
科学家在中国屈辱历史的大背景下，用他们的一腔热血和青
春岁月挺起了中华民族不屈的脊梁。他们是中国几千年传统
文化孕育出来的有奉献精神的儿子。

他们让我想起了五四时期的一首歌：

中国男儿中国男儿

要将双手撑天空

……

历史的列车，载着曾经的荣辱，带着深沉的思索，驶入一个
新的世纪。

先辈们向我们诠释了什么是民族精神，今人也在弘扬着民族
的气节。“挑战极限，勇创一流”的青藏铁路精神，“载人
航天”精神。他们在新世纪以特别能吃苦，特别能战斗，特
别能奉献的精神传承着中华民族的优秀传统。

对此，我只想说两个“努力”！

我相信，每一个有理智的，有热血的青年中学生都不会希望
自己平平庸庸一辈子，我们都渴望理想的实现，渴望自己的
青春大发光彩。

那么，朋友们，努力吧，趁我们还年轻。

努力的学习，努力的做人，努力的工作，在自己的平凡的岗
位上努力做出不平凡的业绩，才是对前辈的告慰，对人生理
想的实现，对祖国母亲的回报。

朋友们，别再有那么多的犹豫，别再有那么多的彷徨，别放



慢我们年轻的脚步，勇敢而执着的向前走，前方便是海阔天
空。

朋友们，努力吧，趁我们还年轻，世界属于我们的，未来属
于我们的。

谢谢！

努力训练演讲稿篇八

大家好，作为一位青年教师，今天我要说的主题是“激扬青
春梦想”。

也许你正挣扎于人生的得失，也许你正徘徊于痛苦的边缘，
也许你曾经苦苦等待，也许你曾经失败，但请记住，其实这
一切都部重要，重要的是我们拥有青春，我们拥是有梦想!拥
有梦想的青春是简单快乐的，拥有梦想的青春是奋发向前的，
拥有梦想的青春是无所畏惧的，拥有梦想的青春是所向无敌
的!来吧，用梦想的翅膀承载起青春的心，让青春与梦想齐
飞!在极速发展的社会中，在事过境迁的现实里，青春是我们
拼搏的资历;在忙碌无常的生活中，在钢筋水泥的建筑物里，
梦想是我们奋斗的动力!青春的`心蠢蠢欲动，让梦想带我们
去远航吧。纵使山高入云霄，纵使水深不见底，纵使鸿沟无
边际，青春的心有梦想的乘载，年轻的我们扬起梦想的翅膀，
跨越困难，飞越极限。

青春的我们带着梦想，可以在山顶领略众山小的风光，可以
在水底观看鱼儿的嬉戏，可以在天际尽揽大地的神奇，是的，
是梦想让不可能成为可能，是青春让不现实成为现实!其实在
梦想与现实之间，只有那一层薄得可怜的黑纱，它残忍的把
梦想和现实分开，只有有梦的人才可以撕破它，让梦想与现
实完美结合，碰撞出尘世间最璀璨的光辉。其实在青春与衰
老之间，只有一段少得可惜的时间，它无情的把人生成两个
阶段，只有好好把握住青春的人才能与衰老抗争，用坚定的



信念叫衰老让步。

梦想与现实只有一线之差，青春与衰老只是一步之遥，风华
正茂的我们难道不该把握住青春，让梦想飞越，让梦想与现
实擦出火花吗?青春是船，梦想是帆，搭乘青春之船，扬起梦
想之帆，驶向现实的彼岸;梦想是路，青春是灯，踏上梦想之
路，点起青春之灯，迈向光明的康庄大道。请不要害怕高处
寒风凛冽，青春的我们能看到风光无限;请不要害怕天空乌云
密布，拥有梦想的我们能让它彩光夺目;请不要害怕命途多舛，
年轻的我们能经受起生命的考验;请不要害怕离现实万丈相隔，
拥有梦想的我们能跨越一切!

也许，青春的我们会迷茫，但梦想一如既往!也许，梦想最后
不会成真，但青春的心无怨无悔!来吧，让青春的我们背上行
囊，让梦想为我们导航，让我们带着梦想踏上人生的征途，
让我们的青春一路高歌，让青春与梦想齐飞吧!

努力训练演讲稿篇九

大家早上好！这天我们演讲的主题是：努力学习，只争朝夕。

知识是青春航船的动力，永不衰竭。处在花季中的我们，就
应抓紧时间，持之以恒，努力学习，只争朝夕。为理想而努
力，为将来而奋斗，先辈们为我们做出了榜样。

爱因斯坦以前说过：在天才和勤奋之间，我毫不迟疑地选取
勤奋；卡莱尔更是激励我们：天才就是无止境的刻苦勤奋的
潜力。

然而，奋发进取并不能只是一朝一夕，要持之以恒，贵在当
下。中国共产党创始人李大钊曾说过：我以为世界上最宝贵
的是‘今’，最容易丧失的也是‘今’。正是因为它最容易
丧失，所以更觉得它宝贵。是阿，昨日已经过去，明天尚未
到来，我们所能做的只有把握这天。



同学们，珍惜时间，就务必从珍惜你的每一分钟做起，从此
刻做起。只有把握好你生命的每一分钟，你才能踏上成功之
路，攀上理想之巅。到达成功的彼岸。

早岁哪知世事艰，由于我们的生活环境过于舒适，有些同学
走向了生活的误区：抛开学习，恣意攀比，沉迷幻想，徘徊
不前。孰不知世界上最快又最慢，最长又最短，最平凡而又
最珍贵，最易忽视又最易令人后悔的是时间。

古今中外，凡为人类做出杰出贡献的人，都是从把握这天起
步的。只有缺乏意志、毫无志向的人，才认为这天的事情没
做完，明天还能够继续；也只有这样的人才会一生庸庸碌碌，
一事无成。同学们，我们在新中这个知识王国里，沐浴着时
代的阳光雨露，享受着历一流的学习环境，享用着历一流的
教学设施，我们没有任何理由抛开学习而恣意攀比，没有任
何理由沉迷幻想而徘徊不前。

努力学习，只争朝夕，清晨的港湾，千帆竞发；努力学习，
只争朝夕，人生的战舰，乘风破浪；努力学习，只争朝夕，
胜利的凯歌，威武雄壮！

国旗下的我们，在此刻向国旗宣誓：完美青春，我们只争朝
夕！

我们的演讲完毕，谢谢大家！

努力训练演讲稿篇十

大家好！

我是来自机一（1）班的学生，我叫。我今天演讲的题目是
《努力成就未来》。

今天是十二月九日，阳光懒懒散散，冬日寒冷凄清。在这个



普通的日子里，历史老师却给我们讲述了一个不平凡的故事：
历史的风，吹翻起七十二年前的那一页。在我的眼前，历历
浮现出，那冰雪覆盖的1935年，那悲痛岁月里的冷嗖嗖的日
子。日本帝国主义大肆张开它的魔爪，伸向了我中华的心
脏——华北大地，中华民族陷于内忧外困之中。

这一天，在党的领导下，6000多愤怒的北平青年走上街头，
高举着正义的旗帜，奔走呼告，勇敢地向卑鄙的暴虐宣战，
向怯弱的卖国宣战。到处是挂满的标语，到处是飘舞的纸单，
到处是舞动的小旗，到处是怒吼的口号，到处是浴血沸腾的
青年。白云为之翻涌，大海为之咆哮，黄河长江为之怒吼，
中华大地为之震颤，因为一个蹂躏不屈的民族，在苏醒。一
个多灾多难的国家，在抗争。

他们，中华的优秀儿女挺身而起。

他们，在国家存亡的关头，振臂高呼，促使了反动派的妥协。

他们，在民族生死的毫发间，热血横洒，促使了民族的觉醒。

他们，可敬可爱的青年，以他们的实际行动，展示了青年的
热血豪情，以他们大无畏的勇气，诠释了青年的含义。

我们不会忘记他们，那些可敬可爱的青年，他们是民族的拯
救者，他们是中华民族的先驱。

高中语文书上第二篇课文是杨振宁先生的《邓稼先》，两位
科学家在中国屈辱历史的大背景下，用他们的一腔热血和青
春岁月挺起了中华民族不屈的脊梁。他们是中国几千年传统
文化孕育出来的有最高奉献精神的儿子。

他们让我想起了五四时期的一首歌：

中国男儿中国男儿



要将双手撑天空

历史的列车，载着曾经的荣辱，带着深沉的思索，驶入一个
新的世纪。

先辈们向我们诠释了什么是民族精神，今人也在弘扬着民族
的气节。“挑战极限，勇创一流”的青藏铁路精神，“载人
航天”精神。他们在新世纪以特别能吃苦，特别能战斗，特
别能奉献的精神传承着中华民族的优秀传统。

对此，我只想说两个“努力”！

我相信，每一个有理智的，有热血的青年中学生都不会希望
自己平平庸庸一辈子，我们都渴望理想的实现，渴望自己的
青春大发光彩。

那么，朋友们，努力吧，趁我们还年轻。

努力的学习，努力的做人，努力的工作，在自己的平凡的岗
位上努力做出不平凡的业绩，才是对前辈的告慰，对人生理
想的实现，对祖国母亲的回报。

朋友们，别再有那么多的犹豫，别再有那么多的彷徨，别放
慢我们年轻的脚步，勇敢而执着的向前走，前方便是海阔天
空。

朋友们，努力吧，趁我们还年轻，世界属于我们的，未来属
于我们的。

谢谢大家！


