
2023年小学身边的榜样 身边的榜样演讲稿
(优质6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

小学身边的榜样篇一

尊敬的各位评委，工友们大家好!

我是工程部员工xxx，今天我演讲的题目是《榜样就在我身
边》。

大家可能听说过王顺友的故事，在绵延数百公里的雪域高原
上，他一个人跋山涉水、风餐露宿，按时将一封封信件、一
本本杂志、一张张报纸准确无误地送到每个用户手中;这条路，
他一走就是20年，一个人、一匹马、一条路和一颗温暖的心。
马背上的邮递员用这种最朴实的奉献精神感动了中国;感动了
我们每一个人。榜样不一定都有惊天动地的伟绩!只要我们用
心寻找，你就会惊喜地发现榜样无处不在。

我刚到工程部工作的时候，面对崭新的工作环境心生好奇，
办公室宽敞明亮，全部用隔断分开办公，整齐有序，只有东
南角的办公桌摆放着很多工程资料，有些零乱，部长告诉我
这是技术科杨科长的办公桌，于是，我记住了这个素未谋面、
应该有些邋遢的杨科长。

后来在工作中我发现，其实杨科长是一个很整洁的人，繁琐
的工作造成了他凌乱的表象。每天最早来到办公室，打扫卫
生、整理桌面，总是这么一如既往的做着这些，平时工作中
杨科长更像是一位老师，总是耐心指导我如何快捷的统计原



始数据，如何更好地做出合格的竣工资料。

技术工作需有足够的耐心、更要细心，还要有高度的责任感，
每一个数据都要经得起推敲。往往出具报告的一项内容就要
查找相关技术资料文件达5、6本之多，正是由于这么繁琐、
复杂，一整套的报告常常要通过晚上加班来完成，这就形成
了早到晚退的常规定律，杨科长无疑就是这条常规定律的实
践者。

记得xxxx项目投标成功，公司组织各相关技术骨干进行图纸
会审，会审中安排我将全部的分部分项的工程量进行统计，
面对着专业数据，常常出错，杨科长知情后边勉励我，边给
我讲解相关资料的难点，还把管件、材料的基础知识拷给我，
很快我熟悉了数据中每个字母的含义，出错率下降了，效率
提高了，偶尔不懂得地方，杨科长都会耐心的给我讲解，有
时他去项目检查工作也会带上我，让我到现场学习，对于技
术知识他从不吝啬，将所有懂得知识教给我。

杨科长是一盏明灯，一面旗帜，更是一把标尺，从他的身上
我感受到了自己的不足，面对大量枯燥无味的数据资料，心
情总是浮躁、耐不住性子;对待工作，责任感不强，缺少吃苦
耐劳的精神，我应该追循他的足迹，努力学习，积极上进，
精益求精，勇挑重担，争当先进。

杨科长就是我学习的榜样，我作为一名普通的技术员工，要
虚心向杨科长学习，学习他的敬业精神，对工作高度负责的
态度，把自己的知识与实际相结合，弥补自己的不足，把自
己的满腔热情转化为奋斗的动力，立足本职，爱岗敬业;严格
要求自己，从身边小事做起，从平凡的工作做起，为公司美
好的明天贡献自己的力量;也惟有这样，才能尽展人生的价值。

我的演讲完毕，谢谢大家。



小学身边的榜样篇二

大家好！

在生活中，有许多值得我们学习的好榜样，他们总是能让我
们悟出许多道理，让我激励自己，努力进步。

我们班有许多值得学习的同学，其中，我的榜样是郝益章。
郝益章是一位努力上进、活泼开朗、体魄强健的同学，我们
班主任称他为一匹黑马。现在，这匹黑马越跑越快，渐渐地
追上了班里的尖子生，正式加入到了尖子生的行列当中。这
匹黑马坚持不懈，丝毫没有松懈下来，这让我们其他人特别
惊讶。

记得有一次考试，他考了95分，我考了96分，我俩只差一分，
现在我只要稍微松懈一下，就会被他立刻超过，有可能还会
被他甩在后面。所以，我下定决心要不停地努力。

郝益章不仅在考试的成绩上大大提高，而且在日记、作文方
面也有非常大的提高，这让一些好学生渐渐开始担心。

我的榜样郝益章不仅在学习上出色，而且在体育方面也特别
厉害。每次开运动会，他总能得第一名，是我们班最强壮，
跑得最快的同学了。我们都为他感到骄傲。

郝益章有这么大的进步是因为他每天都要多写课外题，老师
布置的作业认真完成，常常被老师表扬。听他说，他每天要
写24页课外题呢!这可让我们许多人惊呆了。我打算认真学习，
坚持不懈，不被他超过，争取在期末考试中取得一个好成绩。

郝益章可真是我的好榜样，我一定要向他学习，成为班里的
好学生。



小学身边的榜样篇三

大家早上好。

不会忘记，早上进入学校时，无论春秋冬夏，都会看到园长
在园里的'来回巡视的身影和对老师们一声声关切的问候；不
会忘记，校领导们为改善教师们的工作环境而不懈的努力；
更不会忘记，园内老师们一声声关切的问候和一次次真诚的
帮助，这一切的一切，是老师们的爱心使然，责任使然，更
是良心使然，这些，就是师德师风的最高体现。

所以，我可以骄傲地说，在座的每一位老师，都是我学习的
楷模。师德师风其实是一种状态，就是校长的兢兢业业，领
导班子的团结向上，是每一个教师的朝气蓬勃。

我们每一位老师都用自己的一言一行，一颦一笑诠释了师德
师风的内涵。一个会心的微笑，一句温暖的问候，一汪感动
的泪水，一次倾心的交流，一番严厉的批评，一节精彩的课
都无不体现着老师们的风采和内蕴。没有惊天动地的豪言壮
语，却在脚踏实地干；没有望洋兴叹的感慨，却用滴水石穿
的信念在前行；没有身为人师的骄傲自负，却在收获着一季
又一季的桃李芬芳。

老师们的行动深深地影响了我，我开始用一丝不苟对待工作
中的每一个细节，从备课到上课，从组织幼儿到教学反思；
我开始用宽容理解去对待班上的每一个孩子，关心着他们的
方方面面，接受他们的每个优点和缺点，我欣喜地看到孩子
们正在茁壮成长。

奉献是一首美妙的诗，奉献是一曲动人的歌，在默默无闻的
奉献中，我体会到了工作的乐趣，生活的多彩，青春的亮丽，
事业的辉煌；伟大的祖国需要我们奉献，火热的生活需要我
们奉献，可亲可爱的孩子们需要我们奉献。奉献我们的青春，
奉献我们的智慧，奉献我们的汗水。在奉献中完善自己的生



命，在奉献中实现人生的价值，在奉献中获得真诚和坦荡。

然而，我做的还远远不够，课堂教学是一门艺术，班主任工
作更是一门科学的艺术。今天，我要用凝重的感情唱出我心
中最美的颂歌——我，会真爱每一个孩子；我，会善待每一
个生命，我，会衷情于教育事业！

小学身边的榜样篇四

大家好！

“以人为镜，可以明得失。”把榜样当做一面镜子，你就能
时时刻刻了解到他的方方面面，了解他的所有优缺点，“见
贤思齐焉，见不贤而内自省也。”好的方面不断学习，坏的
方面坚决说不。

我的身边就有这样一面镜子，她学习成绩并不是特别优异，
中上流罢了。但是她却一直在努力的做好学习和生活中的每
一个细节，上课认真听讲，作业保质保量的完成。生活勤俭
节约，不攀比，不做名牌的粉丝。她十分的乐于助人。平时
没事的时候，总爱去帮助那些学习不太好的同学，就那么日
复一日，不知厌倦。我曾亲眼看到过她，在听到别人的分数
时绽放出的笑脸。心下不解，便问她怎么笑得那么开心？又
不是你考的分数。

我听了之后，很是动容。对，这就是我们身边的镜子。这，
就是她，她认真、踏实、乐观、积极向上，她帮助同学、协
助老师。她身上的优点是多么可贵，多么引人深省。

科·达勒维说过：“榜样的力量是无穷的。”身边的榜样，
如似火般的骄阳，温暖着我们的心头，昭示着我们做人做事
的基本态度，他们能够让我们更加努力，更加积极向上，激
发我们对人生道路和人生理想的思考，给予我们自我完善的
力量，传递给我们最为不朽的精神品质。身边的榜样，就是



激我们奋进的催化剂，是一面镜子，也是一面旗帜。只有我
们善于在茫茫人海中找到自己身边的榜样，向榜样学习，汲
取榜样的力量，将他们立为我们身边的一面明镜，时时刻刻
警醒着自己，才能在未来人生的道路上勇往直前、披荆斩棘，
让我们的国家变得更加美好哦，为祖国的未来贡献一份力量！

谢谢大家！

小学身边的榜样篇五

下午好!今天我怀着激动的心情向大家介绍一个团队，他们说
了就做、做了才说、做了也不说。他们有理想、有高尚的道
德情操、有扎实的学识功底、有仁爱之心，默默无闻地坚守
在自己的岗位上，安静地守护着花圃里的花朵。这些护花使
者的身上有许多不为人知的故事、他们用自己的行动争做四
有教师，打造了一支精诚合作、立德树人的优秀团队。我无
法用华美的语言把他们描述的高尚、完美，我只能用一份朴
实的真情讲述他们的故事。今天我演讲的题目叫《再塑生命
的人》。

他们爱岗敬业、无私奉献。贾斌老师儿子正在上高三，妹妹
在北京工作，照顾父母的重担全部压在她一个人身上，她从
不因为接送儿子、照顾父母请假，坚守在年级主任、班主任
和英语教学的岗位上。为了让703班的学生改掉讲小话的坏习
惯，提高教育的实效性和针对性，她首先组织学生学习《学
生守则》、让学生了解校规校纪，然后给学生读充满智慧的
小故事《笨人不走聪明路》、精心策划以责任为话题的主题
班会。一系列的德育活动让学生深刻认识到讲小话的危害性，
自觉遵守校规校纪，班级纪律明显好转，同学们亲切地叫她
美女老大。704班班主任周西滔温文尔雅、如慈父般爱着他的
孩子，班上有一名女生，由于家长小学时忙于生意疏于管教，
形成了很多不良习气，穿着打扮行为举止酷似男士，行为举
止粗鲁，开学一两周的时间就在班上寝室闹出很多事情，甚
至和寝室同学关系闹到水火不容，为了学生甚至家长之间都



产生了很大的意见，家长们劝我习气这么重的孩子经常影响
其他同学，影响班级形象，希望这孩子转学，为了帮助这个
孩子转变，我约了寝室所有同学和同学家长，在周五时，从
下午五点放学，一直谈话协调到晚上8:点多钟，才将事情圆
满的解决，现在这个孩子行为举止正常，绝大部分不良习气
均已改过，很好的融入了班集体。陈燕老师身体不好，以大
局为重，服从学校安排，为其他老师代课。曹祖惠老师是全
校年龄最大的女教师，在学校初中语文老师紧缺的情况下，
她坚持带两个班的语文。胡青静老师带两个年级的历史课，
工作负荷重，声带小结做过手术，长期用嘶哑的嗓子上课。

他们严慈并济、宽容仁爱。为了处理体育课上的一起偷盗事
件，705班班主任陈启艳老师采用迂回战术、从细节入手、层
层分析，既说理又入情，让学生心悦诚服地交代了自己的行
为，认识到了自己的错误。这件事情的处理始终只有班主任、
该学生及家长知道，既维护了学生的自尊，又帮助了学生份
成长。706班班主任王传国老师智慧幽默、虽然还没有给学生
代课，但已经成了学生疯狂崇拜的偶像。袁小琴、张晓维、
李丽丽、胡刚、刘雪琴、邓琴、周剑、等青年教师和学生打
成一片。

他们春风化雨、润物无声。702班班主任黄恋峰温柔善良、宽
严适度，是学生的贴心人。有这样一个细节。班上朱骏飞同
学申请走读，但学校说走读就必须退床位，而小朱同学又想
留一个床位午休。当学生利益与学校要求相冲突时，她想出
来一个折中的办法，就是每天给他签请假条。701班郑金艳老
师低调内敛，严谨周密、雷厉风行。班级管理疏而不漏，班
风正、学风浓。她的身体力行真正实现了润物无声。

他们学高为师，身正为范。在教学上不断进取、不断创新，
精益求精、乐此不疲。办公室里经常可以看到老师们以备课
组为单位精心备课的画面，他们在为孩子们精心准备一堂充
满智慧和碰撞的好课。语文老师正在查阅各类资料、数学老
师正在凝神思考、英语老师正在精心修改课件隔壁教室里抑



扬顿挫的讲课声、妙趣横生的笑声、优美动听的歌声、激情
飞扬的朗诵声不绝于耳。正是这种对教育事业强烈的爱、坚
定的信念和坚守理想的执着、不断超越自我的追求，他们才
能甘于平淡和平凡，坚定地经营着自己的三尺讲台，在五彩
缤纷的百花园里精心播种、辛勤耕耘、静待花开，耐心修剪
一个个苍白稚嫩的灵魂。

以这些优秀班主任为代表的优秀团队凭着丰富的教育教学管
理经验，把七年级打点得井井有条，营造了醇厚的学习氛围，
七年级整个年级正呈现出阳光积极向上的良好态势。当我问
学生们对外校七年级老师的印象时，他们说，外校老师普遍
爱岗敬业、尽职尽责，我爱我的老师，我感到我很幸运，我
以上外校为荣!

德国存在主义哲学家雅斯贝尔斯在《什么是教育》一书中如
是说，教育就是一棵树摇动一棵树，一朵云推动一朵云，一
个灵魂唤醒另一个灵魂。正是有了七年级这个大家庭里的大
树、云朵和高尚的灵魂，我们才能欣喜地看到一棵棵小树苗
正茁壮成长，一朵朵洁白无瑕的云正在自由玩耍，一个个苍
白的灵魂被唤醒，变得充实和成熟。我更坚信，经过老师们
精心修剪的树苗、云朵必将成为参天大树、最美丽的云朵、
拥有最高贵的灵魂，他们终将成为社会的精英和中流砥柱，
成为父母和老师的骄傲!

当一个四有教师，他们无怨无悔!

当一个四有教师，他们会坚持到底!

当一个四有教师，他们将桃李满天下!

小学身边的榜样篇六

大家好!



今天我给大家分享的故事是：《我身边榜样—全红婵》。

今年暑假，我认识了一位小姐姐，她就是奥运跳水冠军全红
婵。让我们一起把时间退回到20__年8月5日下午，把地点指
向东京奥运会的赛场上，那里升起了中国的国旗，奏响了中
国的国歌，我们14岁的小姐姐全红婵站在领奖台上，赢得了
十米跳台跳水冠军的金牌，她是今年中国奥运代表团中年龄
最小的运动员。这一时刻，她成为了世人关注的焦点。也成
为了我们中国人的骄傲，更成为了我们青少年儿童学习的榜
样。

全红婵小姐姐20__出生于广东省湛江市麻章区麻章镇迈合村。
父母都是农民，20__年开始接受跳水训练，20__年被送到广
东跳水队。小小年纪的她先后获得广东省运动会跳水比赛双
跳台第2名，单人跳第3名。两年共获得广东省跳水锦标赛8项
冠军。全国锦标赛东京奥运会选拔赛十米跳台冠军，所以她
今天获得的冠军奖牌绝不是偶然，而是天赋加勤奋的必然。
据了解，她每天训练陆上跳三百余下，水上跳120个左右。日
复一日，年复一年，练就了她精湛的技求，高超的技艺。年
仅14岁，就能为国争光，就能接过跳水的接力棒，成为跳水
队的脊梁，怎能不是我们学习的榜样!

回想七岁的年龄，我们都还在享受童年的乐趣，而她却开始
刻告训练。十一二岁的我们，都还在父母的精心呵护下贪图
享乐，而她仅大我们两岁就走出国门为国争光。赛后接受采
访时她还说要挣钱给妈妈治病，这种责任与担当，无不激励
我们努力前行，天天向上!其实不光是全红婵，还有很多优秀
的运动员，抗疫护国的英雄，保家卫国的战士，都是我们学
习的榜样。所以我们没有理由再为一点作业与妈妈斗智斗勇，
为再去打一会游戏，玩一会手机，想尽办法。同学们，我倡
议让我们远离电脑，抛开电视，放下手机，拿起书本，走进
图书馆，走进运动场，努力学习知识，积极锻炼身体，成为
头脑灵活，身体健康的好青年。让我们一起加油，努力，拼
搏!



谢谢大家!


