
最新青协工作计划 武术工作计划汇
编(精选5篇)

当我们有一个明确的目标时，我们可以更好地了解自己想要
达到的结果，并为之制定相应的计划。因此，我们应该充分
认识到计划的作用，并在日常生活中加以应用。以下是小编
收集整理的工作计划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大
家。

青协工作计划篇一

2、保障训练时间。坚持上课期间每天训练，训练课每天保证
至少一小时的训练时间。

3、坚持训练的系统性。结合我校的实际情况，坚持以基础训
练为主，以技术训练为辅，

以技术巩固基本功，以基本功促进技术的发展。

4、在人员的培养方面要注重梯队的衔接，避免出现人才的断
层。

5、以“武德”的培养放在训练的首位，以意识形态促进技术
水平的提高。

6、重视对外交流，取长补短，开阔学生的视野。今年准备组
织学生几次交流训练。

7、重视学生处理多项事情的能力的培养，以达到训练与学习
双赢的局面。

8、搞好各方关系，争取更多的支持。训练期间注重搞好与班
任的关系、与学生及其家长



9、选好苗子，打好基础，积极输送更多的武术人才。

10．积极参加各级武术赛和各种表演活动，本学期特别是做
好四月分的课题中期验收、

六月份的家长开放日表演。

1、课前准备：徒手操

2、五步拳

11月份：学习比赛内容，强化训练，迎接学校课题中期验收
展示；

12月份：做好参加学校武术比赛工作，加强日常训练；

1月份：做好展示工作。

4月份：学习比赛内容，强化训练，迎接学校课题中期验收展
示；

5月份：做好参加学校武术比赛工作，加强日常训练；

6月份：做好展示工作。

20xx年x月x日

青协工作计划篇二

中华武术历史悠久，是我国广大人民喜闻乐见的民族传统体
育项目。为弘扬中华民族这一传统文化，为进一步提高少年
儿童的身体素质和运动技能，特制定如下训练计划。

一月份：1、寒假假期以身体素质训练为主，专项训练为辅。



2、着重把握基本功练习。

3、利用空余时间观看武术套路方面的录像带或与之相关的一
些影视作品。

4、加强柔韧素质的练习，做好各种步型、手型、步法、手法、
身法等单个练习动作。 二月份：1、制定并实施各种体能训
练，使队员的体能尽快恢复。

2、从各年级（1—2年级）中挑选部分身体素质好，对武术有
浓厚兴趣的队员充实到队

伍中来。

3、安排武术表演队的训练工作。

4、针对今年的武术套路比赛，对老队员与新队员采取区别对
待，老队员继续提高专项技能，新队员牢固掌握基本功，形
成一套“以老带新”的方法与手段。三月份：1、采用重复及
间歇训练法强化基本功，包括压腿、踢腿、下腰以及直 摆性、
曲伸性腿法的训练。

2、对学生进行思想教育，培养良好的意志品质，强调习武之
人以德为先。

3、身体素质练习，采用游戏、比赛等形式多样的练习方法提
高学生身体素质，避免单一、枯燥的素质练习。

4、学习旋风脚、侧空翻、旋子等难度动作，以示范为主，整
体示范与分解示范相结合。四月份：1、进一步加强基本功训
练，尤其是步型、手型的动作到位；压腿、踢 腿的方向、路
线；身体的姿势以及眼神的配合。

2、检查队员文化课作业完成情况，对没完成者进行思想教育。



3、要求队员能

熟练准确地完成规定拳一、二段。4、素质练习运动量增加，
运动负荷适中。 五月份：1、做好武术表演队的演出工作。

2、促使队员在动作的力度、节奏、稳定性上取得进步。3、
学习规定拳三、四

段，复习一、二段。

4、老队员复习整套动作，注意动作的细微之处。六月份：1、
加大运动负荷，运动量适中。

2、学习规定拳三、四段，复习一、二段。

3、老队员复习整套动作，注意动作的细微之处。六月份： 1、
新队员先分段练习，再整套练习。掌握运动路线、节奏以及
精气神的和谐统一。

2、对队员进行思想教育，避免伤害事故的发生。七月份：
让队员积极休息一个月。八月份：1、进行适应性训练，制定
下半年工作计划。

2、学习组合动作，不放松基本功训练，同时加强素质练习。
九月份：1、从一、二年级挑选部分新队员。

2、侧重步型步法手型手法组合、手法跳跃组合、手法平衡动
作组合。3、新队

员入门训练，老队员基本功复习，让老队员带新队员。

让队员了解部分动作的武术攻防含义。

3、采用游戏法进行身体素质练习，寓教于乐。



十一月：1、组织队员分段复习规定拳，动作规范到位，形神
合一。2、学习初

级刀术和初级剑术。

3、检查规定拳掌握情况，通过小型比赛调动队员积极性。4、
让队员观看器械

比赛（刀、剑）的录像带。

十二月：1、对本年的训练工作进行总结，对下年度工作展开
设想。

2、让队员总结一年来的训练成果，自己小结后写好交给教练。

3、组织学生进行套路考核，展开自评与互评。4、切实抓好
素质练习，运动量

度 院武术队训练计划

一、训练进度及主要训练任务:

二、第一学期月周训练计划

三、周训练计划

教练员： 蔡玉川

级 中级 训练周的类型：基本训练周主要任务：进行基本功
训练，学习基本技术与技

能 9月第1、2周 10月第1、2、3、4周



青协工作计划篇三

新的学期就要开始了，我们都面临着全新的挑战。关于20xx
年下学期的工作我有如下计划：

1》社团宣传。社团招新使我们马上就要面对的问题。首先在
新生军训时我们要有个慰问演出，由于我本人武术功底不是
很好，我部门计划寻一些会武术的人，譬如上上届的陈姚和
陈成成，上一届的邱晓星届时去参加演出，而且他们我在上
学期就已经谈好了，只有他们有时间就会来。如果他们有事
来不了，本部门计划召回上届的表演队一起组队表演一套拳
法。

2》社团招新。新生军训完了后面就要招新了，首先我部门会
做好招新的宣传工作，比如出些海报摆展台介绍些关于传统
武术的资料，让他们对中国的传统武术文化有所认识，从而
吸引广大新生的眼球。

3》常规训练。对于常规训练我部门计划还在元训练场地进行
常规训练，时间要根据我和我的两个副部进行商量，商量出
一个大家有没有课的时间，不管是晚上或者白天，白天的时
候训练会更有影响，小姑更好，但是考虑到大部分会员在白
天的时候都有课，而且课程基本不一样，很难在白天得到一
个都有空闲的时间，所以具体是在白天还是在晚上训练，我
部门计划等招新完成后对部门成员的课表进行比较找一个大
家都有空闲的时间段进行训练。

4》部门提干。跟往届一样，招新结束后我们会在部门成员中
招取若干名干事，本部门计划招干的人数根据本部门的新成
员人数而定。招干方式，前期可以自荐，后期根据训练的效
果来增加几名干事，种点培养有意向在本部门继续发展下去
的干事。

5》武林大会。按照上学期会议上说法，每个部门分别举办武



林大会。我部门计划届时跟上次的比武大会一样的比赛方式，
具体的细节我们需要进一步的商讨。

传统武术部门：钱小军

20xx年8月28日

青协工作计划篇四

我社打算在本学期为本社社员订购社团统一的服装,这样有利
于我社的统一活动,并时为我社购买器材护具与泡沫板,便于
我社社员的统一训练,减少不必要的伤害,同时,这样也有利于
参加我校的各项大型活动.于演出.

二 训练与比赛计划

1.目的:锻炼强健体魄,了解掌握并运用使用性技能.

2.具体项目:

(1)我社将在本学期组织本校学生进行一次体能大比拼,增加
本校学生对学武的兴趣与动力,活跃气氛.

(2)分组比赛加强学员的团结意识.

(3)加强体能训练,要求各学员务必通过各项体能训练.

(4)训练中穿插各种游戏活动,提高学员的反应能力,提高训练
的积极性.(5)在本学期末,进行武术及武术套路比赛.

3.增加兴趣小组训练:增加传统武术套路,太级,擒拿防身术,
跆拳道的学习,提高学员的能力.

4.表演团队的组建:在本学期,着手成立武术表演团队,目的是



为了让社团能够得到更多的锻炼机会,提高训练的积极性.提
升社团知名度,弘扬社团内部文化.

三. 社团活动

1.时间: 在本学期四月左右

活动主题: 为促进社员与社员之间的感情提供一次机会 活动
内容: 进行爬山活动.

2.时间:本学期的中后旬

活动主题:尽量为社员提供一个展示自我的舞台

活动内容:我社尽量将此次武术比赛胜出者集中在一起,可为
社团中所学技能和本身所有的技能进行才艺表演.尽可能的举
行我们武术社的专场演出.

四. 成员管理

全体成员会议:由社长.副社与各部部长共同商议决定,社长向
全体社员汇报工作情况以及社内存在的问题并提出意见,建议,
同时也听取社员的意见,对不足之处加以改正.

五. 训练安排

时间:每周二至周五下午五点半到六点半为正常训练时间 地
点:中专楼三楼(有时也根据实际情况而定)

武术协会已逐步走向成熟化,正规化。有这样的进步团支部起
着非常重要的作用，这个月我们团支部工作表现的很有效率，
下个月工作也规划好了。

总体思路紧紧围绕团员对党的认识为工作中心，独立活泼的
开展各项工作。加强团的组织建设，把团的工作与学校的整



体德育工作有机的结合起来，提高我校团员政治素质，发挥
团员先进模范带头作用。加强服务意识，使共青团工作再上
一个新的台阶。

优化组织结构，增强适应能力。在月末的时候，通过高层干
部的工作总结，发现自身的不足，同时也探索协会的组织结
构，保障协会更好的为会员服务，也采用提案的方法，鼓励
成员为协会的制度工作建设提意见，根据成员的反馈的信息，
经审核，可以适度的修改，应用到实际中。

开展推优入党工作。推荐优秀团员作党的发展对象，是培养
造就社会主义事业接班人，坚强党员队伍建设，充实党的新
生力量的需要;是激发广大团员青年的政治热情，增强共青团
组织的吸引力和凝聚力的需要;也是新时期党赋予共青团组织
的一项光荣任务。 本月主要活动及目标：

1：推优，加强对党的认识

2：与外校交流，保持好与外校的友好关系

3：加强训练

武术协会团支部 20xx年4月30日

青协工作计划篇五

以下为20xx年下学期的计划以及安排：

第一、进行武术人员招新，以壮大武术协会为前提，吸收新
的武术人才为基础。

第二、进行人员的整顿，平时少训练，经常缺席的队员将撤
去武术会员的资格。



第三、合理安排好武术任教的教练。协调好队员与教练员的
上课时间。

第四、将开设武术特技班，武术基础班，武术专项班。

第五、申请武术训练场地。让队员们有个好的训练环境。

第六、开展对外联谊活动，让会员们有更多对外表演的机会。

第七、11月12日是武术协会成立一周年，将举行一场庆典活
动，邀请学院领导，以及外校嘉宾。

第八、11月份将举行一场武术展演比赛

以下是策划方案：

1、xx年下半期武术招新策划书

关于武术协会通知亲爱的同学们:

武术是我中华民族文化瑰宝,也是我国传统体育项目之一,习
武不仅达到强身健体,还能更好地切磋和交流武艺,领悟武学
的真谛.为了让大家在一起能充分的交流技艺,相互学习,共同
进步,提高水平,发扬中华武术.心动不如行动吧。武术协会欢
迎你!

现武术协会进行报名.

现将有关事宜通知:

一,对象:学院09.10届大中专学生

二.报名时间:9月18日--------9月28日

三.报名地点:1.男生宿舍502梁清波



2.女生宿舍624林晓棠

四.拟设置专项:套路(长拳.南拳).双节辊.刀.棍.等专项

并开设武术基础班，武术特技班

五.训练:

时间:内定

地点:广州体育职业技术学院

六.联系人:梁清波

林晓棠

广州体育职业技术学院武术协会

20xx年9月18日


